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４ 生活
せいかつ

環境
かんきょう

の整備
せ い び

 

 (1) 現状
げんじょう

と課題
か だ い

 

    障
しょう

がい者
しゃ

が住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

のなかで、安心
あんしん

して快適
かいてき

に暮
くら

らしながら社会
しゃかい

参加
さ ん か

をしていく

ためには、公共的
こうきょうてき

な建物
たてもの

や道路
ど う ろ

などの生活
せいかつ

環境
かんきょう

の整備
せ い び

が重要
じゅうよう

となります。 

    バリアフリー化
か

やユニバーサルデザインによる整備
せ い び

を進
すす

めることにより、すべての人に

とって快適
かいてき

かつ利用
り よ う

しやすい生活
せいかつ

環境
かんきょう

の推進
すいしん

につながります。 

    今回
こんかい

のアンケートでは、将来
しょうらい

の住
す

まいについて、「自宅
じ た く

や市営
し え い

・道営
どうえい

住宅
じゅうたく

に住
す

みたい」

と回答
かいとう

した方
かた

が 57％で「施設入所、グループホームに入りたい」が 33％でした。住宅
じゅうたく

対策
たいさく

として市
し

に特
とく

に要望
ようぼう

したいことは、「住宅
じゅうたく

改修費
かいしゅうひ

の助成
じょせい

の充実
じゅうじつ

（26.2％）｣「障
しょう

がい者
しゃ

が

いる世帯
せ た い

の市営
し え い

住宅
じゅうたく

への優先
ゆうせん

入居
にゅうきょ

（16.8％）」｢バリアフリーの市営
し え い

住宅
じゅうたく

の建設
けんせつ

（15.0％）｣

となっており、障
しょう

がい者
しゃ

に配慮
はいりょ

した住
じゅう

環境
かんきょう

の整備
せ い び

が求
もと

められています。 

    また、災害
さいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

方法
ほうほう

や不安
ふ あ ん

に感
かん

じていることは、「災害
さいがい

の情報
じょうほう

を得
え

られるか

（16.3％）」「避難所
ひなんじょ

まで移動
い ど う

できるか（15.0％）」「周囲
しゅうい

の人
ひと

に助
たす

けてもらえるか（13.6％）」

「自力
じ り き

で避難
ひ な ん

できず助
たす

けてくれる人
ひと

も思
おも

いつかない（6.7％）」などの回答
かいとう

がありました。 

    障
しょう

がい者
しゃ

や家族
か ぞ く

にとって災害
さいがい

時
じ

の不安
ふ あ ん

は大
おお

きく、障
しょう

がい者
しゃ

やその家族
か ぞ く

、支援者
しえんしゃ

等
など

が孤立
こ り つ

することなく、地域
ち い き

での助
たす

け合
あ

い体
たい

制
せい

を築
きず

いていくことが重要
じゅうよう

となります。障
しょう

がい者
しゃ

や

その家族
か ぞ く

、支援者
しえんしゃ

等
など

と地域
ち い き

の防災
ぼうさい

関係者
かんけいしゃ

等
など

が顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

づくりを進
すす

め、地域
ち い き

での防災
ぼうさい

訓練
くんれん

などにも積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

するなど日頃
ひ ご ろ

から地域
ち い き

活動
かつどう

に関
かか

わっていくことが大切
たいせつ

です。 

 

 (2) 施策
し さ く

の基本
き ほ ん

方向
ほうこう

 

障
しょう

がい者
しゃ

が安全
あんぜん

・安心
あんしん

して暮
く

らすことができるよう、住宅
じゅうたく

、公共
こうきょう

施設
し せ つ

、道路
ど う ろ

、交通
こうつう

環境
かんきょう

などのバリアフリー化
か

等
など

の推進
すいしん

、防災
ぼうさい

・防犯
ぼうはん

等
など

の安全
あんぜん

対策
たいさく

の推進
すいしん

を図
はか

ります。 

 

４ 生活
せいかつ

環境
かんきょう

の整備
せ い び

   （1） やさしいまちづくり     ① 利用
り よ う

しやすい公共
こうきょう

施設
し せ つ

等
など

 

（2） 住
す

まい          ① 公営
こうえい

住宅
じゅうたく

のユニバーサル 

デザインの推進
すいしん

 

                              ② 一般
いっぱん

住宅
じゅうたく

のバリアフリー 

化
か

の推進
すいしん

 

                              ③ 除雪
じょせつ

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

 

（3） 防災
ぼうさい

・安全
あんぜん

対策
たいさく

      ① 防災
ぼうさい

・防犯
ぼうはん

対策
たいさく

の充実
じゅうじつ
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(3) 施策
し さ く

 

４－（１） やさしいまちづくり 

 

【目
もく

 標
ひょう

】 

障
しょう

がい者
しゃ

の自由
じ ゆ う

な社会
しゃかい

参加
さ ん か

と自立
じ り つ

を進
すす

めていくため、生活
せいかつ

環境
かんきょう

のバリアフリー化
か

等
など

の推進
すいしん

を

図
はか

ります。 

 

【主要
しゅよう

施策
し さ く

】 

① 利用
り よ う

しやすい公共
こうきょう

施設
し せ つ

等
など

 

   公共
こうきょう

施設
し せ つ

等
など

の整
せい

備
び

にあたっては、障
しょう

がい者
しゃ

や高齢者
こうれいしゃ

等
など

が利用
り よ う

しやすい環境
かんきょう

整備
せ い び

に努
つと

めま

す。 

【推進
すいしん

事業
じぎょう

】 

施策
し さ く

 事 業
じ ぎ ょ う

項 目
こ う も く

 事 業
じ ぎ ょ う

内 容
な い よ う

 

①
利
用

り

よ

う

し
や
す
い
公
共

こ
う
き
ょ
う

施
設

し

せ

つ

等な
ど 

やさしいまちづくりの

整備
せ い び

 

障
しょう

がい者
しゃ

や高齢者
こうれいしゃ

等
など

にやさしいまちづくりをめざして、

環境
かんきょう

の整備
せ い び

に努
つと

めます。 

やさしい行政
ぎょうせい

サービス

の推進
すいしん

 

障
しょう

がい者
しゃ

が市
し

役所
やくしょ

などの公共
こうきょう

施設
し せ つ

を利用
り よ う

しやすくなる

よう、障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

に基
もと

づく差別
さ べ つ

の解消
かいしょう

などを

職員
しょくいん

に促
うなが

すとともに、手話
し ゅ わ

などを含
ふく

むよりよいコミュニ

ケーションのあり方
かた

について検討
けんとう

します。 
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４－（２） 住
す

まい 

 

【目
もく

 標
ひょう

】 

   障
しょう

がい者
しゃ

の自立
じ り つ

を促進
そくしん

するため、住宅
じゅうたく

のバリアフリー化
か

の普及
ふきゅう

に努
つと

めます。 

   また、冬
とう

期間
き か ん

の除排
じょはい

雪
せつ

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

に努
つと

めます。 

 

【主要
しゅよう

施策
し さ く

】 

① 公営
こうえい

住宅
じゅうたく

のユニバーサルデザインの推進
すいしん

 

  ｢三笠市
み か さ し

市営
し え い

住宅
じゅうたく

等
とう

長寿
ちょうじゅ

命化
みょうか

計画
けいかく

｣に基
もと

づき、公営
こうえい

住宅
じゅうたく

の建
た

て替
か

えにあたり、すべての人
ひと

に

とって快適
かいてき

かつ利用
り よ う

しやすいユニバーサルデザインの考
かんが

え方
かた

を取
と

り入
い

れた公営
こうえい

住宅
じゅうたく

を建設
けんせつ

し

ます。 

 

② 一般
いっぱん

住宅
じゅうたく

のバリアフリー化
か

の推進
すいしん

 

  一般
いっぱん

住宅
じゅうたく

のバリアフリー化
か

の推進
すいしん

を図
はか

るため、市
し

が実施
じ っ し

している助成
じょせい

事業
じぎょう

の周知
しゅうち

を図
はか

ります。 

 

③ 除雪
じょせつ

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

 

  快適
かいてき

な住
じゅう

環境
かんきょう

の整備
せ い び

を促進
そくしん

するため、道路
ど う ろ

の除雪
じょせつ

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

や公営
こうえい

住宅
じゅうたく

における堆
たい

雪
せつ

スペ

ースを確保
か く ほ

するとともに、ぬくもり除雪
じょせつ

サービス事業
じぎょう

を実施
じ っ し

します。 

 

【推進
すいしん

事業
じぎょう

】 

施策
し さ く

 事 業
じ ぎ ょ う

項 目
こ う も く

 事 業
じ ぎ ょ う

内 容
な い よ う

 

①
公
営

こ
う
え
い

住
宅

じ
ゅ
う
た
く

の
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
促
進

そ
く
し
ん 

ユニバーサルデザイン

住宅
じゅうたく

の整備
せ い び

 

公営
こうえい

住宅
じゅうたく

の建
た

て替
か

えにあたり、ユニバーサルデザインを

取
と

り入
い

れた住宅
じゅうたく

の建設
けんせつ

促進
そくしん

に努
つと

めます。 

②
一
般

い
っ
ぱ
ん

住
宅

じ
ゅ
う
た
く

の
バ
リ
ア
フ 

リ
ー
化か

の
推
進

す
い
し
ん 

一般
いっぱん

住宅
じゅうたく

のバリアフリ

ー化
か

への助成
じょせい

事業
じぎょう

の周知
しゅうち

 

障
しょう

がい者
しゃ

や高齢者
こうれいしゃ

等
など

が安全
あんぜん

、安心
あんしん

して暮
く

らすことができ

るよう市
し

が実施
じ っ し

する助成
じょせい

事業
じぎょう

の周知
しゅうち

を図
はか

ります。 
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施策
し さ く

 事 業
じ ぎ ょ う

項 目
こ う も く

 事 業
じ ぎ ょ う

内 容
な い よ う

 

③
除
雪

じ
ょ
せ
つ

体
制

た
い
せ
い

の
充
実

じ
ゅ
う
じ
つ 

道路
ど う ろ

除雪
じょせつ

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

 

 

冬
ふゆ

道
みち

対策
たいさく

として、除排
じょはい

雪
せつ

機械
き か い

の整備
せ い び

を図
はか

り、歩道
ほ ど う

除雪
じょせつ

の強化
きょうか

など、除排
じょはい

雪
せつ

体制
たいせい

の充
じゅう

実
じつ

に努
つと

めます。 

ぬくもり除雪
じょせつ

サービス

事業
じぎょう

の実施
じ っ し

 

 

高齢者
こうれいしゃ

や 障
しょう

がい者
しゃ

が地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように

市民
し み ん

と除雪
じょせつ

業者
ぎょうしゃ

、行政
ぎょうせい

が協働
きょうどう

して除雪
じょせつ

サービス事業
じぎょう

を

実施
じ っ し

し、在宅
ざいたく

生活
せいかつ

を支援
し え ん

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 27 - 

４－（３） 防災
ぼうさい

・安全
あんぜん

対策
たいさく

 

 

【目
もく

 標
ひょう

】 

   障
しょう

がい者
しゃ

や高齢者
こうれいしゃ

が安全
あんぜん

に暮
く

らせるよう、防災
ぼうさい

知識
ち し き

の普及
ふきゅう

に努
つと

めるとともに、防災
ぼうさい

対策
たいさく

を推進
すいしん

します。 

 

【主要
しゅよう

施策
し さ く

】 

① 防災
ぼうさい

・防犯
ぼうはん

対策
たいさく

の充実
じゅうじつ

 

  防火
ぼ う か

・防災
ぼうさい

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

を行
おこな

い、災
さい

害
がい

に強
つよ

いまちづくりを進
すす

めるとともに、地域
ち い き

福祉
ふ く し

ネット

ワークを活用
かつよう

し、地域
ち い き

で助
たす

け合
あ

える体制
たいせい

を推進
すいしん

します。 

  また、防犯
ぼうはん

対策
たいさく

や消費者
しょうひしゃ

被害
ひ が い

の防止
ぼ う し

対策
たいさく

のための情報
じょうほう

提供
ていきょう

に努
つと

めます。 

 

【推進
すいしん

事業
じぎょう

】 

施策
し さ く

 事 業
じ ぎ ょ う

項 目
こ う も く

 事 業
じ ぎ ょ う

内 容
な い よ う

 

①
防
災

ぼ
う
さ
い

・
防
犯

ぼ
う
は
ん

対
策

た
い
さ
く

の
充
実

じ
ゅ
う
じ
つ 

防火
ぼ う か

・防災
ぼうさい

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

 火災
か さ い

・災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

、自力
じ り き

で避難
ひ な ん

が困難
こんなん

な障
しょう

がい者
しゃ

や高齢者
こうれいしゃ

などの防火
ぼ う か

・防災
ぼうさい

意識
い し き

の高揚
こうよう

に努
つと

めるとともに援護
え ん ご

体制
たいせい

の

向上
こうじょう

を図
はか

ります。 

ホットライン 119の運用
うんよう

 障
しょう

がい者
しゃ

を含
ふく

む一人暮
ひ と り く

らし高齢者
こうれいしゃ

等
など

の火災
か さ い

や救 急
きゅうきゅう

など

緊急
きんきゅう

時
じ

の通報
つうほう

体制
たいせい

確保
か く ほ

と日常
にちじょう

の生活
せいかつ

不安
ふ あ ん

を解消
かいしょう

するため

ホットライン 119(緊急
きんきゅう

通報
つうほう

事業
じぎょう

）の適正
てきせい

運用
うんよう

に努
つと

めます。 

防犯
ぼうはん

対策
たいさく

の充実
じゅうじつ

 キャッシュレス化
か

等
など

により複雑化
ふくざつか

する悪質
あくしつ

商法
しょうほう

に対処
たいしょ

す

るため、消費者
しょうひしゃ

協会
きょうかい

の相談員
そうだんいん

の研修
けんしゅう

への補助
ほ じ ょ

を継続
けいぞく

し、引
ひ

き続
つづ

き、関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

しながら、市民
し み ん

に対
たい

し消費者
しょうひしゃ

被害
ひ が い

防止
ぼ う し

策
さく

の周知
しゅうち

徹底
てってい

を図
はか

ります。 

消費者
しょうひしゃ

被害
ひ が い

の防止
ぼ う し

対策
たいさく

の推進
すいしん

 

障
しょう

がい者
しゃ

の犯罪
はんざい

被害
ひ が い

を防止
ぼ う し

するため、引
ひ

き続
つづ

き、各町内会
かくちょうないかい

等
など

への防犯
ぼうはん

灯
とう

設置
せ っ ち

改造
かいぞう

補助
ほ じ ょ

を行
おこな

いながら、関係
かんけい

団体
だんたい

と連携
れんけい

しつつ、市
し

民
みん

に対
たい

して防犯
ぼうはん

に役
やく

立
だ

つ情報
じょうほう

提供
ていきょう

を行
おこな

います。 
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５ 保健
ほ け ん

サービスの充実
じゅうじつ

 

 (1) 現状
げんじょう

と課題
か だ い

 

障
しょう

がいの発生
はっせい

を未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぐために心身
しんしん

の健康
けんこう

を維持
い じ

・向上
こうじょう

させることは、すべての人
ひと

が

生
い

きていくうえで大
たい

切
せつ

なことです。 

各種
かくしゅ

健
けん

診
しん

や健康
けんこう

相談
そうだん

の充実
じゅうじつ

を図
はか

ることにより、障
しょう

がいの重度化
じゅうどか

を防
ふせ

ぐとともに疾病
しっぺい

等
など

の予防
よ ぼ う

や早期
そ う き

相談
そうだん

・早期
そ う き

支援
し え ん

に取
と

り組
く

むことが重
じゅう

要
よう

です。 

本市
ほ ん し

では、 障
しょう

がいの予防
よ ぼ う

と早期
そ う き

発見
はっけん

の一環
いっかん

として、乳幼児期
にゅうようじき

から老年期
ろうねんき

に至
いた

るまで

各年齢
かくねんれい

段階
だんかい

に応
おう

じた各
かく

種
しゅ

健
けん

（検
けん

）診
しん

の実施
じ っ し

、疾病
しっぺい

等
など

を未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぐための予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

や運動
うんどう

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

するとともに、健康
けんこう

意識
い し き

の向上
こうじょう

のため、保健師
ほ け ん し

が中心
ちゅうしん

となって町内会
ちょうないかい

等
など

における

健康
けんこう

教室
きょうしつ

等
など

の活動
かつどう

を推進
すいしん

しています。 

アンケートでも、普段
ふ だ ん

特
とく

に不安
ふ あ ん

に感
かん

じていることでは、「健康
けんこう

・病気
びょうき

」が 19.2%で最
もっと

も多
おお

く、今後
こ ん ご

も日常的
にちじょうてき

な健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

についての各種
かくしゅ

相談
そうだん

、啓発
けいはつ

活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

、各年齢
かくねんれい

段階
だんかい

に対応
たいおう

した定期的
ていきてき

な健康診査
けんこうしんさ

など、ライフステージに応
おう

じた保
ほ

健
けん

サービスを充実
じゅうじつ

させ、障
しょう

がいの予防
よ ぼ う

や早期
そ う き

発見
はっけん

、早期
そ う き

治療
ちりょう

等
など

のための適切
てきせつ

な施策
し さ く

を推進
すいしん

することが必要
ひつよう

です。 

 

 (2) 施策
し さ く

の基本
き ほ ん

方向
ほうこう

 

保健
ほ け ん

・福祉
ふ く し

・医療
いりょう

の関係
かんけい

機関
き か ん

が連携
れんけい

し、障
しょう

がいなどの予防
よ ぼ う

と早期
そ う き

発見
はっけん

、早期
そ う き

治療
ちりょう

など、

一人
ひ と り

一人
ひ と り

の心身
しんしん

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じた適切
てきせつ

な保健
ほ け ん

サービスの提供
ていきょう

を図
はか

ります。 

障
しょう

がい者
しゃ

への適切
てきせつ

な保健
ほ け ん

サービス等
など

を充実
じゅうじつ

させるために、保健所
ほけんじょ

、医療
いりょう

機関
き か ん

、療養
りょうよう

機関
き か ん

との連携
れんけい

を深
ふか

め、障
しょう

がいの原因
げんいん

となる疾病
しっぺい

等
など

の予防
よ ぼ う

、早期
そ う き

発見
はっけん

、治療
ちりょう

の推進
すいしん

を図
はか

ります。 

 

５ 保健
ほ け ん

サービスの充実
じゅうじつ

     (1) 予防
よ ぼ う

体制
たいせい

        ① 疾病
しっぺい

の予防
よ ぼ う

 

                                ② 早期
そ う き

発見
はっけん

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

 

                 (2) 健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

    ① 健
けん

康
こう

づくりの推
すい

進
しん
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(3) 施策
し さ く

 

５－（１） 予防
よ ぼ う

体制
たいせい

 

 

【目
もく

 標
ひょう

】 

障
しょう

がいの原因
げんいん

となる疾病
しっぺい

等
など

の適切
てきせつ

な予
よ

防
ぼう

及
およ

び早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

・治療
ちりょう

の推進
すいしん

を図
はか

り、出 生
しゅっしょう

から高齢期
こうれいき

に至
いた

る健
けん

康
こう

保
ほ

持
じ

・増
ぞう

進
しん

等
など

のため、健康診査
けんこうしんさ

等
など

の各種
かくしゅ

施策
し さ く

を推進
すいしん

します。 

また、精神
せいしん

保健
ほ け ん

についても保健所
ほけんじょ

や医療
いりょう

機関
き か ん

と連携
れんけい

した保健
ほ け ん

事業
じぎょう

を推進
すいしん

します。 

 

【主要
しゅよう

施策
し さ く

】 

① 疾病
しっぺい

の予防
よ ぼ う

 

   健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

、疾病
しっぺい

の予防
よ ぼ う

のため、健
けん

診
しん

事後
じ ご

相談
そうだん

等
など

の開催
かいさい

や心身
しんしん

の健康
けんこう

に関
かん

する個
こ

別
べつ

の

相談
そうだん

・訪問
ほうもん

活動
かつどう

を行
おこな

うなど健康
けんこう

管理
か ん り

を促進
そくしん

します。 

   また、精神
せいしん

保健
ほ け ん

についても、保健所
ほけんじょ

や医療
いりょう

機関
き か ん

と連携
れんけい

して保健
ほ け ん

事業
じぎょう

を行
おこな

います。 

 

② 早期
そ う き

発見
はっけん

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

 

   乳幼児期
にゅうようじき

の障
しょう

がいを早期
そ う き

に発見
はっけん

するため、各種健康診査
かくしゅけんこうしんさ

を行
おこな

うほか、生活
せいかつ

習慣 病
しゅうかんびょう

などの

疾病
しっぺい

を早期
そ う き

に発見
はっけん

・予防
よ ぼ う

するため各種
かくしゅ

検診
けんしん

事業
じぎょう

の充
じゅう

実
じつ

に努
つと

めます。 

 

【推進
すいしん

事業
じぎょう

】 

施策
し さ く

 事 業
じ ぎ ょ う

項 目
こ う も く

 事 業
じ ぎ ょ う

内 容
な い よ う

 

①
疾
病

し
っ
ぺ
い

の
予
防

よ

ぼ

う 
予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の実施
じ っ し

 予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を行
おこな

い、疾病
しっぺい

や感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

・流行
りゅうこう

の防止
ぼ う し

を図
はか

るとともに、接種率
せっしゅりつ

を高
たか

めるための保健
ほ け ん

指導
し ど う

の強化
きょうか

に努
つと

め

ます。また、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて任
にん

意
い

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

ワクチン助成
じょせい

事業
じぎょう

を実施
じ っ し

します。 

健
けん

診
しん

事後
じ ご

相談
そうだん

の実施
じ っ し

 健
けん

診
しん

結果
け っ か

に応
おう

じた生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

改
かい

善
ぜん

を目的
もくてき

に、正
ただ

しい知
ち

識
しき

に

基
もと

づく自
じ

己
こ

管
かん

理
り

意
い

識
しき

を高
たか

めるための学習
がくしゅう

機会
き か い

の充実
じゅうじつ

を

図
はか

ります。 

健康
けんこう

相談
そうだん

・訪問
ほうもん

指導
し ど う

の実施
じ っ し

 心身
しんしん

の健康
けんこう

に関
かん

する個
こ

別
べつ

の相
そう

談
だん

に応
おう

じて、保健師
ほ け ん し

などが

必要
ひつよう

な助言
じょげん

・指導
し ど う

や訪問
ほうもん

活動
かつどう

を行
おこな

い、家庭
か て い

における健康
けんこう

管理
か ん り

を促進
そくしん

します。 
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施策
し さ く

 事 業
じ ぎ ょ う

項 目
こ う も く

 事 業
じ ぎ ょ う

内 容
な い よ う

 

 

 

①
疾
病

し
っ
ぺ
い

の
予
防

よ

ぼ

う 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

対策
たいさく

の推進
すいしん

 働
はたら

き盛
ざか

りから高齢期
こうれいき

世代
せ だ い

に向
む

けた、うつ病
びょう

予防
よ ぼ う

の知識
ち し き

の

普及
ふきゅう

を通
とお

して市民
し み ん

の自殺
じ さ つ

を防
ふせ

ぐことを目的
もくてき

に、情報
じょうほう

の

提供
ていきょう

や相談
そうだん

支援
し え ん

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

を図
はか

ります。 

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

対策
たいさく

の推進
すいしん

 急 病
きゅうびょう

患者
かんじゃ

や重篤
じゅうとく

患者
かんじゃ

の早期
そ う き

治療
ちりょう

・早期
そ う き

対応
たいおう

を図
はか

るため、

医師会
い し か い

の協 力
きょうりょく

を得
え

て休日
きゅうじつ

夜間
や か ん

における救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

体制
たいせい

の確保
か く ほ

に努
つと

めます。 

②
早
期

そ

う

き

発
見

は
っ
け
ん

体
制

た
い
せ
い

の
充
実

じ
ゅ
う
じ
つ 

妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

の助成
じょせい

 妊娠中
にんしんちゅう

の健康
けんこう

を保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

し、疾病
しっぺい

・心
しん

身障
しんしょう

がい等
など

の早期
そ う き

発見
はっけん

を図
はか

るため、妊婦
に ん ぷ

の健康診査
けんこうしんさ

の助成
じょせい

を行
おこな

います。 

４か月
げつ

児
じ

・６か月
げつ

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

の実
じっ

施
し

 

心身
しんしん

の異常
いじょう

を早期
そ う き

に発見
はっけん

し、運動
うんどう

発達
はったつ

の促進
そくしん

と母親
ははおや

の育児
い く じ

不安
ふ あ ん

を軽減
けいげん

します。 

１歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

の

実
じっ

施
し

 

疾病
しつびょう

等
など

の早期
そ う き

発見
はっけん

と育児
い く じ

に対
たい

する不
ふ

安
あん

を軽
けい

減
げん

し、子
こ

育
そだ

て

に取
と

り組
く

めるよう支
し

援
えん

します。 

３歳
さい

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

の実
じっ

施
し

 疾病
しつびょう

等
など

の早期
そ う き

発見
はっけん

と生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の自立
じ り つ

、社会性
しゃかいせい

の発達が

促
うなが

されるよう支
し

援
えん

します。 

股
こ

関節
かんせつ

脱臼
だっきゅう

検診
けんしん

の助成
じょせい

 乳児
にゅうじ

の先天性
せんてんせい

股
こ

関節
かんせつ

脱臼
だっきゅう

の早期
そ う き

発見
はっけん

・治療
ちりょう

を行
おこな

うため、

検診
けんしん

の一部
い ち ぶ

助成
じょせい

を行
おこな

います。 

母子
ぼ し

保健
ほ け ん

事業
じぎょう

の実施
じ っ し

 育児
い く じ

不安
ふ あ ん

の軽減
けいげん

と乳幼児
にゅうようじ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を図
はか

るために、

健康
けんこう

相談
そうだん

・訪問
ほうもん

指導
し ど う

を行
おこな

います。 

各種
かくしゅ

健
けん

（検
けん

）診
しん

の実施
じ っ し

 健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

の確
かく

認
にん

及
およ

び疾
しっ

病
ぺい

の早期
そ う き

発見
はっけん

のため各種
かくしゅ

健
けん

（検
けん

）診
しん

を行
おこな

うとともに、国
くに

の制度
せ い ど

を活
かつ

用
よう

しながら検
けん

診
しん

費
ひ

用
よう

の

助成
じょせい

事業
じぎょう

を実施
じ っ し

し、受診
じゅしん

しやすい環境
かんきょう

づくりを行
おこな

いま

す。 

中学生
ちゅうがくせい

ピロリ菌
きん

除菌
じょきん

検査
け ん さ

 

の実
じっ

施
し

 

日本人
にほんじん

に最
もっと

も多
おお

く発症
はっしょう

する胃
い

がんの原因
げんいん

の 99％はピロ

リ菌
きん

にあると言
い

われている。胃
い

がんの発症率
はっしょうりつ

を大幅
おおはば

に減
へ

らすためピロリ菌
きん

の除菌
じょきん

を行
おこな

います。 

新生児
しんせいじ

聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

の助成
じょせい

 新生児
しんせいじ

の聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

による音声
おんせい

言語
げ ん ご

発達
はったつ

等
など

への影響
えいきょう

を

最小限
さいしょうげん

抑
おさ

えるため検査
け ん さ

の助成
じょせい

を行
おこな

います。 
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５－（２） 健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

 

 

【目
もく

 標
ひょう

】 

市民
し み ん

の健康
けんこう

を保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

するため、健康
けんこう

づくり意識
い し き

の普及
ふきゅう

を図
はか

るとともに、保健
ほ け ん

推進員
すいしんいん

を中心
ちゅうしん

とした地
ち

域
いき

ぐるみの健
けん

康
こう

づくりを推
すい

進
しん

します。 

【主要
しゅよう

施策
し さ く

】 

① 健
けん

康
こう

づくりの推
すい

進
しん

 

   健康
けんこう

教育
きょういく

等
など

を通
つう

じて健康
けんこう

についての正
ただ

しい知識
ち し き

の普及
ふきゅう

と実践
じっせん

を促進
そくしん

します。 

   また、保健
ほ け ん

推進員
すいしんいん

を中心
ちゅうしん

として地域
ち い き

での活動
かつどう

を積極的
せっきょくてき

に推進
すいしん

します。 

【推進
すいしん

事業
じぎょう

】 

施策
し さ く

 事 業
じ ぎ ょ う

項 目
こ う も く

 事 業
じ ぎ ょ う

内 容
な い よ う

 

 

①
健け

ん

康こ
う

づ
く
り
の
推す

い

進し
ん 

健康
けんこう

教育
きょういく

の推進
すいしん

 健
けん

康
こう

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

に基
もと

づき、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

るという自己
じ こ

意識
い し き

を高
たか

めるため、各地域
かくちいき

・職域
しょくいき

などでの

健康
けんこう

講話
こ う わ

や室内
しつない

運動
うんどう

教室
きょうしつ

など、学習
がくしゅう

機会
き か い

の充実
じゅうじつ

を図
はか

り

ます。 

地区
ち く

組織
そ し き

活動
かつどう

への支援
し え ん

 保健
ほ け ん

推進員
すいしんいん

など、健康
けんこう

づくりに関
かん

する人
じん

材
ざい

・組
そ

織
しき

の育
いく

成
せい

及
およ

び活
かつ

動
どう

への支援
し え ん

を行
おこな

います。 

回復者
かいふくしゃ

クラブへの支援
し え ん

 

（野菊
の ぎ く

の会
かい

） 

地域
ち い き

で生活
せいかつ

している精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

や回復者
かいふくしゃ

が、自立
じ り つ

した

生活
せいかつ

を送
おく

るための自主的
じしゅてき

な活動
かつどう

を側面的
そくめんてき

に支援
し え ん

する活動
かつどう

を行
おこな

います。 

ひまわりサークルの実施
じ っ し

 地域
ち い き

支援
し え ん

事業
じぎょう

の地域
ち い き

介護
か い ご

予防
よ ぼ う

活動
かつどう

支援
し え ん

事業
じぎょう

として、認知症
にんちしょう

の予防
よ ぼ う

・改善
かいぜん

のために効果
こ う か

のある右
う

脳
のう

刺激
し げ き

を主体
しゅたい

とした脳
のう

活性化
かっせいか

のための教室
きょうしつ

を行
おこな

います。 

元気
げ ん き

アップ教室
きょうしつ

の実施
じ っ し

 生活
せいかつ

機能
き の う

低下
て い か

の危険性
きけんせい

のある方
かた

を対象
たいしょう

に要介護
ようかいご

状態
じょうたい

に

ならないよう支援
し え ん

を行
おこな

い、日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立度
じ り つ ど

を維
い

持
じ

するこ

とを目的
もくてき

とした教室
きょうしつ

を行
おこな

います。 

水中
すいちゅう

運動
うんどう

教室
きょうしつ

の実施
じ っ し

 早期
そ う き

からの生活
せいかつ

習慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

・介護
か い ご

予防
よ ぼ う

を目的
もくてき

に、民間
みんかん

施設
し せ つ

と連携
れんけい

しプールを活用
かつよう

した運動
うんどう

教室
きょうしつ

を行
おこな

うととも

に、健
けん

康
こう

に対
たい

する自
じ

己
こ

意
い

識
しき

の向上
こうじょう

に努
つと

めます。 

口
くち

トレ講演会
こうえんかい

の実施
じ っ し

 高齢者
こうれいしゃ

の死因
し い ん

の上位
じょうい

である肺炎
はいえん

、特
とく

に誤飲
ご い ん

性
せい

肺炎
はいえん

予防
よ ぼ う

のた

め、口
くち

の力
ちから

をつける口
くち

トレ講演会
こうえんかい

を行
おこな

います。 


