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「
ま
ち
」を
き
れ
い
に
！

秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
強
調
期
間

　

秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
を
実
施
し
ま

す
。皆
さ
ん
の
ご
協
力
と
積
極
的
な

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、集
め
た
ご
み
は
各
地
域
の

一
般
ご
み
収
集
日
に
通
常
の
収
集
場

所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
を
出
す
と
き
の
注
意
▼
汚
れ
が

ひ
ど
い
資
源
ご
み
は
再
資
源
化
で
き

な
い
た
め
分
別
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。▼
大
型
ご
み
が
捨
て
ら
れ
て
い

た
場
合
は
環
境
衛
生
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。▼
ク
リ
ー
ン
作
戦
専
用
袋

は
配
布
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、無
色
の

透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
や
レ
ジ
袋

な
ど
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
・
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境

衛
生
係
☎
②
３
１
８
９

悪
臭
対
策
の
取
り
組
み

　

広
報
み
か
さ
８
月
号
で
お
知
ら
せ

し
て
い
た
、養
豚
場
に
関
わ
る
訴
訟
の

第
六
回
口
頭
弁
論
は
、９
月
19
日
に
札

幌
地
方
裁
判
所
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、広
報
み
か
さ

10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

市
で
は
養
豚
場
か
ら
の
臭
気
に
対
応

す
る
た
め
、養
豚
場
敷
地
境
界
で
の
臭
気

測
定
な
ど
を
現
在
も
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
以
降
に
実
施
し
た
測
定
で
は

基
準
値
を
超
過
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、今
後
も
臭
気
測
定
な
ど
を

継
続
す
る
と
と
も
に
、皆
さ
ん
か
ら

提
供
さ
れ
た
情
報
も
参
考
に
し
て
施

設
管
理
の
指
導
徹
底
に
努
め
ま
す
。

　

な
お
、８
月
19
日
現
在
の
豚
の
飼

育
頭
数
は
約
３
，０
０
０
頭
で
し
た
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係 

☎
②
３
１
８
９

道
営
住
宅「
で
あ
え
ー
る
サ
ン

タ
ウ
ン
岡
山
団
地
」入
居
者
募

集
【
募
集
団
地
・
戸
数
】▼
道
営
住
宅
で

あ
え
ー
る
サ
ン
タ
ウ
ン
岡
山
団
地

（
木
造
平
屋
）２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、一
般
世
帯

１
戸
、子
育
世
帯
３
戸
／
家
賃
１
７
，

４
０
０
円
～
３
４
，２
０
０
円

【
申
込
受
付
】▼
日
時
…
10
月
３
日
㈭
午

前
９
時
30
分
～
午
後
６
時
30
分
、４
日
㈮

午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時
30
分
、５

日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
▼
場

所
…
市
役
所
１
階
多
目
的
的
コ
ー
ナ
ー

【
そ
の
他
】家
賃
や
入
居
に
関
し
要
件
が

あ
り
ま
す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】（
指
定
管
理
者
）エ

ム
エ
ム
エ
ス
マ
ン
シ
ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ

メ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
㈱
空
知
事
業
所
☎

０
１
２
５-

23-

３
０
７
１

自
衛
官
募
集

■
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
自
衛
官
）

【
受
験
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

男
女

【
受
付
期
限
】９
月
12
日
㈭
ま
で

【
一
次
試
験
日
】▼
男
子
…
９
月
25
日

㈬
か
ら
９
月
30
日
㈪
ま
で
の
う
ち
１

日
▼
女
子
…
９
月
27
日
㈮
か
28
日
㈯

の
う
ち
１
日

■
防
衛
大
学
校（
一
般
前
期
）

【
受
験
資
格
】高
卒（
見
込
み
含
）21
歳
未

満
の
男
女

【
受
付
期
限
】９
月
５
日
㈭
～
９
月
30

日
㈪

【
一
次
試
験
日
】11
月
９
日
㈯
か
11
月

10
日
㈰
の
う
ち
１
日

■
防
衛
医
科
大
学
校（
医
学
科
学
生
）

【
受
験
資
格
】高
卒（
見
込
み
含
）21
歳
未

満
の
男
女

【
受
付
期
限
】９
月
５
日
㈭
～
９
月
30

日
㈪

【
一
次
試
験
日
】▼
医
学
科
学
生
…
10

月
26
日
㈯
か
27
日
㈰
の
う
ち
１
日
▼

看
護
学
科
学
生
…
10
月
19
日
㈯

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
☎
②

３
１
８
５
／
自
衛
隊
岩
見
沢
地
域
事

務
所
☎
０
１
２
６-

23-

５
５
１
４

　

９
月
14
日
～
10
月
７
日

介護予防水中運動教室
生活習慣病予防水中運動教室

基礎コース 運動コース

対象
65歳以上の方  （要支援・要介護認定の方を除く）

30歳以上64歳以下の方 30歳以上の方基礎コースに2回以上
参加された方

日程 10月3日・10日・17日・24日・31日、11月7日・14日・21日／木曜日、全8回
10月4日・11日・18日・
25日、11月1日・8日 ／
金曜日、全6回

時間 10：30 14：15 18：45

内容 水中運動、健康講話、
体力測定ほか 水中運動のみ 水中運動、健康講話、体力測定ほか

定員 16人
バス送迎 あり（希望者のみ） なし あり（希望者のみ）
場所 三笠天然温泉太古の湯

参加料 4,400円 ※1コース料金となります。 3,300円 ※1コース料
金となります。

申込方法 9月9日㈪～13日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みください。
（お申し込みは、いずれか一つのコースとなります）

※介護予防水中運動教室（基礎コース）、生活習慣病予防水中教室は過去の参加が1回以下の方を優先します。
※運動後、温泉もご利用いただけます。 ※男性も気軽に参加ください。

水中運動教室参加者募集 【申込・問合先】
ふれあい健康センター健康係☎③2010
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救急医療講習会

【日時】9月9日㈪18：00～19：30
【場所】ふれあい健康センター
【演題】災害医療計画
【講師】市立三笠総合病院 塩見洋
副院長

【受講料】無料
【共催】岩見沢歯科医師会三笠方面
会、三笠市医療問題協議会、岩見
沢保健所、三笠市教育委員会、三
笠市学校保健会

【主催・問合先】三笠市医師会☎②
8245

三笠市社会福祉大会

　市民の皆さんに福祉について
理解を深めていただくとともに、
お年寄りが日ごろの活動の成果
の発表を通して交流できるよう、
1年おきに実施している大会です。

【日時】9月27日㈮10:00
【場所】市民会館大ホール
【内容】◎式典／10:00～12:00
▶表彰／社会福祉事業の発展に
対する功労者表彰、老人クラブに
対する功労者表彰▶講演／講師
…前月形町長 櫻庭誠二氏／演題 

…樺戸集治監と北海道開拓
◎芸能発表／12:45～16:00▶歌
謡曲、民謡、詩吟、ダンス、舞踊な
どの発表
◎手作り作品の展示／9月26日
㈭～27日㈮

【問合先】社会福祉協議会☎②31
51

赤い羽根チャリティーパー
クゴルフ大会参加者募集

【開催日】9月13日㈮※雨天決行
（大雨や落雷などの場合は9月14
日㈯に延期します。延期の場合は
当日の朝に連絡します）

【場所】三笠市パークゴルフ場サン
・パーク
【受付】8:30（競技開始 9:15）
※受付で赤い羽根チャリティー
募金をお願いします。

【定員】80人
【参加料】無料（コース利用料は自
己負担500円）

【競技方法】男女別個人戦 36ホー
ルストロークプレイ

【賞】男性8位、女性6位まで表彰。
※特別賞、参加賞なども用意します。

【申込方法】6日㈮までに電話また
は直接お申し込みください。
※サン・パークに置く専用申込書
でもお申し込みいただけます。

【その他】用具は各自でご用意く
ださい。

【申込・問合先】社会福祉協議会☎
②3151

古平文男写真個展

【日時】9月14日㈯から21日㈯／
9:00～20:00

【場所】公民館1階ロビー
【主催・問合先】北海道写真協会三
笠支部・伊藤☎②5214

薩摩琵琶・尺八演奏会

【日時】9月24日㈫18:00（17:30開
場）

【場所】市民会館
【奏者】▶薩摩琵琶／平尾鶴朋、馬
場鶴生、平喜世、本間黄水▶尺八
／吉原鉄心

【入場料】1,000円
【問合先】薩摩琵琶鶴田流三笠後援
会 中川☎②4467

絵手紙の会 会員募集

【日時】月1回
【場所】市民会館102号室
【会費】2,000円
【問合先】中野☎②3528／毛利☎
②2045

三
笠
市
に
寄
付

◆
青
少
年
基
金
に　
　

▼
三
笠
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
鈴
木

喜
博
会
長
）か
ら
チ
ャ
リ
テ
ィ
ビ
ー

ル
パ
ー
テ
ィ
ー
の
収
益
金
の
一
部

10
万
円

◆
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

《
７
月
１
日
～
７
月
31
日
》

▼
８
８
０
件　
　

９
５
０
万
５
千
円

《
令
和
元
年
度
の
累
計
額
》

（
３
，０
１
７
件
）　　

３
，３
３
６
万
円

社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付

◆
社
会
福
祉
基
金
に

▼
三
笠
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
鈴
木
喜

博
会
長
）か
ら
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ビ
ー
ル

パ
ー
テ
ィ
益
金
の
一
部
を
障
害
者
福

祉
の
た
め
に

３
万
円


