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月日 午前
（10:00～11:30）

午後
（13:30～15:00）

10月15日㈫ 唐松 弥生
21日㈪ 美園 幌内
24日㈭ 幾春別
25日㈮ 岡山
28日㈪ ふれあい

11月11日㈪ ふれあい
※ふれあい…ふれあい健康センター その他…各
市民センター
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市
民
総
合
相
談
会

　

日
常
生
活
で
の
お
悩
み
や
心
配
事

に
、司
法
書
士
や
行
政
相
談
委
員
な

ど
専
門
の
相
談
員
が
相
談
を
受
け
、

問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】10
月
13
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時【場
所
】市
民
会
館
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０
１
・
１
０
２

号
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【
相
談
料
】無
料

［
相
談
の
種
類（
担
当
）］

■
法
律
相
談
…
司
法
書
士
に
よ
る
専

門
的
な
相
談（
司
法
書
士
）

■
行
政
相
談
…
国
や
北
海
道
の
仕
事

に
対
す
る
苦
情
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要
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・
意
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な
ど

（
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政
相
談
委
員
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■
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他
人
か
ら
の
嫌
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な
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委
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■
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…
消
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活
に
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る
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費
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活
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談
員
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■
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談
…
悩
み
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・
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配
事
な

ど（
市
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相
談
員
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三
笠
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り

　

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
健
康

増
進
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
お
手
伝
い

し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午【場
所
】ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
、シ
ョ
ー
ト

テ
ニ
ス
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、ス
ト
ラ
ッ

ク
ア
ウ
ト
な
ど

【
参
加
料
】無
料

【
申
込
方
法
】当
日
、会
場
で
受
け
付

け
ま
す
。

　

動
き
や
す
い
服
装
に
上
履
き
用
の

運
動
靴
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】社
会
教
育
課
生
涯
教
育
係

☎
②
３
５
１
４

温
水
プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

10
月
６
日
㈰
は
日
本
ス
イ
ミ
ン
グ

ク
ラ
ブ
協
会
北
海
道
支
部
道
央
地
域

水
泳
競
技
大
会
を
開
催
す
る
た
め
、

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
一
般

の
方
は
プ
ー
ル
を
使
用
で
き
ま
せ

ん
。

※
一
般
遊
泳
は
午
後
３
時
以
降
に
な

り
ま
す
。

【
問
合
先
】温
水
プ
ー
ル
☎
②
３
６
４

２
介
護
予
防
の
た
め
の
健
康
教
室

　

冬
季
の
除
雪
に
備
え
、体
力
・
筋
力

の
低
下
予
防
に
効
果
が
あ
り
、自
宅

で
継
続
で
き
る
簡
単
な
体
操
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

【
対
象
】65
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方

を
優
先
し
ま
す
。（
要
介
護
認
定
の
方

と
運
動
に
支
障
の
あ
る
方
を
除
き
ま

す
）

【
定
員
】各
20
人（
複
数
回
で
も
受
け

付
け
ま
す
。な
お
、各
５
人
以
下
の
場

合
は
中
止
し
ま
す
）

【
参
加
料
】無
料

【
持
ち
物
】運
動
し
や
す
い
靴

【
講
師
】一
般
社
団
法
人
地
域
ウ
エ
ル

ネ
ス
・
ネ
ッ
ト 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

【
申
込
方
法
】10
月
９
日
㈬
ま
で
に
電

話
、ま
た
は
直
接
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
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０
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就
学
時
健
康
診
断

　

来
春
、小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る
お

子
さ
ん
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

対
象
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
ご
案
内

し
て
い
ま
す
が
、ま
だ
届
い
て
い
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】平
成
25
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

お
子
さ
ん

【
実
施
日
】10
月
３
日
㈭
か
10
月
８
日

㈫
の
う
ち
教
育
委
員
会
が
指
定
す
る

日【受
付
時
間
】午
後
０
時
30
分
～
０
時

55
分

【
場
所
】公
民
館

【
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

☎
②
２
１
９
７

実施医療機関
■市立三笠総合病院（宮本町489番地1）☎②3131

【実施日時】
①内科…10月18日㈮～12月25日㈬毎週水・金曜日
／14:00～14:45
②小児科…10月11日㈮～12月25日㈬毎週月・金
曜日／14:00～15:30、毎週水曜日／9:00～10:30・
14:00～15:30

【予約時間】10月1日㈫～12月18日㈬電話…平日
／13:00～16:30、来院…平日／9:00～16:00
■南そらち記念病院（岡山506番地8）☎⑥8211　
≪小学生以上接種可能≫

【実施日時】10月15日㈫～12月27日㈮平日／9:00
～11:30・14:00～16:30

【予約時間】10月1日㈫～12月26日㈭平日／9:00
～17:00
■みかさホームケアクリニック（多賀町2番地1）
☎③7566≪小学生以上接種可能≫

【実施日時】10月15日㈫～12月27日㈮平日／9:00
～11:30・15:00～16:30、土曜日／9:00～11:30

【予約時間】10月1日㈫～12月21日㈯平日／9:00
～17:00、土曜日／9:00～11:30
申込方法
上記の実施医療機関に電話などで事前にご予約
ください。

予防接種費用の助成

高校3年生以下（18歳以下）
※年度中に19歳になる方は除く

【回数】13歳未満…2回、13歳以上…1回
【自己負担額】無料（接種される際、医療機関に提
出する｢インフルエンザワクチン接種費用助成証
明書｣が必要となりますので、印かんを持参し、ふ
れあい健康センターにお越しください。なお、証
明書は即時に発行できますので、接種当日でも受
け付けます。

【市外で接種される場合】全額自己負担
高齢者…①接種する時点で満65歳以上の方／②60
歳以上65歳未満の方で心臓や腎臓、呼吸器に重い
病気がある方

【回数】1回
【自己負担額】1,000円（生活保護世帯の方は全額
免除となりますが、福祉事務所から｢受給証明書｣
を必ず事前にお受け取りください）

【市外で接種される場合】全額自己負担となるほ
か｢接種依頼書｣が必要になります。また、入院や
施設に入所されている場合、訪問診療により接種
される方には1,000円を超えた差額は返還しま
す。なお｢接種依頼書｣｢差額返還｣の手続きはお問
い合わせください。

　今月から市内医療機関で、インフルエンザ予防接種の予約・実施が始まります。予防接種を受けると
ともに、手洗いやうがい、また、外出時にはマスクを着用するなど予防に努めましょう。

ワクチン接種の効果とリスク
　通常、流行する期間は1月上旬から3月上旬で、ワクチンが十分な効果を維持する
期間は接種後約2週間後から約5カ月間です。ワクチン接種は、多くの方に重症化防止
のメリットをもたらしますが、接種後に腫れや発熱、ごくまれに重い副作用を引
き起こすこともあります。よく理解した上で接種を受けてください。

【問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

高齢者の方は1,000円
高校3年生以下（18歳以下）は無料

インフルエンザの予防接種


