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スキー準指導員・認定スキー
指導員募集

【要件】▶準指導員…18歳以上（平
成13年4月1日以前の生まれ）で、
級別テスト1級以上を取得されて
いる方▶認定指導員…18歳以上

（平成13年4月1日以前の生まれ）
で、級別テスト2級以上を取得さ
れている方

【申込期限】10月4日㈮
【申込・問合先】三笠スキースク
ール事務局・力弓☎090-4877-

9472

つどいオレンジカフェ

【日時】10月20日㈰13：30～15：30
【場所】デイサービスセンターつど
い

【対象者】認知症の方のご家族や、
認知症に関心をお持ちの方など

【内容】認知症に関する相談がで
きる喫茶コーナーを開設するほ
か、脳トレや講話などを行います。
事前にお申し込みください。

【定員】40人
【申込・問合先】デイサービスセン
ターつどい☎②5801

（幌内新栄町352番地）

炭鉱の手ぬぐい展

【日時】10月16日㈬／10：00～15
：00（午前10時30分に石炭スト
ーブを着火します）

【場所】旧幌内炭鉱変電所
【問合先】
みかさ炭鉱
の記憶再生
塾 伊佐治
☎②3795
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赤い羽根共同募金運動に
ご協力を

　10月1日から全国一斉に「赤い
羽根共同募金運動」が始まりまし
た。この運動は毎年行われ、昨年
度は1,658,992円もの寄付が集
まりました。心からお礼申し上げ
ます。今年も市民の皆さんの温か
いご支援・ご協力をお願いします。
◆共同募金の取り組み

【戸別（封筒）募金】一世帯500円
を目標に、町内会を通じて各世帯
へ「封筒」による戸別募金のお願
いをします。

【大口募金】共同募金委員会の役
員が、事業所や商店などを訪問し
ます。

【善意募金】運動期間中、事務局で
募金の受け付けしています。事務
局までお届けください。

【街頭募金】婦人団体、老人クラブ、
ボランティア団体、共同募金委員
会役員などで行います。

【募金箱の設置】市内の事業所や
商店などで、募金箱の設置にご協
力をいただける方は、お手数です
が事務局までご連絡ください。
◆ご注意ください…共同募金の
お願いには町内会の役員や地域
の募金ボランティアの方が伺い
ますので、不審な募金の訪問者が
あったときは事務局までお知ら
せください。

【問合先】三笠市共同募金委員会
事務局（社会福祉
協議会内）
☎②3151

学校保健研修講演会

　風しんに関する予防活動、保健
活動に関する講演会です。

【日時】10月8日㈫18:00
【場所】ふれあい健康センター
【演題】「ワクチンで予防すべき感
染症～風しんと風しんワクチン
を中心に～」

【講師】北海道済生会西小樽病院
みどりの里 院長代行 堤 裕幸先生

【受講料】無料
【共催】三笠市教育委員会、三笠市
学校保健会、三笠市教育研究振興
会、三笠市医療問題協議会

【主催・問合先】三笠市医師会☎②
8245

健康づくり体力測定会

　6種目の測定ほか、老人クラブ
女性部の手料理を用意しています。

【日時】10月31日㈭10:00受付
運動のできる服装と運動靴をご
持参ください。

【場所】武道館
【対象】どなたでも参加できます。
【参加料】無料
【主催】三笠市老人クラブ連合会
【申込期限】10月21日㈪
【申込・問合先】三笠市老人クラブ
連合会事務局（老人福祉センター
内）☎③1900

ボランティアスクール
参加者募集

　1日だけの参加でも構いません。
【日時・内容】▶1日目…10月17日
㈭10:30（研修）ボランティアに
ついて・笑いヨガ
▶2日目…10月18日㈮10:00（施
設研修）岩見沢自衛隊駐屯地見学

（予定）
【場所】▶１日目…老人福祉セン
ター▶２日目…岩見沢自衛隊駐

屯地
【定員】30人
【受講料】無料（2日目の施設研修
には300円程度の昼食代が必要
となる予定）

【申込期限】10月11日㈮
【申込・問合先】社会福祉協議会ボ
ランティアセンター☎②3151

幾春別クリーン作戦
NPO法人三笠森水遊学舎事業

　自然豊かな河畔の景観を守る
ため、川をきれいにするようゴ
ミ拾いを行います。皆さんのご
参加をお願いします。

【実施日】10月23日㈬

【実施場所・集合時間】▶桂泉橋、
新幾春別橋、栗丘橋、清松橋、青

山橋、三笠山橋…10：00▶萱野
橋（メイン会場）…13：00（午後2
時からは植樹を行います）
※ごみ袋は事務局で用意します。

【問合先】NPO法人三笠森水遊
学舎☎⑥8051

秋の森を散策しましょう

　森林インストラクターがゆっ
くりとご案内します。

【日時】10月19日㈯9:00～12:00
（小雨決行）　
【場所】ヌッパ貯水池周辺の森（遊
歩道を利用）

【対象】健康で歩行が可能な方。
※小学生以下は保護者同伴。

【集合場所・時間】市役所駐車場／
9:00

【持ち物】飲み物、雨具、散策に向
いた靴
※その他必要なものは各自ご用
意ください。

【森の案内人】駒田 賢(森林イン
ストラクター)

【問合先】NPO法人三笠森水遊学
舎・駒田☎⑥8051


