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【申込・問合先】三笠ジオパーク推進協議会（商工観光課内）☎②3997

 ■ 新たな三笠ジオパーク認定商品
　 認定35号　三笠物語（長栄堂稲葉菓子店）
　大地に見立てたスポンジ生地の中に、石炭をイメージしたつぶあんや
アンモナイトなどの化石をイメージしたさつま芋をサンドしています。
　協議会では、三笠ジオパークをイメージした土産品や食品を募集し、
条件を満たす商品を三笠ジオパーク認定商品として認定しています。
　三笠で産出、生産された商品であることや、石炭や鉄道、アンモナイト
など三笠ジオパークの要素をイメージできるものが認定の条件となり
ます。
　三笠ジオパーク認定商品の詳細についてはホームページまたは当協議会にお問い合わせください。

 ■ 三笠ジオパークサポーター（応援団）募集中！
　協議会が実施するツアーやイベントの情報を知人や友人へ紹介いただ
くことやツアーのお手伝いなど、皆さんのご都合に合わせた範囲でのサ
ポートをお願いしています。また、登録いただいた方には、三笠ジオパー
クガイドブックなどの特典を提供するほか、
定期的に三笠ジオパークの情報を配信します。
　随時募集していますので、詳しくはお問い
合わせください。

  日本遺産「炭鉄港」の構成文化財 日本建築学会北海道支部主催
「石炭のまち三笠の足跡を巡る」ツアー

　広報みかさ7月号でお知らせしたとおり、今年5
月、三笠市を含む12市町により構成する『本邦国策
を北海道に見よ！～北の産業革命「炭

たん

鉄
てつ

港
こう

」～』が文
化庁の日本遺産に認定され、市内には「炭鉄港」を構
成する8つの文化財が登録されています。

【市内の構成文化財】
北炭幌内炭鉱音羽坑、空知集治監典獄官舎レンガ煙
突、幌内変電所、北炭幾春別炭鉱錦立坑櫓、北炭新幌
内砿坑口、三笠市役所庁舎、住友奔別炭鉱立坑櫓と
周辺施設、唐松駅舎　

　市では、平成29年から炭鉱遺産の学術調査を日本
建築学会北海道支部に依頼しています。
　10月12日㈯、同学会が市内の「炭鉄港」構成文化
財である旧住友奔別炭鉱立坑櫓や市立博物館など
を巡るツアーを開催し、同支部の歴史意匠専門委員
と協議会のジオガイドが各地を解説しました。



3 広報みかさ　2019. 11

　三笠高校情報 【問合先】三笠高校事務係
☎④2200

■は休日

■調理部のお店 まごころきっちん／11:00～14:00（ラストオーダー13:30）
■製菓部のお店 Cherie／11:30～14:30（ラストオーダー14:00）
■エソールストア／9:00～17:00
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ソ
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 11
月の営業日

都
合
に
よ
り
休
業
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、直

近
の
営
業
日
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
各
部
の
公
式

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
願
い
ま
す
。

【申込・問合先】
MIKASA COOKING ESSOR

☎③7335MIKASA  COOKING   ESSOR

三
笠
高
校
生
考
案
！
お
手
軽
健
康
ご
は
ん
②

　

三
笠
高
校
生
が
考
案
し
た
健
康
メ
ニ
ュ
ー
を
広
報
み
か
さ
10
月
号
か
ら
３
回
に
分
け

て
掲
載
す
る
２
回
目
で
す
。

　

今
回
は
、主
菜
と
な
る「
豆
腐
の
ハ
ン
バ
ー
グ
～
和
風
お
ろ
し
ソ
ー
ス
掛
け
～
」で
す
。悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
少
さ
せ
る
オ
レ
イ
ン
酸
を
含
む
豚
肉
と
、老
化
防
止
に
有
効
な

栄
養
素
を
多
く
含
む
豆
腐
を
一
緒
に
摂
取
で
き
、生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
的
で
す
。

　

豆
腐
を
混
ぜ
る
こ
と
に
よ
り
軽
い
触
感
に
な
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
を
、和
風
お
ろ
し
ソ
ー

ス
で
さ
っ
ぱ
り
と
い
た
だ
け
ま
す
。

■ 

豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ

▼
材
料（
４
人
分
）
…
豚
肉
３
０
０
ｇ
、

絹
豆
腐
３
０
０
ｇ
、パ
ン
粉
２
０
０
ｇ
、

卵
１
個
、塩
小
さ
じ
４
分
の
１
、牛
乳
80 

㏄
、塩
麹
小
さ
じ
１
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
適

量▼
栄
養
価（
１
人
分
）
…
エ
ネ
ル
ギ
ー

３
５
４.

８
㎉
、た
ん
ぱ
く
質
18.

１
ｇ
、炭

水
化
物
13.

５
ｇ
、脂
質
18.

７
ｇ

❶
水
切
り
し
た
絹
ご
し
豆
腐
を
ボ
ー
ル
に

入
れ
て
、ペ
ー
ス
ト
状
に
な
る
ま
で
よ
く

混
ぜ
る
。

❷
❶
に
牛
乳
に
浸
し
た
パ
ン
粉
を
加
え

て
、水
分
を
吸
わ
せ
る
よ
う
に
混
ぜ
る
。

❸
❷
に
豚
肉
、卵
、塩
、塩

麹
を
入
れ
て
、粘
り
が
出

る
ま
で
よ
く
練
り
混
ぜ

る
。

❹
練
り
あ
が
っ
た
❸
の
空

気
を
抜
い
て
小
判
形
に
成

型
し
、真
ん
中
を
へ
こ
ま

せ
る
。

❺
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
ひ

い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
❹
を

熱
し
て
、両
面
に
焼
き
目
を
つ
け
た
後
蒸
し

焼
き
に
し
、中
ま
で
火
が
通
っ
た
ら
完
成
。

■ 

和
風
お
ろ
し
ソ
ー
ス

▼
材
料（
４
人
分
）…
＊
大
根
30
ｇ
、＊
だ

し
１
０
０
㏄
、＊
塩
小
さ
じ
３
分
の
１
、＊

薄
口
醤
油
大
さ
じ
１
、＊
み
り
ん
大
さ
じ

１
と
２
分
の
１
、片
栗
粉
大
さ
じ
２
分
の

１
、水
大
さ
じ
２
分
の
１

▼
栄
養
価（
１
人
分
）
…
エ
ネ
ル
ギ
ー

33.

４
㎉
、た
ん
ぱ
く
質
23.

１
ｇ
、炭
水
化

物
５.

６
ｇ
、脂
質
０.

１
ｇ

❶
小
な
べ
に
＊
印
の
材
料
を
入
れ
て
、沸

騰
す
る
ま
で
加
熱
す
る
。

❷
水
に
溶
い
た
片
栗
粉
を
❶
に
入
れ
て
、

か
き
混
ぜ
な
が
ら
加
熱
す
る
。と
ろ
み
が

つ
い
た
ら
完
成
。

　

オ
ム
ラ
イ
ス
の
美
味
し
い
作
り
方
を
カ
ゴ

メ
株
式
会
社
の
管
理
栄
養
士
な
ど
か
ら
学
ぶ

教
室
で
す
。

　

ま
た
、野
菜
摂
取
の
大
切
さ
を
学
ぶ
た
め

日
ご
ろ
か
ら
野
菜
が
ど
れ
く
ら
い
摂
取
で
き

て
い
る
の
か
を
専
用
機
器
を
使
っ
て
測
定
し

ま
す
。

【
日
時
】11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午
後

１
時
30
分

【
内
容
】オ
ム
ラ
イ
ス
や
野
菜
ス
イ
ー
ツ
づ
く

り
。カ
ゴ
メ
株
式
会
社
か
ら
の
お
土
産
付
。

【
講
師
】カ
ゴ
メ
株
式
会
社 

管
理
栄
養
士
ほ
か

【
対
象
】18
歳
以
上（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

【
定
員
】32
人

【
参
加
料
】１
人
１
，２
０
０
円

【
申
込
期
限
】11
月
７
日
㈭

【
日
時
】11
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
２
時

【
内
容
】パ
ン
・
マ
フ
ィ
ン
な
ど
４
種
類
を
作

り
ま
す
。ラ
ン
チ
、お
土
産
付
。

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊（
岩
佐
、上
西
、

小
林
）

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

【
定
員
】16
人

【
参
加
料
】１
人
１
，６
０
０
円

【
申
込
期
限
】11
月
14
日
㈭

  

ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ　

　
　
　

オ
ム
ラ
イ
ス
料
理
教
室

  

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
よ
る

　
　
　

  

「
パ
ン
作
り
教
室
」

!!

今月の


