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「
地
デ
ジ
広
報
」を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　

自
宅
な
ど
の
テ
レ
ビ
で
、道
内
の
自

治
体
情
報
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
Ｕ

Ｈ
Ｂ（
８
ｃ
ｈ
）の「
地
デ
ジ
広
報
」を

開
始
し
て
お
り
ま
す
。

　

市
で
は
こ
の「
地
デ
ジ
広
報
」に
、

イ
ベ
ン
ト
や
お
知
ら
せ
、災
害
な
ど

の
情
報
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

■「
地
デ
ジ
広
報
」リ
モ
コ
ン
の
使
い
方

【
問
合
先
】企
画
調
整
課
企
画
係
☎
②

３
１
８
２

「
そ
ら
ち
・
デ
・
ビ
ュ
ー
」

オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
ア
へ
の
掲
載

を
募
集

　

市
で
は
、空
知
を
紹
介
す
る
総
合

的
な
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト「
そ
ら
ち
・
デ
・

ビ
ュ
ー
」の
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
ア
へ

の
リ
ン
ク
掲
載
を
希
望
す
る
事
業
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。掲
載
を
希
望

す
る
事
業
者
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
募
集
条
件
】

①
三
笠
市
内
に
本
店
が
所
在
す
る

②
自
社
オ
ン
ラ

イ
ン
ス
ト
ア
が

あ
る

③
紹
介
文
と
写

真
を
提
出
で
き

る
事
業
者

【
問
合
先
】企
画
調
整
課
企
画
係
☎
②

３
１
８
２

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納

付
猶
予
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
ま
た
は

納
付
猶
予
と
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

免
除
・
納
付
猶
予
を
受
け
た
期
間

は
、年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
算
入

さ
れ
ま
す
。ま
た
、10
年
以
内
で
あ
れ

ば
後
か
ら
免
除
・
納
付
猶
予
を
受
け

た
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、障
害
や
死
亡
な
ど
不
慮
の

事
態
が
起
き
た
と
き
に
、障
害
基
礎

年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
が
経
済
的
に
困
難
な

と
き
に
は
、早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
保
険
料
免
除
制
度
…
本
人
、世
帯

主
、配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
や
失
業
さ
れ
た
と
き
な

ど
は
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
全
額

ま
た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▼
保
険
料
納
付
猶
予
制
度
…
20
歳
か

ら
50
歳
未
満
の
方（
学
生
を
除
く
）で

本
人
、配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
、申
請
に
よ
り
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
で
き
る
期
間
…
本
年
度
保
険

料
の
免
除
・
納
付
猶
予
申
請
は
、今
月

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。ま
た
、過
去
の

保
険
料
も
申
請
か
ら
２
年
１
カ
月
前

ま
で
は
遡
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

▼
学
生
納
付
特
例
制
度
…
学
生
で
、

本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合

申
請
に
よ
り
在
学
中
の
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。本
年
度
保
険

料
の
納
付
猶
予
申
請
は
４
月
か
ら
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
年
金
手
帳（
基
礎
年
金
番
号
が
わ

か
る
も
の
）②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド（
個
人
番
号
が
わ
か
る
も
の
）③
本

人
確
認
書
類（
写
真
有
１
点
ま
た
は

写
真
無
２
点
）④
失
業
に
よ
る
申
請

の
場
合
、雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
・

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
、

そ
の
事
実
を
確
認
で
き
る
証
明
書
類

⑤
学
生
納
付
特
例
申
請
の
場
合
、在

学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の
写
し

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
の
臨
時

特
例
手
続
き
の
受
け
付
け
が
始
ま
り

ま
し
た
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
市
民
年
金
係

☎
②
３
１
８
７
／
岩
見
沢
年
金
事
務

所
☎
０
１
２
６-

22-

５
８
０
４

国
民
健
康
保
険
料
の
軽
減
制
度

　

勤
務
先
の
倒
産
や
解
雇
に
よ
り
離

職
さ
れ
た
方
は
、国
民
健
康
保
険
料

暮
ら
し
の
情
報

が
軽
減
と
な
り
ま
す
の
で
、お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

　

軽
減
は
、前
年
の
給
与
所
得
を
１

０
０
分
の
30
と
見
な
し
て
算
定
し
ま

す
。

【
対
象
期
間
】離
職
日
の
翌
日
か
ら
そ

の
年
度
の
翌
年
度
末
、ま
た
は
国
民

健
康
保
険
の
資
格
喪
失
ま
で

【
対
象
】▼
離
職
日
の
時
点
で
65
歳
未

満
▼
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

（
倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職
）ま

た
は
、特
定
理
由
離
職
者（
雇
い
止
め

な
ど
に
よ
る
離
職
）

※
高
年
齢
受
給
資
格
者
と
特
例
受
給

資
格
者
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◆
特
定
受
給
資
格
者
・
特
定
理
由
離

職
者
に
該
当
す
る
方

　

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
第
１

面「
離
職
理
由
」欄
ま
た
は「
離
職
年

月
日
理
由
」欄
に
次
の
コ
ー
ド
が
記

載
さ
れ
て
い
る
方

▼
特
定
受
給
資
格
者《
対
象
コ
ー
ド
》

11.

12.

21.

22.

31.

32
▼
特
定
理
由
離
職

者《
対
象
コ
ー
ド
》23.

33.

34

【
届
出
方
法
】雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
収
入
の
減
少
し
た
方
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
以
下『
同
感
染
症
』）の
影
響
に
よ
り

収
入
が
減
少
し
、要
件
の
❶
か
❷
に

そ
ら
ち・デ・ビ
ュ
ー

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
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d
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d
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▲

◁   ▷
▼

➡➡➡

❹
上下のボタ
ンで見たい
記事を選び
ます

❸
「黄色ボタ
ン」を押し
ます

❷
「dボタン」
を押します

❶
UHBチャン
ネル（8ch）を
選びます
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該
当
す
る
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

は
国
民
健
康
保
険
料
等
が
減
免
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
要
件
】❶
同
感
染
症
に
よ
り
、主
た

る
生
計
維
持
者
が
死
亡
又
は
重
篤
な

傷
病
を
負
っ
た
世
帯
❷
同
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、主
た
る
生
計
維
持
者

の
事
業
収
入
、不
動
産
収
入
、山
林
収

入
又
は
給
与
収
入（
以
下『
事
業
収
入

等
』）の
減
少
が
見
込
ま
れ
、次
の
全

て
に
該
当
す
る
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
世
帯
①
主
た
る
生
計
維

持
者
の
事
業
収
入
等
の
減
少
額
が
令

和
元
年
中
に
お
け
る
事
業
収
入
等
の

額
の
10
分
の
３
以
上
②
主
た
る
生
計

維
持
者
の
令
和
元
年
中
の
合
計
所
得

金
額
が
１
，０
０
０
万
円
以
下
③
②

の
う
ち
事
業
収
入
等
に
係
る
所
得
以

外
の
所
得
額
が
４
０
０
万
円
以
下

【
対
象
】２
年
２
月
１
日
か
ら
３
年
３

月
31
日
ま
で
の
間
に
徴
収
す
る
国
民

健
康
保
険
料
で
、減
免
割
合
は
要
件

や
令
和
元
年
中
の
所
得
で
決
ま
り
ま

す
。お
困
り
の
方
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

一
度
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

も
同
様
の
措
置
が
あ
り

ま
す
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課

保
険
医
療
係
☎
②
３
１

８
８

医
療
費
助
成
制
度

　

市
で
は
医
療
費
の
各
種
助
成
を
行

っ
て
い
ま
す
。該
当
す
る
方
は
忘
れ

ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
乳
幼
児
な
ど
】お
子
さ
ん
の
医
療
費
を

助
成
し
ま
す
。《
助
成
範
囲
》▼
就
学
前
の

乳
幼
児
➡
入
院
、通
院
▼
小
学
生
➡
入
院

【
重
度
心
身
障
害
者
】心
身
に
一
定
の

障
が
い
の
あ
る
方
の
医
療
費
を
助
成

し
ま
す
。《
助
成
範
囲
》▼
身
体
障
害

者
手
帳
の
等
級
が
１
級
・
２
級
と
３

級（
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
、ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、小
腸
、肝
臓
）の
方
➡
入
院
、通

院
▼
療
育
手
帳
Ａ
判
定
、精
神
で
重

度
の
認
定
、Ｉ
Ｑ
35
以
下
、身
体
障
害

３
級
で
Ｉ
Ｑ
50
以
下
➡
入
院
、通
院

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
等

級
が
１
級
の
方
➡
通
院

【
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
】ひ
と
り
親
家

庭
の
18
歳
ま
で
の
児
童（
母
ま
た
は
父

の
扶
養
を
受
け
て
い
て
、母
ま
た
は
父

の
所
得
が
基
準
額
に
満
た
な
い
場
合

は
20
歳
ま
で
）と
、そ
の
母
ま
た
は
父

の
医
療
費
と
、両
親
の
い
な
い
18
歳
ま

で
の
児
童
の
医
療
費
を
助
成
し
ま
す
。

《
助
成
範
囲
》▼
児
童
➡
入
院
、通
院

▼
母
ま
た
は
父
➡
入
院

※
い
ず
れ
の
助
成
も
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
の
情
報

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

介護予防水中運動教室
生活習慣病予防水中運動教室基礎コース 運動コース

対象
65歳以上の方（要支援・要介護認定の方を除く） 30歳以上

64歳以下の方 30歳以上の方基礎コースに
2回以上参加された方

日程 7月30日、8月6日・20日・27日、9月3日・10日・17日・24日／木曜日
7月31日、8月7日・21
日・28日、9月4日・11日
／金曜日

時間 10：30 14：15 18：45

内容 水中運動、健康講話、
体力測定ほか 水中運動のみ 水中運動、健康講話、体力測定ほか

定員 16人
バス送迎 あり（希望者のみ） なし あり（希望者のみ）

場所 三笠天然温泉太古の湯

参加料 4,800円 3,600円
※各1コース料金となります。

申込方法 7月6日㈪～17日㈮までに電話または直接窓口でお申し込みください。
※お申し込みは、いずれか一つのコースとなります。

※密接を避けるため、できる限り電話でお申し込みください。新型コロナウイルス感染症の感染拡大
　を防ぐため、日程を変更する場合がありますのでご了承ください。
※介護予防水中運動教室（基礎コース）、生活習慣病予防水中教室は過去の参加が1回以下の方を優先し
　ます。
※運動後、温泉も利用できます。
※男性も気軽に参加ください。

　
水
中
運
動
教
室

　
水
中
運
動
教
室  

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

令
和
２
年
４
月
か
ら
子
ど
も
医
療
費

助
成
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た

▼
保
険
適
用
さ
れ
た
お
子
さ
ん
の
医

療
費
の
自
己
負
担
分（
前
記
の
医
療
給

付
事
業
対
象
分
は
除
く
）を
市
内
商
品

券
で
交
付
し
ま
す
。▼
三
笠
市
に
住
民

登
録
が
あ
る
18
歳
以
下
の
お
子
さ
ん

が
対
象
で
す
。▼
令
和
２
年
４
月
以
降

の
受
診
か
ら
１
年
以
内
の
保
険
適
用

さ
れ
た
医
療
費
の
領
収
書
が
必
要
で

す
。▼
領
収
書
、印
鑑
、お
子
さ
ん
の
保

険
証
、申
請
者
の
身
分
証
明
書
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。▼
世
帯
の
兄
弟
な
ど

の
領
収
書
を
合
算
し
て
申
請
で
き
ま

す
。（
申
請
額
の
１
，０
０
０
円
未
満
は

切
り
捨
て
）

※
入
院
な
ど
で
高
額
な
医
療
費
を
負

担
し
た
場
合
は
、食
事
代
な
ど
を
除
く

保
険
適
用
さ
れ
た
医
療
費
の
自
己
負

担
分
を
市
内
商
品
券
で
助
成
し
ま
す
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
保
険
医
療
係

☎
②
３
１
８
８

温
水
プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

  

水
の
入
れ
替
え
・
設
備
整
備
の
た

め
、休
館
い
た
し
ま
す
。

【
期
間
】７
月
14
日
㈫
～
20
日
㈪

【
問
合
先
】温
水
プ
ー
ル

☎
②
３
６
４
２


