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三笠市長・三笠市議会議員当選者三笠市長・三笠市議会議員当選者

北海道開拓１42年の歴史を誇るまち
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■ 第2回定例市議会

　市議会を次のとおり開催します。
　傍聴券は、当日、市議会事務局で発行します。
　希望される方は、ぜひ、お越しください。

【日時】6月9日㈮10:00
【場所】市議会議場（市役所内）
【問合先】議会事務局☎②3194

■ 三笠市議会議長・副議長

　5月12日に開催した第1回臨時会での選挙によ
り、次の両氏が当選しました。
▶議　長　武田 悌一 氏
▶副議長　折笠 弘忠 氏

【問合先】議会事務局☎②3194

三笠市長・三笠市議会議員三笠市長・三笠市議会議員

当 選 者
　4月23日執行の三笠市長選挙および三笠市議会議員選挙の当選者をお知ら
せします。※市長選挙および市議会議員選挙の投票結果は同数となります。

三笠市長
西城 賢策
（72歳）

無所属　2,811票
当選3回目

【得票順】

三笠市議会議員

須河 恵介
（63歳）

谷津 邦夫
（74歳）

浅尾 三𠮷
（73歳）

畠山 宰
（41歳）

谷内 純哉
（64歳）

無所属　497票 無所属　495票 公明党　475票 無所属　452票 無所属　447票
初当選 当選11回目 当選2回目 当選3回目 当選4回目

武田 悌一
（58歳）

折笠 弘忠
（56歳）

澤田 益治
（71歳）

池田 真志
（64歳）

青木 康博
（62歳）

無所属　409票 無所属　378票 無所属　323票 無所属　224票 社会民主党　208票
当選5回目 当選3回目 当選4回目 初当選 初当選

当日有権者数 6,698人 投票者数 4,208人 棄権者数 2,490人 投票率 62.82％

【問合先】選挙管理委員会事務局☎②3195
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選挙当日の投票時間を見直します
　期日前投票が浸透してきたことから、次回の選挙より選挙当日の投票終了時間を1時間早め、開票の　期日前投票が浸透してきたことから、次回の選挙より選挙当日の投票終了時間を1時間早め、開票の
開始を早めます。開始を早めます。
　新しい投票時間は、選挙の際にお送りする入場券や愛の鐘でも周知しますので、大切な一票を無駄に　新しい投票時間は、選挙の際にお送りする入場券や愛の鐘でも周知しますので、大切な一票を無駄に
することのないように投票してください。することのないように投票してください。

【問合先】総務課職員係☎②3184

選任　三笠市副市長 選任　三笠市監査委員

【問合先】総務課職員係☎②3184

　5月1日、多くの市民や職員が出迎える中、今回の選挙で当選した西城市長が初登庁しました。
　就任あいさつで「3期目にあたり、これまで取り組んできた三笠高校、農業者の経営の安定と活性化、
三笠ジオパーク、石炭の地下ガス化による水素製造をはじめとした各事業をしっかりと展開し、希望あ
る三笠の未来づくりに取り組む。徹底した経済・産業活性化を進めていきたい」などと述べられました。

初登庁　西城 賢策 市長
希望に満ちた元気田園産業都市づくりへの前進

　5月15日付で、三笠市副市長に
右田 敏 氏（再任62歳）を選任しま
した。
　同氏は、昭和54年に三笠市職員
となり、商工観光課長、財務課長、
総務課長、総務福祉部長などを歴
任し、令和元年に副市長に選任さ
れ、現在に至っています。

【問合先】選挙管理委員会事務局☎②3195

　5月12日付で、市議会選出の三笠
市監査委員谷内 純哉氏を選任しま
した。
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５
月
９
日
記

未
来
を
創
り
出
す
決
意
を
も
っ
て

　

北
海
道
の
一
番
爽
や
か
な
、春
か

ら
初
夏
を
迎
え
る
季
節
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、市
民
の
皆
さ
ん
は
、い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

観
光
に
来
ら
れ
て
い
る
方
も
多
く

見
か
け
る
よ
う
に
な
り
、心
弾
む
季

節
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
春
に
は
、統
一
地
方
選
挙
で
、

市
民
の
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
支
持
を

い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

私
と
し
て
は
、市
民
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
分
か
り
や
す
い
、保
健
・
医
療
・

福
祉
そ
し
て
教
育
を
テ
ー
マ
に
、こ

ん
な
こ
と
が
出
来
る
な
ど
と
い
う
こ

と
も
考
え
ま
し
た
が
、三
笠
の
現
状

を
考
え
る
と
き
、今
、未
来
を
テ
ー
マ

に
語
ら
な
け
れ
ば
マ
チ
が
無
く
な
っ

て
し
ま
う
と
い
う
危
機
感
か
ら
、ど

ん
な
福
祉
政
策
、教
育
政
策
を
す
る
に

も
、そ
れ
を
維
持
し
て
い
く
た
め
の

資
金
が
必
要
で
あ
り
、そ
の
た
め
に

は
、経
済
の
活
性
と
産
業
の
創
生
が

必
要
な
の
だ
と
訴
え
て
参
り
ま
し
た
。

　

私
の
訴
え
方
が
十
分
な
も
の
で
あ

◆市長室から

三
笠
市
長
　
西西  

城城  

賢賢  

策策

三
笠
市
職
員
募
集

　

試
験
日
程
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
直
接
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
職
種
・
人
員
】事
務
職
、事
務
職（
情
報

処
理
）、建
築
職
、保
育
士
、保
健
師
、助

産
師
な
ど
／
各
若
干
名

※
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
込
み
、試
験
要

項
・
申
込
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
令
和
６
年
度
採
用
の
試
験
は
９
月

17
日
㈰
に
実
施
し
ま
す
。詳
し
く
は

広
報
み
か
さ
７
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
☎
②
３
１

８
４

っ
た
か
ど
う
か
、自
分
に
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、責
任
あ
る
立
場
に
あ
る

者
と
し
て
、辛
く
て
も
言
う
べ
き
と

決
断
し
て
訴
え
て
き
た
つ
も
り
で
す
。

　

選
挙
戦
で
ご
指
摘
を
受
け
た
中
に
、

人
口
問
題
が
あ
り
ま
し
た
が
、高
齢
化

が
著
し
く
進
ん
で
い
る
当
市
で
は
、自

然
減
が
大
半
で
あ
り
、こ
の
対
策
を
行

う
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
が
、人
口
対

策
は
平
成
23
年
か
ら
取
り
組
ん
で
き

て
お
り
、他
市
町
村
に
比
し
大
き
く

効
果
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

既
に
、当
市
に
制
度
を
利
用
し
て

転
入
し
て
こ
ら
れ
て
い
る
か
た
が
た

は
、１
，０
１
６
人
に
上
っ
て
お
り
、

そ
の
う
ち
７
０
０
人
を
超
え
る
か
た

が
た
が
定
着
し
、年
少
人
口
の
比
率

も
上
が
り
ま
し
た
。

　

人
口
対
策
と
し
て
は
、出
来
る
限

り
の
も
の
を
実
施
し
て
き
て
お
り
、

大
き
な
成
果
を
挙
げ
て
い
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

次
に
、特
産
品
・
特
産
物
が
無
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、現
在
三
笠
市

に
は
、３
０
０
品
目
を
超
え
る
特
産

品
・
特
産
物
が
あ
り
、特
に
ふ
る
さ
と

納
税
制
度
が
出
来
て
か
ら
大
き
く
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

市
と
し
て
は
、今
後
、特
産
品
・
特
産

物
を
大
き
く
展
示
販
売
す
る
場
所
も

考
え
て
お
り
、よ
り
積
極
的
に
経
済

効
果
を
引
き
出
す
と
と
も
に
、市
民

の
皆
さ
ん
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る

よ
う
、取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　

次
に
市
内
で
訪
問
看
護
が
行
わ
れ

て
い
な
い
と
の
指
摘
が
あ
り
ま
し
た

が
、三
笠
市
で
は
既
に
平
成
６
年
か
ら

北
海
道
総
合
在
宅
ケ
ア
事
業
団
に
よ

り
訪
問
看
護
事
業
が
行
わ
れ
て
お
り
、

ま
た
、平
成
27
年
か
ら
は
、市
立
病
院

に
お
い
て
も
実
施
し
、77
人
が
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
は
医
師
が
患
者

宅
に
出
向
い
て
診
察
す
る
訪
問
医
療

も
す
で
に
市
内
で
行
わ
れ
て
お
り
、23

人
の
方
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、観
光
が
無
い
と
の
こ
と

で
す
が
、三
笠
市
に
は
、楽
し
く
学
び

な
が
ら
知
識
を
蓄
え
て
い
た
だ
く
観

光
に
取
り
組
ん
で
お
り「
学
ぶ
」を
テ

ー
マ
と
し
た
観
光
の
マ
チ
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
、博
物
館
・
鉄
道
村
、

道
の
駅
、太
古
の
湯
、み
か
さ
遊
園
な

ど
が
あ
り
、多
く
の
か
た
が
た
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

特
に
ジ
オ
パ
ー
ク
に
関
し
て
は
、土

地
柄
、風
土
、産
業
、歴
史
、文
化
な
ど
三

笠
の
全
て
が
含
ま
れ
、総
合
的
に
こ
れ

ら
を
活
か
す
観
光
を
行
う
と
と
も
に
、

三
笠
の
歴
史
は
、石
炭
と
い
う
エ
ネ

ル
ギ
ー
資
源
の
発
見
に
よ
り
で
き
た

マ
チ
で
あ
り
、い
ず
れ
は
、そ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
活
用
し
た
市
民
が
こ
ぞ
っ

て
楽
し
め
る
動
く
体
験
の
出
来
る
場

所
を
創
り
た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

ご
指
摘
を
真
摯
に
受
け
止
め
、今
後

も
、住
み
よ
く
、自
慢
で
き
る
マ
チ
づ

く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
参
り
ま
す

の
で
、引
き
続
き
市
政
に
関
心
を
お

持
ち
い
た
だ
き
、お
気
づ
き
の
点
な

ど
あ
り
ま
し
た
ら
、ご
指
摘
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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【受賞者の皆さん】
▶今 千里さん（若松町）…在職20年
▶只石 芳子さん（柏町）…在職19年
▶佐藤 俊明さん（幌内初音町）…在職15年
▶羽柴 貴美子さん（弥生桜木町）…在職15年

民生委員児童委員4人が厚生労働大臣特別表彰
全国民生委員児童委員連合会会長表彰を受賞

　長年にわたり地域の高齢者、母子世帯、生活困窮者などの皆さんの相談役として活躍し、退任された次
のかたがたが、厚生労働大臣特別表彰ならびに全国民生委員児童委員連合会会長表彰を受賞されました。

【問合先】福祉事務所福祉総務係☎②3995

▲写真左から佐藤さん、只石さん、今さん、羽柴さん

【問合先】産業開発課産業振興係☎③7090

ホクレン農業協同組合連合会 エア・ブラウン株式会社

　4月13日、ホクレン農業協同組合連合会の野
尻英之 岩見沢支所長に、感謝状を進呈しまし
た。同会は、経済事業を担う農協の連合会であ
り、生産者の営農活動と消費者への食の安定供
給を両面から支える取り組みを行っています。
　未来の食を担う三笠高校の高校生「食」コン
クール実施事業や、環境負荷軽減につながる当
市の水素製造や二酸化炭素地下固定化などの
新たなエネルギーの取り組みに賛同いただき、
寄付（企業版ふるさと納税）を通じて地方創生
を応援いただきました。

　4月19日、エア・ブラウン株式会社（東京都）
の立

たつ

岡
おか

道
みち

広
ひろ

 代表取締役社長に、感謝状を進呈
しました。同社は英国をルーツに持つ専門商社
として、エレクトロニクス、自動車、化学、医農
薬、航空宇宙、バイオ、医療各産業の商材を取り
扱っています。
　経営方針の一つに「時代の先端技術へのチャ
レンジ」を掲げており、当市で目指す石炭地下ガ
ス化による水素製造や二酸化炭素地下固定化な
どのエネルギーの取り組みに対して、寄付（企業
版ふるさと納税）を通じて応援いただきました。

企業版ふるさと納税への寄付企業版ふるさと納税への寄付 感謝状を進呈しました
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【申込・問合先】三笠ジオパーク推進協議会事務局（商工観光課内）☎②3997

地球を感じよう！
野外ヨガ&自然散策ツアー

ファインダー越しの
一億年時間旅行ツアー

～ダム＆発電所～
三笠インフラ見学ツアー

Englishで楽しむ！
野外博物館ガイドDay

三笠の大地や自然の営み
を五感で楽しみながら、
美味しい空気をいっぱい
に取り込んで、ヨガや自
然散策を行い気持ちよく
カラダを動かします。

写真家の渡邉真弓氏を講
師に招き、野外博物館の
ほか、ぶどう畑が広がる
丘陵地帯の達布地区を散
策します。写真初心者の
方もぜひご参加ください。

ダムと発電所を見学し、
各施設の役割を学んでい
きます。またツアー限定
スポットの原石山に行き、
化石が埋まっている約
1億年前の地層も見学し
ます。

カナダ出身のジオガイド
が、野外博物館を英語で
解説します。英語圏出身
の方はもちろん、日本人
の参加も大歓迎です。

【日時】6月11日㈰
9:30～12:30

【集合場所】市立博物館前
【行程】野外博物館散策＆
ヨガ

【定員】20人
【参加料】1,800円
【申込期限】6月8日㈭

【日時】6月17日㈯
9:30～16:30

【集合場所】ジオ-Iku（幾春
別4丁目226-2）

【行程】ジオ-Iku➡野外博
物館➡達布山・山﨑ワイ
ナリー（昼食）➡ジオ-Iku

【定員】22人
【参加料】4,500円
【申込期限】6月14日㈬

【日時】6月18日㈰
9:30～14:30

【集合場所】市立博物館前
【行程】博物館➡原石山➡
新桂沢ダム➡昼食➡新桂
沢発電所

【定員】22人
【参加料】3,400円（小中学
生3,100円）

【申込期限】6月15日㈭

【日時】7月2日㈰
13:00～14:30

【集合場所】市立博物館前
【行程】野外博物館
【定員】20人
【参加料】500円（小中学生

300円）

ぶどう畑と達布山を巡る
のんびり歩き旅ツアー

ラフティングツアー in 三笠
～川下り時間旅行～

ぶどう畑とワイナリー
見学ツアー

～達布山に隠された美味
しいワインの秘密～

いくつかのワイナリーや
ヴィンヤードがある達布
地区を歩きながら、大地
とワインのつながりにつ
いて体験します。

野外博物館エリアを流れ
る幾春別川でスリル満点
のラフティングをお楽し
みいただきます。温泉入浴
もセットになっています。

三笠の大地の味わいと造
り手の想いが凝縮された
山﨑ワインの美味しさの
秘密に迫ります。醸造場
の見学や、ワインの試飲
をすることができます。

【日時】7月8日㈯
10:00～14:30

【集合場所】滝沢ワイナリ
ー駐車場（川内841-24）

【行程】達布山➡宮本ヴィン
ヤード➡山﨑ワイナリー
➡昼食➡滝沢ワイナリー

【定員】20人
【参加料】3,300円
【申込期限】7月5日㈬

【日時】7月23日㈰
11:30～16:00

【集合場所】湯の元温泉旅
館前（桂沢94）

【行程】野外博物館散策➡
ラフティング➡湯の元温
泉旅館

【定員】11人
【参加料】7,000円
【申込期限】7月14日㈮
※河川の状況などにより、
中止となる場合があります。

【日時】7月29日㈰①9:15～
13:50②10:30～15:25

【集合場所】岩見沢駅
（①9:00～9:15②10:15～

10:30）／道の駅三笠水車
側駐車場（②10:50～11:05）

【行程】達布山展望台➡山
﨑ワイナリー➡畑の中の
レストランEKARA➡道の
駅三笠

【定員】①15人②19人
【参加料】4,800円
【申込期限】7月19日㈬

6・7月開催のジオツアー・ガイドDay6・7月開催のジオツアー・ガイドDay
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～ 過去・現在・そして未来へ ～ 写真大募集！

野外博物館ガイドDay 旧奔別炭鉱ガイドDay

片道1.2kmの散策路で、
地層・炭鉱・化石などの見
どころを歩きながら楽し
み、三笠ジオパークのメ
インコースをガイド付き
で回れるツアーです。

かつて東洋一と呼ばれた
立坑櫓やその周辺施設を、
地域の歴史も交えた解説
付きで見学します。野外
博物館ガイドDayと同日
に開催します。

【日時】6月4日㈰①10:00 
②11:30 ③13:00／7月2日
㈰①10:00 ②11:00

【集合場所】市立博物館前
【行程】野外博物館
【参加料】500円（小中学生

300円）

【日時】7月2日㈰
①13:00 ②14:00

【集合場所】旧奔別炭鉱
【参加料】300円

ジオツアー
ガイドDay
申込方法

インターネット（Googleフォーム）での申込方法
❶QRコードを読み込み、または三笠ジオ
パークHPからリンク先に飛ぶ
❷必要事項（参加ツアー、名前、住所、電話
番号など）を入力し、送信する（仮予約）
❸事務局より折り返し連絡がある
❹予約完了またはキャンセル待ちとなる
※予約が定員に達するなど、ご希望に添えない場
合があります。
※中学生以下は保護者同伴となります。

電話またはインターネット
で申し込みください。
【電話での受付時間】

平日8:30～17:00

　三笠ジオパークでは、認定10周年特別企画「過去・現在・そして未来へ」と題し、写真を募集します。
　例年開催している写真コンテストのほか、三笠の思い出コレクションとして、記念写真や歴史写真
を併せて募集します。皆さんの応募をお待ちしています。

三笠ジオパーク写真コンテスト2023 三笠の思い出コレクション
【テーマ】
　三笠ジオパーク内の地域の魅力を伝える作品
※三笠ジオパークは、アンモナイトが海を泳いでい
た一億年前から、炭鉱まちとして栄えた現在まで一
億年時間旅行を楽しむことができる場所として、ジ
オパークに認定されています。化石、地層、産業遺産
など地域の魅力が伝わる作品を募集します。

【表彰】特選、入賞、佳作、GP賞、U18賞、一般投票賞
【応募上限】一人3点以内

【部門】
▶記念写真部門…三笠市内で撮影した記念写真
◎作品例…家族、友人、団体などの記念写真、七五
三や成人式などの節目の記念写真
▶歴史写真部門…三笠市内で撮影した時代を色濃
く表した写真
◎作品例…炭鉱操業時の写真や街並み、幌内線運行
当時の写真、時代を感じる観光スポットの写真など

【表彰】一般投票賞
【応募作品上限】各部門一人3点以内

【応募期間】6月11日㈰～12月29日㈮必着
【応募方法】
▶応募作品（画像データ）をメールなどにより提出してください。
▶歴史写真部門で写真データの無いものは、写真を提出してください。（返却可）
▶インスタグラムでの応募も可能です。
▶詳しくはホームページをご覧ください。

三笠ジオパーク
認定10周年特別企画
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管理栄養士の交換ノート管理栄養士の交換ノート

三笠市栄養管理係公式インスタグラム三笠市栄養管理係公式インスタグラム

食の森 ■見た目も中身も愛でられトマト
担当：栄養管理係管理栄養士　伏木田

　暦の上では初夏に入り、お店で夏野菜を見かける機会も増えてきています。今回は日差しをたっ
ぷり浴びて育つ代表的な夏野菜「トマト」についてお話します。
　トマトが日本で食べられるようになったのは明治時代からです。もともと江戸時代に観賞用とし
て日本に入ってきていましたが、食用として改めて欧米からキャベツや玉ねぎと共に入ってきまし
た。現在では日本で登録されている品種だけでも300種類以上あるカラフルでおなじみの野菜とな
り、料理の彩りに重宝されています。
　また、トマトは外見だけではなく中身も優れています。トマトには赤色の素で体内組織の酸化を
防いでくれるリコピンや、美肌の強い味方β-カロテンやビタミンC、コレステロール値の低下が期
待されるペクチンという食物繊維などたくさんの栄養素が詰まっています。さらに、同じトマトで
あってもミニトマトはβ-カロテンやビタミンCが普通のトマトの約2倍くらい含まれています。こ
れから、気温も上がり、食欲が落ちることもあると思いますが、そんな時は栄養たっぷりのトマトを
食べて栄養補給しましょう。

【問合先】ふれあい健康センター栄養管理係☎③2010

担当：地域活性化起業人 山城食の森＋it’s
食の森＋it’s

■レシピテーマ：トマト

コラムに関連したレシピと栄養についてお届けしていきます。

◆栄養価（1人あたり）◆栄養のひとさじ

　トマトの代表的な栄養素「リコピン」は体内組織の酸化を防ぐ抗酸化
作用が強いため、がんや動脈硬化、心筋梗塞などの
予防が期待されています。
　また、加熱調理や油と一緒に摂ることで体内に
吸収されやすくなります。

丸
ご
と
ト
マ
ト
の
リ
ゾ
ッ
ト

【材料（4人分）】
▶玉ねぎ…60ℊ
▶ベーコン…50g
▶オリーブオイル…大さじ1/2
▶生米…1合
▶トマト…1個
▶トマトジュース…300㎖
▶水…100㎖
▶コンソメ…小さじ1
▶塩…小さじ1/8
▶黒こしょう…適量
▶モッツァレラチーズ…40g
▶パセリ…適量

【下準備】
▶米は洗米して水気を切って
おく
▶玉ねぎはみじん切りにする
▶ベーコンは5㎜幅に切る
▶トマトはヘタを除き、裏返し
て深さ1㎝の十文字に切り込
みを入れる

【作り方】
❶フライパンにオリーブオイ
ルを熱し、玉ねぎ・ベーコンを
炒める
❷生米を炒め、全体に油がな
じんだらトマトジュースを加

え中火で5分加熱する
❸軽く水分が飛んだら水・コ
ンソメ・塩・黒こしょうを加え
ひと混ぜする➡沸騰したら火
を弱めトマトをのせ、蓋をし
て弱火で15分加熱する
❹火を止め、モッツァレラチ
ーズをちぎりながら加え、蓋
をしてさらに15分蒸らす
❺皿に盛り、パセリをちらす

〇エネルギー 250kcal
〇たんぱく質 6.9g
〇脂質 8.9g
〇食物繊維 1.4ｇ
〇炭水化物 36.3ｇ
〇食塩相当量 0.9ｇ
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今月の今月の
【申込・問合先】

三笠高校生レストラン
☎③7335MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR
■ 

本
格
！
中
華
料
理
教
室
～
エ
ビ
チ
リ
編
～

【
日
時
】６
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
１
時

【
内
容
】エ
ビ
チ
リ
を
作
っ
て
食
べ
る

（
ザ
ー
サ
イ
、蟹
と
レ
タ
ス
ス
ー
プ
の

試
食
付
き
）

【
参
加
料
】１
セ
ッ
ト
２
，０
０
０
円

（
２
人
前
）

【
参
加
方
法
】６
月
14
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
受
け
付
け
を
終
了

■ 

蒸
気
の
力
で
つ
く
る
お
菓
子
教
室

　
　
　
　
～
固
め
プ
リ
ン
＆
ヘ
ル
シ
ー
蒸
し
パ
ン
～

【
日
時
】６
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
１
時

【
内
容
】蒸
気
の
力
を
使
っ
た
お
菓
子
２
品

昔
な
が
ら
の
固
め
プ
リ
ン
、蒸
し
パ
ン
、

講
師
の
作
っ
た
試
食
付
き

【
参
加
料
】１
セ
ッ
ト
１
，５
０
０
円

【
参
加
方
法
】６
月
21
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
受
け
付
け
を
終
了

◎
共
通
事
項

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

【
定
員
】16
人

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊

6月の
営業日6月の
営業日

■は休日 【営業時間】9:00～18:00

【問合先】企画調整課企画係☎②3182

　

私
は
い
ま
、三
笠
市
で
ご
は
ん

カ
フ
ェ
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て

準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　

製
菓
コ
ー
ス
卒
業
の
私
が
ご

は
ん
カ
フ
ェ
を
や
ろ
う
と
思
っ

た
の
は
子
ど
も
を
出
産
し
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。息
抜
き
に
外

食
に
行
っ
て
も
子
ど
も
が
な
か

な
か
落
ち
着
か
な
か
っ
た
り
、子

連
れ
で
友
人
と
ラ
ン
チ
が
出
来

る
よ
う
な
場
所
も
近
く
に
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

も
と
も
と
居
酒
屋
を
自
分
で

や
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ

り
ま
し
た
が
、い
つ
し
か「
子
ど

も
が
い
て
も
家
族
や
友
人
と
ゆ

っ
く
り
食
事
で
き
る
場
所
を
作

り
た
い
」と
い
う
気
持
ち
に
変
わ

っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

お
店
で
は「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」

を
テ
ー
マ
に
、子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
幅
広
い
お
客
さ
ま

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
和
食

中
心
の
ご
飯
を
提
供
す
る
予
定

で
す
。

　

育
児
の
息
抜
き
に
お
子
さ
ん

や
ご
家
族
と
、久
し
ぶ
り
に
会
う

ご
友
人
と
、さ
ま
ざ
ま
な
お
客
さ

ま
の
来
店
を
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

三笠高校三笠高校
卒業生の卒業生の

今
　三笠高校を巣立った
卒業生の活躍する姿を
お届けします。

◆
畑
澤 

愛
花
さ
ん
／
１
期
生　

製
菓
コ
ー
ス　

札
幌
市
出
身

■店舗住所■店舗住所
　多賀町3　多賀町3--11
※6月オープン予定※6月オープン予定

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Ｃ
ｈ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ

エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん

※予約方法・直近の営業日は、ホームページをご確認いただく
か電話で問い合わせください。
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◆
特
定
健
康
診
査・各
種
検
診
の
申
し
込
み

【
申
込
期
間
】６
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬

※
土
、日
曜
日
は
受
け
付
け
し
て
い
ま
せ
ん
。

【
受
付
時
間
】午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
健
診
に
必
要
な
問
診
票
な
ど
は
後
日

郵
送
し
ま
す
。

※
乳
・
子
宮
が
ん
検
診
は
、そ
の
ほ
か
の

検
診
と
は
日
程
が
異
な
り
ま
す
。受
け
付

け
は
同
時
に
行
い
ま
す
が
、問
診
票
な
ど

の
送
付
は
別
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◆
次
の
方
は
検
診
費
用
が
半
額
ま
た
は

無
料
に
な
り
ま
す
の
で
、申
込
時
に
必
ず

申
し
出
く
だ
さ
い

◎
半
額
に
な
る
方

▼
三
笠
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
各

種
検
診

◎
無
料
に
な
る
方

▼
三
笠
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
お
よ

び
69
歳
未
満
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

加
入
者
の
特
定
健
康
診
査

▼
昭
和
29
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

▼
生
活
保
護
世
帯
ま
た
は
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
課
税
状

況
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

申
し
込
み
時
か
検
診
当
日
に
印
か
ん
を

持
参
く
だ
さ
い
。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010／三笠市国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者
の特定健康診査…市民生活課保険医療係☎②3188

特定健康診査・がん検診などのお知らせ
健康な生活を送るために年1回の検診を受けましょう健康な生活を送るために年1回の検診を受けましょう

　日本人の2人に1人ががんにかかり、3人に1人ががんで亡くなる時代です。
　また、さまざまな病気の原因となる生活習慣病はほとんどの場合、自覚症状がないまま進行します。
　現在通院中の方も対象となりますので、持病の検査とは別に、他の疾病やがんなどの早期発見・早期治
療のために、検診を受け健康をチェックしましょう。

▶▶ 日程　《会場：ふれあい健康センター》
検診名 月日 当日受付時間

特定健康診査
肺がん検診
結核検診
胃がん検診
大腸がん検診
肝炎ウイルス
検診
エキノコックス
症検診

7月13日㈭

6 : 30 ～ 7 : 00
※ 7 : 30 ～ 7 : 45
※ 8 : 30 ～ 8 : 45

9 : 30 ～ 10 : 00

7月14日㈮

6 : 30 ～ 7 : 00
※ 7 : 30 ～ 7 : 45
※ 8 : 30 ～ 8 : 45

9 : 30 ～ 10 : 00

7月15日㈯

6 : 30 ～ 7 : 00
7 : 30 ～ 8 : 00

※ 8 : 30 ～ 8 : 45
9 : 30 ～ 10 : 00

乳がん検診
6月23日㈮

9 : 00 ～ 9 : 30
10 : 00 ～ 10 : 30

※12 : 30 ～ 12 : 55
13 : 00 ～ 13 : 30

７月26日㈬
9 : 00 ～ 9 : 30

10 : 00 ～ 10 : 30

子宮がん検診 6月23日㈮

9 : 00 ～ 9 : 30
10 : 00 ～ 10 : 30

※12 : 30 ～ 12 : 55
13 : 00 ～ 13 : 30

▶▶ 特定健康診査
対象
①30歳以上39歳以下の方
②40歳以上74歳以下で三笠市国民健康保険に
加入されている方
③40歳以上74歳以下で三笠市国民健康保険以
外の保険に加入されている方の被扶養者
④後期高齢者医療保険に加入されている方
⑤30歳以上で生活保護世帯の方

料金
①1,900円
②、④、⑤無料
③保険の種類により料金が異なります。

内容
問診、身体測定（身長・体重・腹囲）、血圧、尿検査、
血液検査、医師による診察を行います。
※メタボリックシンドローム、生活習慣病につ
いて調べます。

※40歳以上の社会保険加入者本人は受診できません。
※②③の方は、特定健康診査受診券と保険証を必ず
持参してください。
※受診券は各医療保険者から発行されるものなの
で、加入先に確認してください。
※健診は札幌がん検診センターに委託しています。
③の方は医療保険者に札幌がん検診センターの健
診を受けることをお伝えください。
※④の方は当日保険証を持参してください。

※印の時間帯は受付時間を短く設定して
いますのでご注意ください。
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送迎車運行表
月日 出発・到着場所 受付時間

7月13日㈭ 幾春別市民センター前 7 : 30 ～ 7 : 45
弥生市民センター前 8 : 30 ～ 8 : 45

７月14日㈮

唐松市民センター前 7 : 30 ～ 7 : 45
清住会館前 7 : 45 ～ 8 : 00
幌内市民センター前 8 : 30 ～ 8：35
幌内駐在所前 8 : 35 ～ 8 : 40

7月15日㈯
岡山市民センター前 8 : 30 ～ 8 : 40
多目的研修センター前 8 : 40 ～ 8 : 50

　ふれあい健康センターまで送迎車
を左表のとおり運行します。受付時
間を確認の上、ご利用ください。
　帰りの送迎車は、検診を終了された方
が集まった時点で出発する予定です。
※大腸がん検診のみを受診される場合
は、係員が検査容器を受け取りますの
で、必ず受付時間内にお越しください。

検診会場まで送迎車を運行します

 ▶▶ 各種検診
検診項目 対象 料金 検診内容

肺がん検診 30歳以上
800円 胸部レントゲン検査

※妊娠中の方は受診できません。結核検診 15歳以上29歳以下
※職場や学校で検診機会のない方

喀痰検査 30歳以上
※当日問診で必要と判断された場合 1,400円 3日間痰を採る検査

胃がん検診

30歳以上

2,600円 胃バリウム検査
※妊娠中の方は受診できません。

大腸がん検診 900円

2日間分の便潜血検査
※事前に採取容器を渡すため、本人以
外が提出することや送迎バスへの提
出も可能です。

乳がん検診
30歳以上50歳未満で奇数月生まれ 3,300円

50歳未満…マンモグラフィ（2方向）
50歳以上…マンモグラフィ（1方向）50歳以上で奇数月生まれ 2,800円

令和5年度無料クーポン券対象者 無料

子宮頸がん検診
20歳以上で奇数月生まれ 2,600円 子宮頸部の細胞診検査でがん細胞を

調べます。令和5年度無料クーポン券対象者 無料
エコー検査 ※子宮頸がん検診を受診する希望者 400円 子宮・卵巣部のエコー検査

子宮体がん検診 当日医師が必要と判断し、希望された
場合 1,200円 50歳以上の閉経している方で、最近

6カ月以内に不正出血がある方

肝炎ウイルス検診

40歳以上で今まで受診したことがな
い方 1,000円

血液検査
令和5年度肝炎ウイルス検診無料受
診票対象者 無料

エキノコックス症
検診

小学校3年生以上（過去５年以内に受
診したことがない方） 500円 血液検査

　無料クーポン券の対象の方は、検診当日必ず無料クーポ
ン券と身分証明書（健康保険証や運転免許証など）を持参し
てください。

乳がん・
子宮がん検診の

注意事項
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新
婚
世
帯
を
対
象
と
し
た

助
成
制
度

◆
若
者
移
住
定
住
促
進
家
賃
助
成
事
業

【
要
件
な
ど
】結
婚
と
同
時
に
賃
貸
住

宅
に
入
居
し
、税
な
ど
の
滞
納
が
な

く
、夫
婦
ど
ち
ら
か
が
40
歳
未
満
の

世
帯

【
助
成
額
】月
額
最
大
３
万
円

◆
結
婚
新
生
活
支
援
事
業

【
要
件
な
ど
】令
和
５
年
３
月
１
日
か

ら
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
婚
姻

し
た
39
歳
以
下
所
得
５
０
０
万
円
未

満
の
世
帯

【
助
成
額
】最
大
60
万
円

【
申
請
・
問
合
先
】若
者
移
住
定
住
促

進
家
賃
助
成
事
業
…
建
設
課
住
宅
係

☎
②
３
９
９
８
／
結
婚
新
生
活
支
援

事
業
…
企
画
調
整
課
定
住
対
策
係
☎

②
３
１
８
２

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種

　

１
、２
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

さ
れ
て
い
な
い
方
に
つ
い
て
、６
・
７

月
の
実
施
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
任
意
で
す
が
、

よ
り
多
く
の
方
が
接
種
す
る
こ
と
で

ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん
延
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、希
望
さ
れ
る
方

は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日
程
】▼
１
回
目
…
６
月
16
日
㈮
午

後
３
時
15
分
▼
２
回
目
…
７
月
21
日

㈮
午
後
３
時
15
分

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
ワ
ク
チ
ン
】ノ
バ
バ
ッ
ク
ス（
従
来

株
）

【
対
象
】［
１
、２
回
目
一
般
接
種
］こ
れ

ま
で
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
て
い
な
い
12
歳
以

上
の
方

※
１
回
目
の
接
種
を
受
け
て
お
り
、

２
回
目
の
接
種
を
希
望
す
る
場
合
も

対
象
と
な
り
ま
す
。

※
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ

ー
の
窓
口
も
し
く
は
電
話
で
の
申
し

込
み
は
接
種
日
の
３
日
前
ま
で
に
、希

望
日
時
、接
種
券
番
号
、氏
名
、生
年
月

日
、性
別
、住
所
、電
話
番
号
を
お
伝

え
い
た
だ
き
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し
込

み
も
可
能
で
す
の
で
、詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
料
金
】無
料

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
☎
③
２
０
１
０

会
計
課
か
ら
お
知
ら
せ

　

６
月
30
日
で
市
役
所
内
に
あ
る
三

笠
市
指
定
金
融
機
関
派
出
所
空
知
信

金
三
笠
支
店
は
廃
止
と
な
り
、７
月

１
日
か
ら
会
計
課
窓
口
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
ど
お
り
、市
税
、保
険
料

な
ど
は
納
め
ら
れ
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】会
計
課
出
納
係
☎
②
３
１

７
９

【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係☎③2010

暮
ら
し
の
料
理
教
室

暮
ら
し
の
料
理
教
室

6月開催日程／いずれも10:00～13:00

開催日時 会場 定員 申込期限

6日㈫ 弥生市民センター 5人 2日㈮

7日㈬ ふれあい健康センター 8人 2日㈮

9日㈮ 岡山市民センター 5人 5日㈪

12日㈪ 美園市民センター 5人 5日㈪

15日㈭ ふれあい健康センター 8人 8日㈭

21日㈬ ふれあい健康センター 8人 8日㈭

※参加者多数の場合は、日程・開催回数の変更や
抽選となる場合があります。

　

三
笠
市
食
の
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
の
施
行
に
伴
い
、食
を
通

じ
た
健
康
増
進
の
取
り
組
み
と
し
て
、暮
ら
し
の
料
理
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

【
内
容
】地
域
活
性
化
起
業
人（
Ａ
Ｂ
Ｃ 

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
）

に
よ
る
料
理
教
室（
発
案
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
風
景
を
見
学
）の
ほ
か

管
理
栄
養
士
が
メ
ニ
ュ
ー
の
栄
養
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、栄
養
管
理
係
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

を
確
認
く
だ
さ
い
。

【
参
加
費
用
】３
０
０
円

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
ま
で（
土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
）

家賃助成結婚新生活
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ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
行
政
手
続
き
の
申
請
・
届
出
が

可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
は
、自
宅
は
も
ち

ろ
ん
、外
出
先
か
ら
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
利
用
し
て
24
時
間
、「
い
つ
で

も
」「
ど
こ
で
も
」申
請
な
ど
が
で
き
ま

す
。暮
ら
し
に
便
利
な
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
に
は
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
お
よ
び
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
読
取
り
に
対
応
し
た
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で
す
。

※
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
が
提

供
す
る
サ
ー
ビ
ス「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！

く
ら
し
」か
ら
も
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

が
で
き
ま
す
。

※
一
部
の
手
続
き
で
は
、原
本
の
提

出
や
面
談
の
た
め
来
庁
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
可
能
な
手
続
き

▼
妊
娠
・
出
産
関
係
…
妊
娠
の
届
出

▼
子
育
て
関
係
…
保
育
施
設
な
ど
の

利
用
申
込
➡
他
13
手
続
き

▼
介
護
関
係
…
要
介
護
・
要
支
援
認

定
の
申
請
➡
他
11
手
続
き

▼
引
越
し
関
係
…
転
入
・
転
出
の
手

続
き

▼
被
災
者
支
援
関
係
…
罹
災
証
明
書

の
発
行
申
請　
　

▼
消
防
関
係
…
工
事
整
備
対
象
設
備

な
ど
着
工
届
出
➡
他
11
手
続
き

※
手
続
き
に

関
す
る
一
覧

は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】［
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
関
係
］

デ
ジ
タ
ル
推
進
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
係

☎
②
３
１
８
４
／［
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
関
係
］市
民
生
活
課
市

民
年
金
係
☎
②
３
１
８
７

オ
ン
ラ
イ
ン
ス
マ
ホ
教
室

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

だ
け
で
な
く
、お
持
ち
で
な
い
方
も

対
象
と
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
型
ス
マ
ホ

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
の

ほ
か
、多
数
の
要
望
が
あ
っ
た
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
な
ど
、ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
に
触
れ
て
便
利
な
機
能
が
体
験

で
き
ま
す
。ま
た
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
関
す
る
困
り
ご
と
や
疑
問
を
相
談

い
た
だ
け
る
個
別
相
談
も
で
き
ま
す

の
で
気
軽
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
マ
ホ
教
室
お
よ
び

個
別
相
談
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

【
場
所
】 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
日
時
】６
月
22
日
㈭

▼
ス
マ
ホ
教
室 

基
本
編

…
午
前
10
時
～
正
午

▼
ス
マ
ホ
教
室 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
編

…
午
後
１
時
～
３
時

▼
個
別
相
談
…
午
後
３
時
15
分
～
午

後
４
時

【
定
員
】各
回
先
着
５
人

【
持
参
物
】筆
記
用
具

【
内
容
】

◎
ス
マ
ホ
教
室 

基
本
編
…
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
つ
い
て
、ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
基
本
操
作

◎
ス
マ
ホ
教
室 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
編
…
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
利
用
方
法
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

使
っ
た
家
族
や
友
人
と
の
や
り
取
り

の
方
法

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
編
を
受
講
の
方
は
ご
自

身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

※
協
力
企
業
…
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式

会
社

【
申
込
期
限
】６
月
16
日
㈮

【
申
込
・
問
合
先
】デ
ジ
タ
ル
推
進
課

デ
ジ
タ
ル
推
進
係
☎
②
３
１
８
４

■
白
亜
紀
二
枚
貝
の
観
察

【
日
付
】〔
第
１
回
〕６
月
18
日
㈰

【
受
付
】６
月
１
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

※
定
員（
24
人
）に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】電
話
で
の
申
し
込
み

■
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
観
察

【
日
付
】［
第
２
回
］７
月
22
日
㈯［
第
３
回
］７
月
23
日
㈰［
第
４

回
］７
月
29
日
㈯［
第
５
回
］７
月
30
日
㈰

【
受
付
期
限
】各
回
／
６
月
20
日
㈫

【
申
込
方
法
】往
復
は
が
き
の
往
信
用
に
参
加
希
望
回（
第
２
希
望

ま
で
記
入
可
）、全
員
の
氏
名
、年
齢（
学
年
）、代
表
者
の
住
所
と

電
話
番
号
を
、返
信
用
に
は
返
信
先
の
住
所
氏
名
を
記
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

※
家
族
ご
と
に
１
枚
の
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

【
定
員
】24
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、７
月
上
旬
に
結

果
を
通
知
）

◎
共
通
事
項

【
時
間
】午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
対
象
】小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。保
護
者
も
参
加

人
数
に
含
む
）

【
参
加
料
】１
人
５
０
０
円
の
ほ
か
、博
物
館
入
館
料（
小
中
学
生

１
５
０
円
・
大
人
４
５
０
円
）。※
第
２
回
～
第
５
回
は
特
別
展
開

催
期
間
中
の
た
め
、特
別
展
観
覧
料
１
０
０
円
が
追
加
さ
れ
ま
す
。

【
持
ち
物
】昼
食
、飲
料
水
、防
虫
ス
プ
レ
ー
、リ
ュ
ッ
ク
、古
新
聞
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、ハ
ン
マ
ー
な
ど

【
服
装
】動
き
や
す
い
服
、帽
子
、靴（「
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
観
察
」は

川
の
中
を
歩
く
た
め
、濡
れ
て
も
良
い
靴
や
長
靴
）

※
天
候
状
態
に
よ
り
、講
座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【申込・問合先】市立博物館☎⑥7545（〒068-2111幾春別錦町1丁目212-1）

自
然
観
察
講
座

市ホームページマイナポータル
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informationinformation

暮
ら
し
の
情
報

生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

information
か
ら
だ
に
優
し
い
料
理
教
室

【
日
時
】６
月
21
日
㈬
午
前
10
時
～
午

後
12
時
30
分

【
場
所
】Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｉ

Ｎ
Ｇ 

Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｏ
Ｒ 

キ
ッ
チ
ン
ス
タ

ジ
ア
ム

【
対
象
】高
齢
の
方
を
歓
迎
し
ま
す

【
献
立
】中
華
丼
、ク
ラ
ゲ
と
胡
瓜
の

和
え
物
、ピ
リ
辛
ち
く
わ
ホ
イ
コ
ー

ロ
ー
、フ
ル
ー
ツ
杏
仁

【
定
員
】20
人

【
参
加
料
】５
０
０
円（
材
料
代
）

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
・
手
ふ
き
用
タ

オ
ル
・
頭
に
か
ぶ
る
物（
三
角
巾
・
バ

ン
ダ
ナ
な
ど
）

【
申
込
期
限
】６
月
14
日
㈬

【
申
込
・
問
合
先
】三
笠
市
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
社
会
福
祉
協
議
会

内
）☎
②
３
１
５
１

令
和
５
年
度
危
険
物
取
扱
者
試

験・消
防
設
備
士
試
験
日
程
な
ど

　

一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
消

防
庁
舎
内
の
掲
示
板
で
も
確
認
で
き

ま
す
。

※
受
験
願
書
は
予
防
係
に
あ
り
ま
す
。

【
問
合
先
】消
防
本
部
予
防
係
☎
②
２

７
７
１

自
衛
官
募
集

■
幹
部
候
補
生

【
受
験
資
格
】

▼
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

▼
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
大
卒（
見

込
含
）

▼
28
歳
未
満
の
修
士
課
程
修
了
者
な

ど（
見
込
含
）

【
受
付
期
限
】６
月
15
日
㈭

【
一
次
試
験
日
】６
月
24
日
㈯

■
賃
費
学
生

【
受
験
資
格
】大
学
理
学
部
、工
学
部
修

士
課
程
在
学（
正
規
の
修
業
年
限
を

終
わ
る
年
の
４
月
１
日
現
在
で
26
歳

未
満［
大
学
院
修
士
課
程
在
学
者
は

28
歳
未
満
］）

【
受
付
期
限
】11
月
10
日
㈮

【
一
次
試
験
日
】12
月
３
日
㈰

■
予
備
自
衛
官
補

【
受
験
資
格
】

▼
一
般
…
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

▼
技
能
…
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
な

ど
有
す
る
者（
資
格
に
よ
り
53
歳
未

満
か
ら
55
歳
未
満
）

【
受
付
期
限
】９
月
21
日
㈭

【
一
次
試
験
日
】９
月
23
日
㈯
～
10
月

９
日
㈪
の
い
ず
れ
か
１
日

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
☎
②

３
１
８
５
／
自
衛
隊
岩
見
沢
地
域
事

務
所
☎
０
１
２
６-

23-

５
５
１
４

三笠北海盆おどりポロシャツの販売三笠北海盆おどりポロシャツの販売

【申込・問合先】三笠北海盆おどり実行委員会（三笠市商工会内）☎②2249

【申込方法】直接窓口で申し込み、代金をお支払いください。その際、引換券をお渡しします。商品は後日
交換となります。

【申込期限】6月16日㈮ ※納品は7月中旬予定。

皆で盆ポロを着て盆おどりを盛り上げよう！皆で盆ポロを着て盆おどりを盛り上げよう！4年振り

盆おどりポロシャツ 金額・サイズ
サイズ S M L XL XXL
身丈 64 67 70 73 76
身巾 47 50 53 56 59
肩巾 41 43 45 47 49
袖丈 20 21 22 23 24
金額 2,500円 ※XXL➡2,800円
▶材質…ポリエステル100％
▶色…白、黒、ネイビー

試着
可能

表 裏
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暮
ら
し
の
情
報

公
文
書
公
開
と
個
人
情
報
開
示

実
施
状
況

　

市
で
は
、よ
り
開
か
れ
た
市
政
の

実
現
を
目
指
し
て
、市
が
保
有
す
る

公
文
書
と
個
人
情
報
を
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
請
求
に
応
じ
て
公
開
・
開

示
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
実
施
状
況
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◎
公
文
書
の
公
開
状
況

▼
道
路
状
況
お
よ
び
事
故
車
両
の
写

真
…
１
件

▼
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
く
届

出
書
…
１
件

▼
２
０
０
４
年
度
か
ら
２
０
２
０
年

度
ま
で
の
一
般
・
指
名
競
争
入
札
に

係
る
全
て
の
工
事
な
ど
に
関
す
る
電

磁
的
記
録
…
１
件

◎
個
人
情
報
の
開
示
状
況

▼
介
護
認
定
に
係
る
個
人
情
報
に
つ

い
て
…
４
５
０
件

▼
診
療
録
…
６
件

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
☎
②

３
１
８
５

令
和
５
年
度
住
民
税
の
税
制
改
正

　

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
適
用
期
限
が

４
年
延
長（
令
和
７
年
12
月
31
日
ま
で

に
入
居
し
た
方
が
対
象
）さ
れ
ま
し
た
。

　

民
法
に
お
け
る
成
年
年
齢
の
引
き

下
げ
に
伴
い
、18
歳
以
上
の
方
は
前

年
の
合
計
所
得
が
38
万
円
を
超
え
る

場
合
、住
民
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】税
務
財
政
課
市
税
係
☎
②

３
１
８
６

三
笠
市
都
市
計
画
審
議
会
委
員

の
募
集

　

都
市
計
画
審
議
会
委
員
は
、道
路
や

公
園
、下
水
道
な
ど
の
位
置
の
決
定
や

土
地
の
利
用
方
法
、建
物
の
用
途
を
定

め
る
用
途
地
域
の
指
定
な
ど
、都
市
計

画
法
に
基
づ
い
た
三
笠
市
の
ま
ち
づ

く
り
計
画
に
関
し
て
審
議
す
る
大
切

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

現
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
審
議

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
の
で
、ま

ち
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方
の
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
人
数
】２
人

【
任
期
】８
月
～
令
和
７
年
７
月（
２

年
間
）※
年
間
２
～
３
回
の
会
議
を

予
定（
原
則
平
日
昼
間
）

【
応
募
要
件
】ま
ち
づ
く
り
に
関
心
の

あ
る
市
民（
高
校
生
以
下
を
除
く
）

【
応
募
方
法
】市
が
指
定
す
る
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】６
月
30
日
㈮
郵
送
可

※
当
日
消
印
有
効

【
選
考
結
果
】本
人
宛
に
通
知
し
ま
す
。

【
応
募
・
問
合
先
】企
画
調
整
課
企
画

係
☎
②
３
１
８
２（
〒
０
６
８
‐
２
１

９
２ 

幸
町
２
番
地
）

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

鑑
賞
会

　

認
知
症
の
母
と
介
護
す
る
父
の
姿

を
娘
が
撮
影
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

ー
映
画
の
続
編
で
す
。こ
の
映
画
を

通
し
て
認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】７
月
11
日
㈫
／
開
演
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分（
午
後
１
時
開

場
）

【
場
所
】市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】無
料

【
対
象
】市
民
限
定

【
入
場
整
理
券
取
扱
窓
口
】老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
・
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
申
込
方
法
】整
理
券
取
扱
窓
口
で
チ

ケ
ッ
ト
を
受
け
取
る
か
、電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】社
会
福
祉
協
議
会

☎
②
３
１
５
１

【
会
社
紹
介
】幾
春
別
に
新
た
に

オ
ー
プ
ン
す
る
メ
ロ
ン
と
カ

ボ
チ
ャ
の
洋
菓
子
店
で
す
。

【
雇
用
形
態
】パ
ー
ト
タ
イ
ム

【
勤
務
地
】三
笠
市
幾
春
別
３

丁
目
１
８
２

【
職
種
】菓
子
製
造
お
よ
び
接

客
販
売（
そ
の
い
ず
れ
か
の
場

合
あ
り
）

【
免
許
資
格
】特
に
な
し

【
年
齢
】40
歳
以
下

※
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
た
め
年

齢
制
限
を
設
け
て
い
ま
す
。

【
勤
務
時
間
】午
前
８
時
～
午
後

６
時（
そ
の
う
ち
、４
～
６
時
間
） 

【
給
与
】時
給
１
，０
０
０
円

（
通
勤
手
当
あ
り
）

【
勤
務
形
態
】シ
フ
ト
制（
出
勤

日
数
は
応
相
談
）

【
備
考
】未
経
験
可
。接
客
販
売

や
菓
子
製
造
の
経
験
が
あ
れ

ば
、な
お
良
い
で
す
。

　

土
、日
曜
日
、祝
日
の
勤
務

が
メ
イ
ン
で
す
。繁
忙
期（
夏

か
ら
秋
）は
出
勤
日
数
、勤
務

時
間
が
多
く
な
り
ま
す
。

【
連
絡
先
】０
９
０-

７
６
４
０

-

５
１
９
４

Ｇ
グ
ッ
ド

ｏ
ｏ
ｄ 

Ｊジ
ョ
ブ

ｏ
ｂ
み
か
さ

市
内
事
業
所
の
求
人
情
報

◎
Ｋ
Ｕ
Ｌ
Ａ
Ｔ
Ｕ
Ｔ
Ａ（
ク
ラ
ツ
タ
）

市ホームページ
(求人情報)

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

詳
し
い
求
人
内
容
・
他
事

業
所
の
求
人
情
報
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。求
人
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
直
接
、

求
人
事
業
所
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

【問合先】商工観光課商工観光係☎②3997

「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。～
お
か
え
り
お
母
さ
ん
～
」

※店内イメージ図※店内イメージ図
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公
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】

▼
榊
町
団
地
Ｃ
棟（
３
階
建
）２
Ｄ
Ｋ

１
戸（
１
階
）家
賃
２
１
，９
０
０
円

～
５
０
，５
０
０
円

▼
さ
い
わ
い
団
地
Ａ
棟（
４
階
建
）１

Ｄ
Ｋ
１
戸（
２
階
）家
賃
１
５
，４
０

０
円
～
３
５
，５
０
０
円

【
入
居
条
件
】

①
税
金
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方　

②
住
宅
に
困
っ
て
い
る
低
所
得
者  

③
暴
力
団
員
で
な
い
方

④
犬
・
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て

い
な
い
方

⑤
入
居
決
定
後
１
カ
月
以
内
に
入
居

で
き
る
方

⑥
入
居
前
に
家
賃
の
３
カ
月
分
の
敷

金
が
必
要

※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し
て
い
る
団

地
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、道
営
住
宅
で

あ
え
ー
る
サ
ン
タ
ウ
ン
岡
山
団
地
に

つ
い
て
も
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】６
月
９
日
㈮

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
課
住
宅
係
☎

②
３
９
９
８

ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室

参
加
者
募
集

【
日
時
】

▼
第
１
期
…
６
月
６
日
㈫
か
ら
６
月

23
日
㈮

▼
第
２
期
…
６
月
27
日
㈫
か
ら
７
月

14
日
㈮

※
い
ず
れ
も
毎
週
火
・
金
曜
日（
各
６

回
）／
午
後
４
時
～
５
時

【
対
象
】小
学
生
ま
で（
初
心
者
の
方
）

【
定
員
】各
期
10
人（
※
受
講
は
１
期

ま
た
は
２
期
の
い
ず
れ
か
）

【
受
講
料
】３
６
０
円（
入
館
料
６
回

分
）保
険
８
０
０
円
合
計
１
，１
６
０

円【受
付
期
限
】６
月
２
日
㈮（
午
後
１
時

か
ら
４
時
30
分
）

※
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
ジ
ュ
ニ
ア
中
級
コ
ー
ス（
８
日
間

コ
ー
ス
）に
つ
い
て
は
、広
報
み
か
さ

８
月
号
で
募
集
し
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】温
水
プ
ー
ル
☎
②

３
６
４
２

大
人
の
水
泳
教
室
参
加
者
募
集

【
日
時
】６
月
７
日
㈬
か
ら
７
月
12
日
㈬

※
毎
週
水
曜
日（
各
６
回
）／
午
後
６

時
～
７
時

【
対
象
】高
校
生
以
上

【
定
員
】５
人

【
受
講
料
】２
，５
８
０
円

【
受
付
期
限
】６
月
４
日
㈰（
午
後
１
時

か
ら
４
時
30
分
）

※
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】温
水
プ
ー
ル
☎
②

３
６
４
２

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

普
及
推
進
員
養
成
講
習
会

【
日
時
】７
月
21
日
㈮
午
前
９
時
30
分

～
正
午（
受
付
／
午
前
９
時
）

【
場
所
】美
唄
市
総
合
体
育
館

【
内
容
】ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
関
す
る
理
論
な
ど

※
受
講
者
に
は
、修
了
証
書
を
交
付

し
ま
す
。

【
定
員
】30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
調
整
し
ま
す
）

【
受
講
料
】無
料

【
受
付
期
限
】７
月
６
日
㈭

【
申
込
・
問
合
先
】北
海
道
空
知
総
合
振

興
局
保
健
環
境
部
保
健
行
政
室（
北
海

道
岩
見
沢
保
健
所
）企
画
総
務
課
企
画

係 

大
井
☎
０
１
２
６-

20-

０
１
０
１

介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域

ニ
ー
ズ
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

こ
の
調
査
は「
第
９
期
三
笠
市
高

齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事

業
計
画
」（
令
和
６
年
度
～
８
年
度
）

を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、高
齢
者
の

健
康
状
態
や
暮
ら
し
の
状
況
を
お
伺

い
す
る
も
の
で
す
。

　

頂
い
た
回
答
は
計
画
策
定
や
介
護

予
防
施
策
の
立
案
な
ど
に
活
用
し
ま

す
の
で
、調
査
票
が
送
付
さ
れ
た
方

は
、協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
対
象
】市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

で
、各
地
区
の
年
齢
区
分
な
ど
を
考

慮
し
無
作
為
に
抽
出
し
ま
す
。

【
調
査
方
法
】送
付
さ
れ
た
調
査
票
に

回
答
し
、返
信
用
封
筒（
切
手
不
要
）

で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
介
護
保
険
係

☎
②
３
６
１
１

暮
ら
し
の
情
報
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5月分出生届

ちっちゃな新しい市民

　お
誕生おめでとう

Congrats!
コングラチュレーション

お名前 保護者

平
ひら

松
まつ

 環
たまき

 さん
優希さん
愛さん

4月1日生まれ 高美町

本
ほん

田
だ

 蒼
あお

翔
と

 さん
翔太さん
唯那さん

4月2日生まれ 本郷町

二
にの

宮
みや

 悠
は

瑠
る

 さん
真衣さん

4月7日生まれ 岡山
［掲載承諾をいただいた方］

【問合先】市民生活課
市民年金係☎②3187

弓道体験・教室生徒募集

　弓道は生涯楽しめるスポーツ
で健康維持、体力増進のほか精神
面も充実します。
　弓道会会員の指導で弓道の基
本動作を学びませんか。
　見学だけでも構いません。一度
弓道場へ足をお運びください。

【日時】平日の夕方
【場所】弓道場
【対象】中学生以上
【参加費】一般…1,000円
中学生…無料

【用具】弓道会で用意します。
【回数】教室15回程度
【申込・問合先】竹田☎②5566／
松田（事務局）☎090-1381-9221

（夜間）

みかさ水中ウォーク・サーク
ル会員募集

【日時】毎週木曜日／13:30～15:00
月4回（午後1時開館・血圧測定有り）

【場所】温水プール
【会費】月額1,500円
【用意する物】水着、水泳帽、バス
タオルなど

【問合先】田村☎②4058

三笠フードヴィレッジ開催
人気のお店が三笠市に

　キッチンカーをはじめとした、
全国で話題の絶品フードが月に
一度、三笠市に集まります。
　お仕事終わりに、美味しいもの
で癒されませんか。

【日時】6月30日㈮11:00～19:00
【場所】市外からの来訪者駐車場
（農協向かい）
【入場料】無料
【出店】ハンバーガー、フライドポ
テト、たこ焼き、クラフトビール、
クレープ、焼き菓子、コーヒーなど

【問合先】2Beans Coffee
☎︎070-8381-0251

消費者協会会員研修旅行

【日時】6月28日㈬9:00～15:00
【場所】砂川市コメスティック
SHIRO、砂川ハイウェイオアシス

【参加費】昼食代1,000円
※新規会員募集中

（年会費別途1,500円）
【問合先】三笠消費者協会☎②2189
（祝日を除く月・火・木・金曜日／
9:30～15:45）

つどいオレンジカフェ

【日時】6月18日㈰13：30～15：00
【場所】デイサービスセンターつどい
【対象】認知症の方のご家族や認知
症に関心をお持ちの方など

【定員】20人
※事前に申し込みが必要です。

【内容】認知症に関する相談ができ
る喫茶コーナーを開設するほか、
脳トレや講話などを行います。

【申込・問合先】デイサービスセン
ターつどい☎②5801（幌内新栄
町352番地）

暮
ら
し
の
情
報

悪
臭
対
策
の
取
り
組
み

　

市
で
は
養
豚
場
か
ら
の
臭
気
に
対

応
す
る
た
め
、養
豚
場
敷
地
の
境
界
で

臭
気
測
定
や
職
員
に
よ
る
臭
気
確
認

パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。　

　

専
門
業
者
に
よ
る
４
月
の
臭
気
指

数
の
測
定
結
果
は
１
回
基
準
を
超
過

し
、市
で
は
事
業
者
へ
の
聴
き
取
り

と
文
書
に
よ
る
厳
重
注
意
を
行
い
、

そ
の
後
の
計
測
で
は
基
準
値
内
と
な

り
ま
し
た
。市
に
寄
せ
ら
れ
た
苦
情

（
４
月
…
弥
生
地
区
３
件
）に
つ
い
て

は
、事
業
者
へ
の
報
告
と
指
導
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
継

続
す
る
と
と
も
に
、皆
さ
ん
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
情
報
を
参
考
に
、臭
気
対

策
の
指
導
に
努
め
ま
す
。

　

な
お
、５
月
12
日
現
在
の
豚
の
飼

育
頭
数
は
約
３
，０
０
０
頭
で
し
た
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係 

☎
②
３
１
８
９

三
笠
市
へ
寄
付

◆
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

《
４
月
１
日
～
４
月
30
日
》

▼
３
，９
８
８
件６

，０
８
３
万
３
千
円

◎
広
報
５
月
号
の
掲
載
で
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、訂
正
い
た
し
ま
す
。

《
令
和
４
年
度
の
累
計
額
》

（
１
１
３
，５
４
２
件
）

［
誤
］17
億
３
，９
７
６
万
８
，１
３
３
円

［
正
］17
億
９
，５
７
１
万
２
，１
３
３
円
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開館情報
■は休館日

この広報紙は再生紙を使用しています

今月の当番医
【市外局番01267】

午後6時から翌朝午前8時までは
市立病院が担当します。

■市立病院／宮本町489-1
■南そらち記念病院／岡山506-8

4日㈰ 市立病院 ☎②3131

11日㈰ 市立病院 ☎②3131

18日㈰ 市立病院 ☎②3131

25日㈰ 南そらち記念病院 ☎⑥8211

３
１
8
２

No.1532
6

三笠市の市外局番は「01267」です

➡

男性 3,496人 （ 3）
女性 4,118人 （ 9）

今月の1冊
著書名
署長シンドローム

児　童　書
■ 鬼滅の刃 9

吾峠 呼世晴
■ すしねずみ

はらぺこめがね
■ しずくちゃん 40

ぎぼりつこ
■ おはようあさごはん

真珠 まりこ      ほか26冊

【問合先】
市立図書館 ☎ ②3514読書推進コーナー

新刊案内

著者名 
今野 敏 （三笠市出身）

三笠市の人口 5月1日現在（前月比）

一　般　書
■ 祝祭のハングマン

中山七里
■ うつけ者 1

東郷 隆
■ 残陽の廓

あさのあつこ
■ アンビシャス

鈴木忠平	 ほか25冊

ホームページ
https://www.city.mikasa.hokkaido.jp/

携帯サイト
Q R コード

読み聞かせボランティア募集読み聞かせボランティア募集
【内容】子どもたちへの絵本の
読み聞かせなど
【曜日】毎月第3土曜日
【場所】公民館
【時間】10:00～11:00

【申込・問合先】
企画調整課市民相談室 ☎ ②3183市民相談会

【日時】6月17日㈯
　　　10:00から

【場所】公民館
今回は映画の上映会をします。
ぜひお越しください。

▶市民無料法律相談会

▶行政・人権相談会

　不動産売買や賃貸、多重債務などの金銭、遺言、相続のほか身近な
法律問題について弁護士に相談することができます。
※�事前に申し込みが必要となりますので、相談日前日の正午までに

電話で申し込みください。

【日時】 【担当】
6月   8日㈭ 13:00～15:00 札幌弁護士会
6月 22日㈭ 13:00～15:00 札幌弁護士会

【場所】市民相談室

【日時】6月26日㈪　13:00〜15:00
【場所】市民相談室

�■ 行政相談（国や北海道の仕事に対する苦情、要望、意見など）
�■ 人権相談（いじめ、いやがらせ、家庭の問題など）

総数  7,614人 （ 12）
世帯数 4,551世帯（ 20）

➡

➡

➡

図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

☎②3514
博物館

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

☎⑥7545
鉄道記念館

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

☎③1123

モダンアートミュージアム
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

☎②2234
文化芸術振興促進施設 ciel

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

☎②8080


