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北海道開拓１42年の歴史を誇るまち
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【問合先】商工観光課商工観光係℡②3997

ステージ （MC：木村健太郎）

ふるさとMORIMORIビンゴ大会 三笠の特産品が当たるビンゴ大会（300円）

みかさ名物ジャンボ輪投げ 特産品・キャンプグッズが当たるジャンボ輪投げ（300円）

三笠もみじまんじゅう撒き 当祭り恒例のイベントが４年振りに復活します。

ワイントークショー ゲストを招いてワインに関するトークショーを行います。

木こり選手権
両手のこぎりを使って丸太を早く切り落とすタイムレ
ース（500円）

園　内

グルメコーナー
きのこ汁、ヤマベの塩焼き、地元の旬野菜販売、道内各地
のキッチンカーなど

三笠新米すくい取り
三笠産の新米をすくい取るゲーム。すくい取る容器はく
じ引きで決定（200円）

水めぐりツアー
マイクロバスで新桂沢ダムや新桂沢発電所を見学する
ツアー

ワークショップ
薪割り体験、アンモナイトレプリカづくり（200円） 、
水素実験コーナーほか

　きのこ汁・ヤマベの塩焼きなどの秋の味覚や道内各地のキッチンカーなどが集まる食　きのこ汁・ヤマベの塩焼きなどの秋の味覚や道内各地のキッチンカーなどが集まる食
の祭典です。紅葉、キャンプ、グルメなど三笠の秋をぜひご堪能ください。の祭典です。紅葉、キャンプ、グルメなど三笠の秋をぜひご堪能ください。

【日時】10月15日㈰10:00～16:00  ※雨天決行【日時】10月15日㈰10:00～16:00  ※雨天決行
【場所】ファミリーランドみかさ遊園【場所】ファミリーランドみかさ遊園
※イベント当日のキャンプ利用は事前予約が必要となります。※イベント当日のキャンプ利用は事前予約が必要となります。
　詳しくは市ホームページをご確認ください。　詳しくは市ホームページをご確認ください。

み
か
さ
桂
沢

み
か
さ
桂
沢

も
み
じ
祭
２
０
２
３

も
み
じ
祭
２
０
２
３

【申込・問合先】企画調整課企画係℡②3182

　早稲田大学教授として教
きょうべん

鞭をとる一方で、テレビ番組のコメンテ
ーターとしても活躍されている中林 美恵子さんをお招きして、アメ
リカ連邦政府の予算委員会に日本人で唯一、公務員として勤めた貴
重な経験をもとに、普段なかなか聞くことのできない日米関係の情
報から身近な生活に関わる影響まで、幅広い内容を分かりやすくお
話しいただきます。※当日は手話通訳を行います。

市民の元気づくり講演会

【日時】10月27日㈮18:00～19:30（17:30開場）　
【場所】市民会館
【入場料】無料
【入場整理券取扱窓口】企画調整課企画係、市民生活課市民年金係、公
民館、ふれあい健康センター、市民会館

【申込方法】入場整理券取扱窓口でチケットを受け取るか、電話およびGoogleフォームから
申し込みください。

【申込期限】10月20日㈮
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イベントスケジュール
時　間 内　容

9:30～10:20 どん菓子実演・配布 ぽっぽレッドが作った「どん菓子」をプレゼント

10:30～11:00 紙芝居 緑ぱんださんによる紙芝居

11:10～12:00 黒いダイヤを探せ！
箱の中に隠された数種の石の中から石炭を探し出し、景品を
獲得するゲーム（参加料500円）先着30人（小学生以下）

13:00～13:30 大道芸ステージショー 大道芸によるステージショー（日替わり）

13:30～15:30 パトカー展示 本物のパトカーと記念撮影ができる

14:00～14:40 ぽっぽレンジャービンゴ 鉄道グッズや特産品が当たるビンゴゲーム（1枚300円）

15:00～15:30 どん菓子配布・撮影会 どん菓子のプレゼント、ぽっぽレンジャーと記念撮影

村　内

鉄道フォトラリー
村内の鉄道車両を見つけ写真撮影。ミッションクリアで景品
を獲得するゲーム（参加料300円）

汽笛鳴らし体験
展示車両の汽笛を鳴らすことができるイベント限定の貴重
な体験（参加料500円）

縁日コーナー 射的（5発300円）、型抜き（200円）

フード＆グッズスタンドキャンペーン
フードエリアにてお買い上げ500円ごとに応募券を配布、必
要事項を記入し応募箱に投函すると、後日抽選で特産品をプ
レゼント

入館者限定企画
プラレールフィッシング　［1回500円］

おもちゃの釣り竿で釣り上げたプラレールをプレゼント

【日時】10月7日㈯、8日㈰／9:00～16:00 ※雨天決行　【場所】三笠鉄道村

【問合先】三笠鉄道記念館℡③1123／商工観光課商工観光係℡②3997

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　　   秋の

三笠鉄道村まつり秋の三
笠鉄道村まつり

【実施日】10月8日㈰
【対象便】始発から終発までの全便、「幌内1丁目」～「三笠
小学校」の全区間対象
※乗車時に簡単なアンケート調査にご協力お願いします。

市営バス無料乗車体験 『バスを使ってみようデー』
　市営バスの利用促進のため、無料乗車を実施します。この機会に市営バスを利用して、買い物や「秋の
三笠鉄道村まつり」などに出かけてみませんか。
　公共交通の維持のため、日頃から公共交通を積極的に利用しましょう。

【問合先】市民生活課市民年金係℡②3187
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管理栄養士の交換ノート管理栄養士の交換ノート

三笠市栄養管理係公式インスタグラム三笠市栄養管理係公式インスタグラム

食の森 ■地域ごとに味わう「サバ」
担当：栄養管理係管理栄養士　髙橋

　秋となり、サバが美味しい時季になりました。全国にはサバを使ったさまざまな料理があり、京都
府では酢でしめた「さばずし」、福井県では塩とぬかに漬けた「へしこ」、滋賀県では焼いてから煮込
んだものをそうめんとからめて食べる「鯖そうめん」、福岡県ではサバの刺身をごまや醤油などで和
えた「博多の胡麻鯖」など地域ごとに郷土料理があります。
　新鮮なサバが手に入る九州北部では、刺身など生で食べる文化がありますが、加熱せずに食べる
場合は、アニサキスなどの寄生虫が潜んでいる可能性が高く、一度冷凍、または、しっかり加熱して
食べることが必要です。また、サバに含まれるアミノ酸は、鮮度が落ちると食中毒の原因物質に変化
するため、購入したらなるべく早く食べましょう。
　サバには、体をつくるたんぱく質や貧血を防ぐために必要な鉄などのほか、不飽和脂肪酸のDHA
やEPAも豊富に含みます。DHAは、コレステロールや中性脂肪を減少させる作用、EPAは血液をサラ
サラにする作用が期待され、動脈硬化や心筋梗塞などの予防に役立ちます。
　1年を通して手に入りやすいサバですが、秋は脂の乗ったおいしいものが出回る季節です。旬の
サバを使って、いろいろな地域の郷土料理を作ってみるのも面白いかもしれません。

【問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

◆栄養価（1人分）◆栄養のひとさじ

担当：地域活性化起業人 山城食の森＋
it’s

食の森＋
it’s

■レシピテーマ：サバ

コラムに関連したレシピと栄養についてお届けしていきます。

サ
バ
の
梅
し
そ
チ
ー
ズ
春
巻
き

【材料（2人分）】
▶サバ…2切れ
▶塩…少々
▶サラダ油…小さじ1/4
▶大葉…4枚
▶梅干し…20ｇ
▶ピザ用チーズ…40ｇ
▶春巻きの皮…4枚
▶揚げ油…適量
◎薄力粉…小さじ1
◎水…小さじ1

【下準備】
▶サバに塩をふり5分ほど置
き、臭みや余分な水分を除く
▶梅干しは種を除き、包丁で
たたきペースト状にする
▶大葉は軸を除く
▶◎を混ぜ合わせておく（のり）

【作り方】
❶フライパンにサラダ油を熱
し、ペーパーで水気をふき取
ったサバを香ばしい焼き色が
つくまで両面焼く

❷バットに移して大きめにほ
ぐす
❸春巻きの皮のざらついてい
る面を上にして斜めに置き、
中央よりやや手前に具をのせ
て手前からひと巻きする
❹大葉をのせてさらに巻き、
ふちにのりを塗り両端を折り
たたみ巻いていく
❺180℃の揚げ油できつね色
になるまで揚げてバットに取
り出す

〇エネルギー 383kcal
〇たんぱく質 19.2g
〇脂質 23.6g
〇炭水化物 22.2g
〇食物繊維 1.6g
〇食塩相当量 1.8g

　サバに含まれるビタミンDは、骨の形成に
必要なカルシウムの吸収を助ける働きがあ
ります。チーズにはカルシウムが豊富に含
まれ、サバとチーズを一緒に食べることで
効率良くカルシウムの吸収ができるため、丈
夫な骨づくりにつながります。
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【申込・問合先】
三笠高校生レストラン

℡③7335MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR
【
日
時
】10
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
１
時

【
内
容
】カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
に
カ
ボ
チ
ャ
ク
リ
ー
ム
を
絞
っ
て
ミ
イ
ラ

風
に
！？
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ク
ッ
キ
ー
に
ア
イ
シ
ン
グ
を
使
っ
た
お
絵
描

き
体
験

【
定
員
】16
人

【
参
加
料
】１
セ
ッ
ト
１
人
分
／
１
，５
０
０
円

【
参
加
方
法
】10
月
18
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

10月
の営業日10月
の営業日

■は休日 【営業時間】9:00～18:00
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Ｃ
ｈ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ

エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん

※予約方法・直近の営業日は、ホームページを確認いただくか
電話で問い合わせください。

今月の今月の

【問合先】企画調整課企画係℡②3182

　

洋
菓
子
の
ま
ち
・
神
戸
で
修

行
し
、令
和
４
年
８
月
、焼
菓
子

専
門
店「
ａ
ｔ
ｅ
ｌ
ｉ
ｅ
ｒ
ど

り
〜
」を
開
業
し
ま
し
た
。今
は

工
房
を
拠
点
に「
食
」を
通
し
て

地
域
と
繋
が
る
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、そ
の

原
点
は
や
は
り
高
校
時
代
に
な

り
ま
す
。

　

お
菓
子
作
り
の
基
礎
を
学
ぶ

一
方
、三
笠
の
歴
史
や
変
遷
、土

地
な
ら
で
は
の
特
色
に
興
味
を

持
つ
よ
う
に
な
り
、漠
然
と「
食

と
地
域
を
結
び
つ
け
る
存
在
に

な
り
た
い
、人
と
人
が
繋
が
る

場
所
を
作
り
た
い
」と
い
う
目

標
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

振
り
返
れ
ば
あ
っ
と
い
う
間

の
３
年
間
で
す
が
、将
来
を
見

据
え
て
自
分
と
向
き
合
う
な
か

で
人
生
の
方
向
性
を
決
め
る
時

の
指
針
と
な
る
こ
と
、人
と
の

出
会
い
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。あ
の
頃
全
力
で
取
り
組
ん

だ
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
経
験
が

今
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

三笠高校三笠高校
卒業生の卒業生の

今
　三笠高校を巣立った
卒業生の活躍する姿を
お届けします。

◆
藤
田 

和か
ず

礼の
り

さ
ん
／
２
期
生　

製
菓
コ
ー
ス　

岩
見
沢
市
出
身

■店舗：神戸市中央区中山手通■店舗：神戸市中央区中山手通
8丁目38丁目3--99

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ 

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　

 

in  

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

ド
キ
ド
キ
！！
お
菓
子
な
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
お
菓
子
教
室

【
日
時
】10
月
28
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
１
時

【
内
容
】か
ぼ
ち
ゃ
や
玉
ね
ぎ
、ブ
リ
を
使
っ
て
、か
ぼ
ち
ゃ
の
ク
リ

ー
ム
ニ
ョ
ッ
キ
を
始
め
と
し
た
普
段
よ
り
少
し
だ
け
本
格
的
な
洋

食
メ
ニ
ュ
ー
作
り

【
定
員
】16
人

【
参
加
料
】１
人
分
／
１
，０
０
０
円

【
参
加
方
法
】10
月
25
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｏ

Ｒ 

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

※
定
員
に
な
り
次
第
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

共通事項
秋
の
食
材
を
楽
し
む
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
料
理
教
室
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10月開催日程／いずれも10:00～13:00

開催日 会場 申込期限

12日㈭
ふれあい健康センター 6日㈮

18日㈬

※参加者多数の場合は、日程・開催回数の変更
や抽選となる場合があります。

11月開催日程／いずれも12:00～13:00

開催日 会場 申込期限

14日㈫ 弥生市民センター 10月31日㈫

21日㈫ 唐松市民センター 11月  7日㈫

24日㈮ 岡山市民センター 11月10日㈮

30日㈭ 幾春別市民センター 11月16日㈭

　食事と運動で健康を目指す取り組みとして、各地区市民センターで食と健康推進事業を開催します。
申し込みの上、気軽に参加ください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

　三笠市食のまちづくり
基本条例の施行に伴い、食
を通じた健康増進の取り
組みとして、暮らしの料理
教室を開催します。

暮らしの
料理教室

食と健康推進事業食と健康推進事業

【
内
容
】地
域
活
性
化
起
業
人（
Ａ
Ｂ
Ｃ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

タ
ジ
オ
）発
案
の
献
立
の
料
理
教
室（
調
理
風
景
を
見

学
）と
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
栄
養
の
豆
知
識
講
座
な
ど
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、栄
養
管
理
係
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
参
加
料
】３
０
０
円

【
定
員
】８
人

【
申
込
方
法
】電
話

ま
た
は
、直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】午
前

８
時
30
分
～
午
後

５
時（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

【内容】管理栄養士が考案
した栄養バランスの整
った食事を提供するほ
か、食と健康に関する講
話を行います。
◎11月の献立…食パン、
鮭とほうれん草のミル
クスープ、柿

【対象】65歳以上の市民
【参加料】200円
【定員】各回50人
【申込方法】電話または、
直接申し込みください。

【受付時間】8:30～17:00
（土・日曜日、祝日を除く）

【
日
時
】11
月
10
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
30
分（
午
後
１
時
開
場
）

【
場
所
】市
民
会
館

【
入
場
料
】無
料

【
席
数
】１
５
０
席
限
定（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
先
着
順
）

【
対
象
】三
笠
市
民
・
市
内
に
勤
務

さ
れ
て
い
る
方

【
申
込
方
法
】電
話
・
窓
口
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト（
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
フ

ォ
ー
ム
）の
い
ず
れ
か
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
各
申
込
先
】

▼
電
話
…
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ

ー
栄
養
管
理
係
℡
③
２
０
１
０

▼
窓
口
…
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ

ー
栄
養
管
理
係
、市
役
所
市
民
生

活
課
市
民
年
金
係

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
下
記
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
し
、申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
に
必

要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
）※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
24

時
間
受
付
可

【
申
込
期
限
】10
月
20
日
㈮

※
当
日
は
保
育
士
に
よ
る
託
児

を
行
い
ま
す
。利
用
さ
れ
る
方
は
、

申
込
期
限
ま
で
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
託
児
を
利
用
せ
ず
入
場
さ
れ

る
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
は
、保

護
者
の
膝
の
上
に
乗
せ
て
ご
観

覧
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、体
調
不
良
の
方
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。　

　

ク
イ
ズ
番
組
な
ど
で
お
な
じ
み
の

タ
レ
ン
ト
で
国
際
薬
膳
師
の
資
格

を
持
つ
麻
木
久
仁
子
さ
ん
を
お
招

き
し
、病
の
経
験
を
機
に
出
会
っ
た

食
や
薬
膳
に
つ
い
て
の
お
話
か
ら

日
々
の
生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る

薬
膳
料
理
や
食
事
か
ら
体
の
調
子

を
整
え
る
ヒ
ン
ト
に
な
る
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

食育
講演会

麻
木
久
仁
子
の
食
育

麻
木
久
仁
子
の
食
育  

××  

薬
膳
薬
膳  
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【
会
社
紹
介
】昭
和
46
年
創
業
以

来
、鋼
材
加
工
業
を
主
と
し
て

災
害
復
旧
工
事
に
使
用
す
る
土

木
製
品
や
建
築
金
物
な
ど
の

製
作
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
雇
用
形
態
】正
社
員

【
勤
務
地
】弥
生
橘
町
72
番
地

13【
職
種
】製
造
ス
タ
ッ
フ

【
免
許
資
格
】普
通
自
動
車
免

許（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

【
年
齢
】62
歳
以
下

※
定
年
を
上
限
に
年
齢
制
限

を
設
け
て
い
ま
す
。

【
勤
務
時
間
】①
午
前
８
時
15

分
～
午
後
５
時
30
分（
４
月
～

12
月
）②
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
１
月
～
３
月
）

【
給
与
な
ど
】月
額
１
６
７
，０

０
０
円
～
２
７
５
，０
０
０
円

※
通
勤
手
当
有
り

※
賞
与
年
２
回

【
勤
務
形
態
】フ
ル
タ
イ
ム（
年

間
休
日
１
０
９
日
）

【
連
絡
先
】℡
⑥
８
０
１
１

Ｇ
グ
ッ
ド

ｏ
ｏ
ｄ 

Ｊジ
ョ
ブ
ｏ
ｂ
み
か
さ

市
内
事
業
所
の
求
人
情
報

◎
株
式
会
社
船
本
工
業

市ホームページ
(求人情報)

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

詳
し
い
求
人
内
容
・
他
事

業
所
の
求
人
情
報
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。求
人
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
直
接
、

求
人
事
業
所
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

【問合先】商工観光課商工観光係℡②3997

ホームページホームページ フェイスブックフェイスブック ラインライン インスタグラムインスタグラム

【問合先】三笠ジオパーク推進協議会事務局（商工観光課内）℡②3997

　三笠ジオパークのロゴと垂直な地層をイメージして描かれたパッケージに、「三笠産ななつぼし」を
パックにした「三笠ジオパークに行ってきたよ。」が新発売となりました。三笠を含む空知地域は、北海
道有数の米の産地として知られています。お試しで食べてみたいという方も気軽に食べられる1合で
販売しており、お土産にもおすすめの商品です。またキャンプなど持ち運びの際にも便利な商品とな
っています。
　この機会にぜひお買い求めください。

新しい特産品ができました！

150g・1合

300円（税込）

（一社）北海道三笠観光協会
（道の駅三笠内）

三笠産ななつぼし

内容量

価格

販売
店舗
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季
節
の
う
つ
ろ
い
を
感
じ
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。木
々
の
緑
が
力
強
く
鮮
や
か
だ
っ

た
夏
の
景
色
が
、朝
晩
の
気
温
で
一
気
に
下

が
り
、そ
の
色
を
赤
や
オ
レ
ン
ジ
、黄
色
に
変

え
、こ
れ
か
ら
の
北
海
道
は
秋
色
に
染
ま
っ

て
い
き
ま
す
。皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
令
和
元

年
12
月
初
旬
に
中
国
武
漢
市
で
第
１
例
目
の

感
染
者
が
報
告
さ
れ
て
か
ら
、わ
ず
か
数
カ
月

ほ
ど
の
間
に
世
界
的
に
流
行
し
、日
本
で
は
令

和
２
年
１
月
15
日
に
最
初
の
感
染
者
が
確
認

さ
れ
て
か
ら
、今
日
で
３
年
８
カ
月
ち
ょ
っ

と
。い
ま
だ
収
ま
り
を
見
せ
な
い
感
染
状
況
の

中
、三
笠
市
で
も
今
月
か
ら
令
和
５
年
秋
開

始
接
種
が
始
ま
り
、現
在
の
流
行
主
流
株
で

あ
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
Ｘ
Ｂ
Ｂ
．1.5
対
応
１
価

の
ワ
ク
チ
ン
の
使
用
を
基
本
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

私
も
接
種
業
務
従
事
者
と
し
て
、こ
れ
ま

で
６
回
接
種
を
行
い
ま
し
た
が
、接
種
の
翌

日
は
す
べ
て
の
接
種
で
頭
痛
・
悪
寒
・
発
熱
が

見
ら
れ
ま
し
た
。接
種
は
あ
く
ま
で
任
意
で
、

本
人
の
同
意
な
し
に
打
つ
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、私
自
身
は
重
症
化
リ
ス
ク
の
低
減
の

た
め
に
、こ
れ
か
ら
も
接
種
を
続
け
よ
う
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、７
月
に
保
健
福
祉
課
主
幹
を
拝
命

し
、こ
れ
ま
で
の
福
祉
係
業
務
の
ほ
か
、昨
年

新
設
さ
れ
た
栄
養
管
理
係
の
業
務
を
兼
務
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

福
祉
係
で
は
２
人
の
職
員
が
、障
害
者
福

祉
や
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
措
置
相
談
の

ほ
か
、敬
老
祝
い
や
各
種
助
成
業
務
、施
設
管

理
や
ぬ
く
も
り
除
雪
サ
ー
ビ
ス
な
ど
多
岐
に

わ
た
る
相
談
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

栄
養
管
理
係
で
は
、管
理
栄
養
士
３
人
が

「
食
と
健
や
か
み
ん
な
の
未
来
応
援
計
画
」の

も
と
、高
血
圧
症
の
服
薬
割
合
が
道
内
・
全

国
的
に
見
て
も
高
く
、ま
た
平
均
寿
命
の
短

い
三
笠
市
民
の
た
め
、目
指
す
姿
と
し
て
、食

を
楽
し
み
な
が
ら
生
涯
健
康
な
生
活
の
実
現

（
平
均
寿
命
を
延
ば
す
）を
図
る
た
め
、食
育

の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、栄
養
管
理
係
で
担
当
す
る
麻

木
久
仁
子
さ
ん
の
食
育
講
演
会
の
募
集
が
始

ま
る
ほ
か
、各
種
料
理
教
室
な
ど
の
募
集
、福

祉
係
で
は
前
月
号
で
紹
介
し
て
い
る
高
齢
者

外
出
支
援
助
成
事
業
の
交
付
が
明
日
か
ら
行

わ
れ
ま
す
。こ
の
事
業
に
つ
い
て
は
、対
象
者

が
多
い
た
め
、お
住
い
の
住
所
毎
ご
と
に
交
付

日
程
や
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、確
認
の

上
、ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
、冒
頭
の
タ
イ
ト
ル
の
こ
と

わ
ざ
で
す
が
、私
が
高
校
生
の
時
に
部
の
監

督
が
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
で
よ
く
言
っ
て
い

た
言
葉
で「
人
と
し
て
の
あ
り
方
」を
稲
穂
に

見
立
て
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。パ
ナ
ソ
ニ

ッ
ク
を
一
代
で
築
い
た
松
下
幸
之
助
さ
ん
の

信
条
と
し
て
も
有
名
で
す
。

　

高
校
入
学
当
時
、親
元
を
離
れ
寮
生
活
を

始
め
、し
た
こ
と
も
無
か
っ
た
洗
濯
や
掃
除
、

先
輩
の
食
事
の
準
備
な
ど
の
生
活
や
日
々
の

勉
強
、部
活
と「
最
初
は
苦
し
く
て
も
、ま
っ

す
ぐ
上
を
向
い
て
、日
々
培
っ
た
経
験
を
糧

に
社
会
に
出
て
、色
々
な
荒
波
や
苦
労
を
乗

り
越
え
成
長
し
て
ほ
し
い
」と
言
葉
を
か
け

て
も
ら
っ
た
こ
と
を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。

　

ま
た
、公
務
員
と
な
っ
た
報
告
を
し
た
際

も
、あ
の
時
伝
え
た
こ
と
わ
ざ
の
意
味
を
思

い
出
し「
実
が
ス
カ
ス
カ
の
米
で
な
く
、住
民

の
た
め
に
尽
く
し
中
身
が
立
派
な
米
と
な
る

よ
う
、重
い
稲
穂
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
ほ

し
い
」と
エ
ー
ル
も
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
約
30
年
が
経
ち
、人
間
的
な
成

長
が
図
ら
れ
て
い
る
か
、自
問
自
答
を
繰
り

返
し
て
い
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
も
住
民
皆
さ

ん
に
寄
り
添
っ
て
市
政
の
発
展
に
寄
与
で
き

る
よ
う
邁ま

い

進し
ん

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、冬
に
向
け
た
準
備

を
始
め
る
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。健
康
に

は
十
分
留
意
さ
れ
、お
過
ご
し
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

実
る
ほ
ど
頭こ

う
べ

を
垂
れ
る

　
　
　
　
　
稲
穂
か
な

職員の
思い保健福祉課主幹

猿田 正人

三
笠
高
校
×
大
成
建
設
株
式
会
社

コ
ラ
ボ
授
業
の
実
施

　

８
月
21
日
、大
成
建
設
株
式
会
社
よ

り
、三
笠
高
校
１
年
生
に
向
け
た
化
学
基

礎
の
特
別
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。大
成

建
設
株
式
会
社
と
三
笠
市
は
、令
和
４
年

２
月
に
包
括
連
携
協
定
を
結
び
、水
素

製
造
・
利
活
用
に
よ
る
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

シ
テ
ィ
の
実
現
に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま
な

連
携
を
進
め
て
い
ま
す
。当
日
は
、気
候

変
動
な
ど
の
身
近
な
社
会
課
題
を
題
材

に
、そ
の
解
決
に
繋
が
る
先
端
技
術
を
学

習
し
、化
学
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

現
在
、授
業
の
中
で
生
徒
が
作
成
し

た
デ
ザ
イ
ン
を
基
に
、同
社
の
脱
炭
素

技
術
で
あ
る
環
境
配
慮
コ
ン
ク
リ
ー

ト
を
用
い
た
建
設
用
３
Ｄ
プ
リ
ン
ト

技
術
に
よ
っ
て
、ベ
ン
チ
な
ど
の
製
作

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

作
品
は
、10

月
15
日
㈰
の
み

か
さ
桂
沢
も
み

じ
祭
２
０
２
３

で
大
成
建
設
株

式
会
社
か
ら

市
に
贈
呈
さ

れ
た
後
、市
内

に
設
置
さ
れ

る
予
定
で
す
。

【問合先】産業開発課産業振興係℡③7090
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三
笠
市
職
員
採
用
試
験

　

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
、直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
職
種
・
人
員
】事
務
職
、事
務
職（
情

報
処
理
）、建
築
職
、保
健
師
、助
産
師

／
各
若
干
名

【
第
一
次
試
験
】11
月
26
日
㈰

【
受
付
期
限
】11
月
14
日
㈫

【
採
用
予
定
日
】令
和
６
年
４
月
１
日

（
勤
務
可
能
な
方
は
令
和
５
年
度
に

採
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
込
み
、試
験
要

項
・
申
込
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
℡
②
３
１

８
４市

政
懇
談
会

　

お
住
ま
い
の
地
域
に
関
わ
ら
ず
、

ご
都
合
の
良
い
時
間
の
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
程
】

◎
10
月
20
日
㈮

▼
午
前
10
時
…
多
目
的
研
修
セ
ン
タ

ー▼
午
後
２
時
…
三
笠
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
午
後
５
時
…
幌
内
市
民
セ
ン
タ
ー

◎
10
月
26
日
㈭

▼
午
前
10
時
…
美
園
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
午
後
２
時
…
唐
松
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
午
後
６
時
…
岡
山
市
民
セ
ン
タ
ー

◎
10
月
30
日
㈪

▼
午
後
２
時
…
弥
生
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
午
後
５
時
…
幾
春
別
市
民
セ
ン
タ

ー◎
10
月
31
日
㈫

▼
午
前
10
時
…
山
の
手
市
民
セ
ン
タ

ー【問
合
先
】企
画
調
整
課
企
画
係
℡
②

３
１
８
２

三
笠
市
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
委
員
の
選
任

　

８
月
25
日
付
で
、三
上
瑞
人
さ
ん

（
新
任
）を
選
任
し
ま
し
た
。

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
は
、

固
定
資
産
の
賦
課
に
関
し
て
納
税
者

か
ら
の
申
し
立
て
が
あ
っ
た
場
合
、

そ
の
評
価
の
審
査
を
行
う
機
関
で
す
。

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
℡
②
３
１

８
４

介
護
予
防
の
た
め
の
健
康
教
室

　

冬
季
の
除
雪
に
備
え
、体
力
・
筋
力

の
低
下
予
防
に
効
果
が
あ
り
、自
宅

で
継
続
で
き
る
簡
単
な
体
操
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

▶
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、午
後
１

時
30
分
～
３
時 

※
ふ
れ
あ
い
…
ふ

れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
、そ
の
他
…

各
市
民
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】65
歳
以
上
の
方
を
優
先
し
ま

す
。（
要
介
護
認
定
の
方
と
運
動
に
支

障
の
あ
る
方
を
除
き
ま
す
）

【
定
員
】各
20
人（
複
数
回
申
し
込
み

で
き
ま
す
。な
お
、各
５
人
以
下
の
場

合
は
中
止
し
ま
す
）

【
参
加
料
】無
料

【
持
ち
物
】運
動
し
や
す
い
服
装
・
上

靴（
運
動
靴
）、タ
オ
ル
、飲
み
物

【
講
師
】一
般
社
団
法
人 

地
域
ウ
エ
ル

ネ
ス
・
ネ
ッ
ト 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

【
申
込
方
法
】開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
、電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
健
康
係
℡
③
２
０
１
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

参
加
者
募
集

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】10
月
19
日
㈭
午
前
９
時
～
午

後
２
時
頃
、20
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

【
内
容
】

▼
研
修
１
…
北
海
道
キ
ッ
コ
ー
マ
ン

工
場
見
学

▼
研
修
２
…
健
康
教
室
、認
知
症
予

防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
場
所
】北
海
道
キ
ッ
コ
ー
マ
ン
千
歳

工
場
、老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】30
人

※
定
員
を
超
え
る
場
合
は
、初
め
て

参
加
す
る
方
を
優
先
的
に
調
整
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
そ
の
他
】１
日
目
の
工
場
見
学
は
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、工
場
見
学
後
、実
費
に
は
な

り
ま
す
が「
道
の
駅
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク

千
歳
」に
て
昼
食
休
憩
を
と
り
ま
す
。

【
受
講
料
】無
料

【
申
込
期
限
】10
月
11
日
㈬

【
申
込
・
問
合
先
】社
会
福
祉
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
℡
②
３
１

５
１ヒ

グ
マ
に
気
を
つ
け
て

　

近
年
、ヒ
グ
マ
の
目
撃
情
報
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

山
菜
採
り
や
登
山
、渓
流
釣
り
な

ど
で
山
に
行
く
と
き
は
単
独
行
動
を

控
え
、鈴
を
身
に
つ
け
る
な
ど
し
て

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、ヒ
グ
マ
を
発
見
し
た
時
の

通
報
は
、場
所
、時
間
、大
き
さ
、立
ち

去
っ
た
方
向
を
詳
し
く
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

【
通
報
先
】

▼
平
日（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
）…
農
林
課
農
林
係
℡
②
３
９
９
６

▼
土
・
日
曜
日
、祝
日
、平
日（
午
後
５

時
～
翌
日
午
前
８
時
30
分
）…
生
活

安
全
セ
ン
タ
ー
℡
②
７
７
７
７

【
問
合
先
】農
林
課
農
林
係
℡
②
３
９

９
６

日時・場所
月日 午前 午後

10月10日㈫ 唐松
10月24日㈫ 弥生
11月  9日㈭ 幾春別
11月10日㈮ ふれあい
11月13日㈪ 美園 幌内
11月24日㈮ 岡山
12月  8日㈮ ふれあい
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　三笠市人事行政の運営など状況公表条例に基づき、市職員の採用・退職、職員数、給
与などの状況をお知らせします。

④医療職給料表（三）適用職員

区分 標準的な職務 職員数（人） 割合（％）
1級 准看護師 1 1.5
2級 保健師・看護師 15 22.4
3級 主任保健師・看護師 40 59.7
4級 副看護師長・係長 5 7.4
5級 看護師長・課長 4 6.0
6級 看護部長・部長 2 3.0

合計 67 100.0

3 人件費
　人件費は、職員の給与のほか、退職手当組合負担金、
共済費（民間の社会保険料に相当するもの）、市長や議
員などの特別職の給料、報酬を含みます。

令和4年度普通会計の決算
歳出額Ａ
（千円）

人件費Ｂ
（千円）

人件費の割合
（Ｂ/Ａ）

前年度の
人件費の割合

13,984,612 1,542,586 11.0％ 14.1％

4 職員給与費
　職員に支給する給与は、その職務と責任に応じた給
料と生活の状況に応じた扶養手当、住居手当などの諸
手当から構成しています。これらの給与は、国や他の地
方公共団体、その他の事情を考慮して条例で定め、その
予算、決算は議会で審議されています。

令和5年度の普通会計当初予算職員の給与費
（退職手当組合負担金を除く）

職員数Ａ 189人

給与費

給料 651,070千円

職員手当 131,613千円

期末・勤勉手当 247,160千円

計Ｂ 1,029,843千円

一人当たりの給与費（給料＋諸手当）
Ｂ/Ａ 5,449千円

5 初任給、平均給料月額
（1）一般行政職の初任給

学校卒業後、直ちに採用となった場合の初任給

大学卒 高校卒

185,200円 154,600円

（2）一般行政職の平均給料月額及び平均年齢

平均給料月額 平均年齢

285,800円 39.7歳

1 職員の採用と退職 （令和5年4月1日現在）

区分
採用者数（人）

退職者数（人）
現在の
職員数採用 再任用

一般職 14 1 10（1） 155（9）
消防職 2 0 0   34（1）
教育職 2（1） 0 2   13（5）
医療職 6（1） 1 11（2）   99（4）
合 計 24（2） 2 23（3） 301（19）
※（　）内はフルタイムの会計年度任用職員数

2 職員数
（1）部門別（各年4月1日現在）

職員数（人）
増減

令和5年 令和4年
一 般 行 政 部 門 114（9） 112（10） 2（△1）
教 育 部 門   32 （5）   32 （4） 0（1）
消 防 部 門   34 （1）   32 （1） 2（0）
公 営 企 業 等
会 計 部 門

121 （4） 122 （5）
△1

（△1）
合 計 301（19） 298（20） 3（△1）
※（　）内はフルタイムの会計年度任用職員数

（2）給料表別 ［高校職員を除く］ （令和5年4月1日現在）
①行政職給料表適用職員

②医療職給料表（一）適用職員

区分 標準的な職務 職員数（人） 割合（％）
1級 局長・部長 2 66.7
2級 院長・副院長 1 33.3

合計 3 100.0
③医療職給料表（二）適用職員

区分 標準的な職務 職員数（人） 割合（％）
1級 技師（士） 0 0
2級 薬剤師、技師（士） 7 24.2
3級 主任相当職 1 3.4
4級 副科長 16 55.2
5級 科長 4 13.8
6級 部長 1 3.4

合計 29 100.0

区分 標準的な職務 職員数（人） 割合（％）
1級 主事・技師 27 14.3
2級 主事・技師 38 20.1
3級 主任主事・技師 49 25.9
4級 係長相当職 41 21.7
5級 課長相当職 27 14.3
6級 部長相当職 7 3.7

合計 189 100.0

区分
部門

【問合先】総務課職員係℡②3184

三笠市人事行政の運営などの状況
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6 職員手当 （令和5年4月1日現在）
（1）期末・勤勉手当
　民間の賞与に相当する期末勤勉手当は、年2回に分
けて支給しています。

支給期 期末手当 勤勉手当 計

6月期 1.2月 1.00月 2.20月

12月期 1.2月 1.00月 2.20月

計 2.4月 2.00月 4.40月

（2）退職手当
　退職時の給料月額に退職理由と勤続年数に応じて、
国家公務員と同じ支給月数で北海道市町村職員退職手
当組合から退職手当が支給されます。市から退職手当
を支給しない代わりに、この退職手当組合に対し、職員
の給料月額に応じた負担金を支出しています。

勤続
年数

自己都合退職 定年退職
支給月数 退職手当額 （円）支給月数 退職手当額 （円）

20年 19.6695 6,658,125 24.586875 8,322,657
25年 28.0395 10,231,613 33.27075 12,140,496
35年 39.7575 15,449,764 47.709 18,539,717
※退職手当額は、標準的な給料に基づき算出しています。

（3）時間外勤務手当
　正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給してい
ます。業務の見直しなどにより手当の抑制に努めてい
ます。

（4）扶養手当
　扶養手当は、民間の家族手当に相当するものです。

区分 月額
配偶者 6,500円

子 10,000円
父母など 6,500円

16歳から22歳までの子の加算 5,000円
（5）住居手当・通勤手当
　住居手当は、居住するために借家を借り受けるか、持
ち家を新築または購入した職員に支給し、通勤手当は、
通勤距離が片道2㎞以上の職員に支給しています。

区分 手当額（月額）

住居手当
借家

3,000円を超える家賃の額に応じ
て支給（上限27,000円）

持ち家
5,200円（新築・購入後5年間は6,7
00円）

通勤手当

バス
利用者

バスの定期券または回数券代相
当額（上限55,000円）

自家用車
利用者

通勤距離に応じて2,000円から
31,600円まで

（6）寒冷地手当
　民間の燃料手当に相当する寒冷地手当は、扶養親族
の有無などに応じて、年間44,000円～116,800円を支
給しています。

※このほかにも、管理職手当・管理職特別勤務手当、特
殊勤務手当などがあります。

7 勤務時間その他の勤務条件
（1）勤務時間

1週間の勤務時間 1日の勤務時間 休憩時間
38時間45分 7時間45分 45分

（2）年次有給休暇の取得状況
　年次有給休暇は1暦年ごとに20日とし、20日を超え
ない範囲の残日数を繰り越して取得できることとし
ています。令和4年1月1日から令和4年12月31日まで
の医療職を除く職員1人当たりの有給休暇取得日数は、
平均で5.9日となっています。

8 職員の処分
（1）分限処分
　分限処分制度とは、職員が病気などの理由によって
職務を十分に果たすことができない場合に、降任や休
職、免職を行う処分です。令和4年度の分限処分は、休
職7人でした。

（2）懲戒処分
　懲戒処分制度とは、職員の義務違反に対する制裁と
して行う処分で、公務における規律と秩序を維持する
ことを目的としており、処分には、戒告、減給、停職、免
職の4種類があります。令和4年度の懲戒処分の件数は
減給3件でした。

9 服　務
　地方公務員は、営利企業などに従事することが原則として
制限されていますが、任命権者が職務の遂行に悪影響を及ぼ
さないと判断した場合は、許可できることとなっています。

� 職員研修

実施研修・講習名 参加数（人）
新採用職員研修 12
一般実務研修 10

政策研修 2
能力開発研修 1

※人事担当課以外の部課が実施した研修を除いています。

� 福　利

　職員の健康を守るため次の健診を実施しました。

区分 内容

定期健康診断

全職員を対象に、労働安全衛生法に
基づき必要な健診を実施

【令和4年度受診者数】165人
（高校教員は別途対応）

総合健診
（人間ドック）

疾病の早期発見や早期治療を目的に
30歳以上（隔年実施）または40歳以
上の職員を対象に北海道市町村職員
共済組合と共同で健診を実施

【令和4年度受診者数】101人
（高校教員は別途対応）

� 公平委員会
　公平委員会では、職員から勤務条件に関する措置の
要求や分限、懲戒などの処分を受けた場合の不服申し
立てがあった場合に、任命権者の人事権が適正に行使
されるよう助言や審査などを行うほか、人事管理に関
する苦情の相談を行っています。令和4年度は事案が
ありませんでした。

　職員の能力と資質向
上を図るため、左表の
職員研修などを令和4
年度に実施しました。
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◆
18
歳
以
下

◎
市
内
医
療
機
関

【
対
象
】18
歳
以
下

【
自
己
負
担
額
】無
料

【
回
数
】13
歳
未
満
…
２

回
、13
歳
以
上
…
１
回

【
助
成
方
法
】接
種
時
に｢

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
接
種
費
用
助
成
証

明
書｣

が
必
要
で
す
。印

か
ん
を
持
参
し
、下
記

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。（
当
日
発
行
も
可
）

◎
市
外
医
療
機
関

【
自
己
負
担
額
】全
額
自

己
負
担

◆
高
齢
者

◎
市
内
医
療
機
関

【
対
象
】

①
接
種
時
点
で
満
65
歳

以
上
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満

の
方
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼

吸
器
障
害
の
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
の
方

【
自
己
負
担
額
】１
，０

０
０
円（
生
活
保
護
世

帯
の
方
は
全
額
免
除
）

【
回
数
】１
回

【
助
成
方
法
】

▼
接
種
時
に
助
成
対
象

者
で
あ
る
こ
と
を
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

▼
生
活
保
護
世
帯
の
方

は
接
種
時
に「
生
活
保

護
受
給
証
明
書｣

が
必

要
で
す
。事
前
に
福
祉

事
務
所
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
市
外
医
療
機
関

【
入
院
・
施
設
入
所
者
な

ど
】入
院
、施
設
入
所
、

訪
問
診
療
を
受
け
て
い

る
な
ど
で
市
外
医
療
機

関
に
よ
る
接
種
を
受
け

た
場
合
は
、１
，０
０
０

円
を
超
え
た
額
を
還
付

し
ま
す
。接
種
時
に
市

発
行
の｢

接
種
依
頼
書｣

が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、下
記
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
右
記
以
外
の
方
…
全

額
自
己
負
担

インフルエンザの予防接種インフルエンザの予防接種
　今月から市内医療機関でインフルエンザの予防接種の予約受付を開始します。ワクチン
の数には限りがありますので、接種を希望される方は早めに予約してください。

　■ 実施医療機関
　◎市立三笠総合病院（宮本町489番地1） ℡②3131　

【対象】全年齢
【実施日時】▶内科…10月20日㈮～12月21日㈭ 木・金曜日／13：30～14：30▶小児科…10月13日㈮～1月

31日㈬ 月・水・金曜日／13：30～14：00、15:00～15:30
※期間内は、内科受診時にインフルエンザワクチンを接種できます。希望者は問い合わせください。

【予約期間】①15歳まで・70歳以上の方…10月4日㈬～10月10日㈫ ②15歳まで・65歳以上の方…10月11
日㈬～10月16日㈪ ③全年齢予約可能…10月17日㈫～12月13日㈬

【予約方法】▶電話…平日／13：00～15：00▶来院（会計窓口）平日／9：00～12：00

　◎南そらち記念病院（岡山506番地8） ℡⑥8211
【対象】小学生以上
【実施日時】11月15日㈬・16日㈭・29日㈬・30日㈭、12月13日㈬・14日㈭・15日㈮／14：00～15：30
【予約期間】11月1日㈬から予定数に達するまで　【予約方法】電話…平日／9：00～17：00
【注意事項】新型コロナワクチンとの同時接種は行いません。2週間以上間隔を空けて接種を行います。

　◎みかさホームケアクリニック（多賀町2番地1） ℡③7566
【対象】小学生以上
【実施日時】▶月・火・水・金曜日…10月16日㈪～12月16日㈯／9：00～10：30▶土曜日…10月21日・12月

16日／8：30、9：30、10：30 11月18日／8：30、9：30、10：30、11：30
【予約期間】10月2日㈪～11月30日㈭
【予約方法】電話…平日／10：30～12：00 ※土・日曜日、祝日は予約受け付けできません。
【注意事項】▶予約された方は事前に予診票をお渡ししますので接種日前に来院してください。（65歳未満
の方は問い合せください）▶当日は予約時間までにお越しください。▶土曜日は混雑するため整理券で順
次受け付けします。係員の指示に従ってください。

【問合先】ふれあい健康センター健康係℡③2010

予防接種の
効果とリスク

新型コロナワクチン
との同時接種

予
防
接
種
費
用
の
助
成
・

予
防
接
種
費
用
の
助
成
・

市
外
医
療
機
関
で
の
接

市
外
医
療
機
関
で
の
接
種種

　予防接種は多くの方に重症化防止のメリットをもたらしますが、接種後に腫れや
発熱、ごくまれに重い副反応を引き起こすこともあります。よく理解した上で予防
接種を受けてください。
　また、インフルエンザの予防接種は、新型コロナワクチンと同時接種が可能とさ
れていますが、同時接種を行うかは医療機関によって異なりますので、予約時にご
確認ください。
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　スマホやパソコンなどのデジタルに関する悩みを相談できる「デジタル相
談室」を開設しています。
　「電源の入れ方や切り方がわからない」「このアプリはどう使うのか」などの
悩みの相談を受け付けるほか「スマホを購入しようと思っているけれど、その
前に体験したい」などの要望にもお応えし、貸出端末を用いて体験できる場を
設けます。この機会にぜひご利用ください。

【問合先】消防署消防係℡②3499

秋の火災予防運動（10月15日～31日）

全国統一
防火標語

「 火を消して 不安を消して つなぐ未来 」「 火を消して 不安を消して つなぐ未来 」

　暖房器具の使用とともに火災の発生しやすい時季を迎えるため、次のことに注意しましょう。
◆暖房器具の使用前点検
　長い期間未使用だった煙突やストーブは、使用する前にストーブの本体や周囲、特に次の箇所に気を
付けてください。
▶灯油のゴムホースのひび割れや接合部のゆるみ
▶煙突の固定や差し込み口付近
※使用する前に必ずストーブの周りに燃えやすいものがないことを確認しましょう。

◆ガスこんろからの火災を防ぎましょう
　ガスこんろからの火災の多くは、調理中に電話や来客などにより、その場を離れてしまったために起
きています。ガスこんろから離れるときは必ず火を消しましょう。

◆タバコ火災の防止
　毎年、タバコは火災原因の上位を占めています。寝タバコ、歩きタバコ、吸い殻の投げ捨ては大変危険
です。必ず灰皿で火を消し、専用容器に捨てましょう。

◆住宅用火災警報器の交換時期を確認しましょう
　平成23年6月、すべての住宅に住宅用火災警報器
の設置が義務付けられてから、10年以上が経過しま
した。
　警報器は電子機器ですので古くなると部品の寿
命や電池切れなどで火災を感知しなくなることが
あるため、日頃から作動確認をするとともに、10年
を目安に交換しましょう。

デ
ジ
タ
ル
相
談
室

【期間】11月29日㈬まで（毎週水曜日）
14:00～16:00 ※予約不要

【場所】市役所

【内容】
▶スマホ・パソコンなどに関する相談
▶スマホ・タブレットの体験
▶参考テキストの閲覧
▶その他デジタルに関する相談



1414広報みかさ　2023. 10広報みかさ　2023. 10

【問合先】福祉事務所福祉総務係℡②3995

　長年にわたり地域の高齢者、母子世帯、生活困窮者などの皆さんの相談役とし
て活躍された、故 工藤壽子さん（美園町、在職24年、6月28日死去）が厚生労働大臣
特別表彰を受賞され、ご遺族に伝達されました。

民生委員児童委員が厚生労働大臣特別表彰を受賞

　

小
・
中
学
校
の
児
童
生
徒
が
合
唱

や
楽
器
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
20
日
㈮
午
前
９
時
５
分

【
場
所
】三
笠
中
学
校

市
内
小
・
中
学
校
の
発
表

【
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校
教

育
係
℡
②
２
１
９
７

第
45
回
三
笠
市
子
ど
も
音
楽
発
表
会

三
笠
市
吹
奏
楽

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　

三
笠
小
学
校
ウ
イ
ン
ズ
・
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
と
三
笠
中
学
校
吹
奏
楽
部
に

よ
る
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
21
日
㈯
午
後
２
時

【
場
所
】市
民
会
館

【
入
場
料
】無
料

児
童
生
徒
図
工
美
術
作
品
展

　

小
・
中
学
校
の
児
童
生
徒
が
授
業

で
創
作
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
19
日
㈭
～
11
月
６
日
㈪

午
前
８
時
30
分
～
午
後
９
時（
土
・
日

曜
日
は
午
後
５
時
ま
で
、祝
日
は
見

学
で
き
ま
せ
ん
）

【
場
所
】公
民
館

　

北
海
道
は
、環
境
省
北
海
道

地
方
環
境
事
務
所
と
連
携
し
、

家
庭
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
可
視

化
で
き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア

プ
リ「
北
海
道
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
！

家
計
簿
」を
開
発
、一
般
公
開
し

ま
し
た
。

　

こ
の
ア
プ
リ
は
、電
気
や
ガ

ス
、ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
使
用
料
、

料
金
を
入
力
す
る
こ
と
で
、毎

月
の
光
熱
費
と
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量

の
推
移
の
グ
ラ
フ
が
自
動
で
作

成
さ
れ
ま
す
。ま
た
類
似
世
帯

と
の
比
較
や
、参

加
者
内
で
の
ラ
ン

キ
ン
グ
な
ど
も
表

示
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
ア
プ
リ
を
利
用
し
、ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
に

向
け
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
削
減
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛

生
係
℡
②
３
１
８
９

北
海
道
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
！

家
計
簿（
家
庭
の
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
見
え
る
化
ア
プ

リ
）が
一
般
公
開

【問合先】市民生活課環境衛生係℡②3189

　

市
で
は
、ご
み
の
減
量
化
の
た
め
、生
ご
み
の
分
別
回
収
を
実

施
し
、た
い
肥
化
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、一
般
ご
み
と
し
て
排
出

さ
れ
て
い
る
も
の
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、必
ず
分
別
す
る
よ

う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
生
ご
み
専
用
容
器
に
つ
い
て

　

現
在
使
用
中
の『
専
用
容
器
』は
、容
器
の
素
材
に
特
殊
な
微
生

物（
抗
酸
化
セ
ラ
ミ
ッ
ク
パ
ウ
ダ
ー
）を
混
ぜ
込
み
、容
器
の
中
の

生
ご
み
が
腐
り
に
く
く
な
る
加
工
が
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、腐
敗

臭
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

■
臭
い
・
腐
敗
を
防
止
す
る
た
め
に

　

１
日
、最
低
１
回
の
水
切
り
を
し
ま
し
ょ
う
。容
器
の
底
に
は
、

水
切
り
専
用
コ
ッ
ク
が
つ
い
て
い
ま
す
。事
前
に
三
角
コ
ー
ナ
ー

や
ざ
る
を
使
っ
て
水
切
り
し
て
お
く
と
便
利
で
す
。水
分
が
多
い

と
腐
り
や
す
く
な
り
、嫌
な
に
お
い
の
発
生
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

他
に
臭
い
を
防
止
す
る
方
法
と
し
て
、市
役
所
売
店
で
販
売
し

て
い
る
Ｅ
Ｍ
活
性
液
を
使
う
、コ
ー
ヒ
ー
か
す
を
使
う
、重
曹
ス

プ
レ
ー
を
使
う
、冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
で
冷
や
す
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

■
専
用
容
器
の
上
手
な
使
い
方
な
ど

　

専
用
容
器
の
底
と
同
じ
大
き
さ
に
切
っ
た
新
聞
紙
を
１
枚
入

れ
て
お
く
と
掃
除
や
水
切
り
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。新
聞
紙
に

使
わ
れ
て
い
る
イ
ン
ク
は
消
臭
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

専
用
容
器
が
破
損
し
た
場
合
な
ど
、Ｆ
Ａ
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー（
℡
④
４
６
７
０
）、市
役
所
売
店
、奥
商
店
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

▼
専
用
容
器
１
式
…
２
，３
０
０
円

▼
ふ
た
の
み
…
３
３
０
円

※
生
ご
み
以
外
は
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。生
ご
み
以
外
の
も
の

が
混
入
し
た
場
合
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

生
ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

生
ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
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N E W S  M I K A S A

アドベンチャートラベルワールドサミット2023
（ATWS2023）北海道

【問合先】商工観光課ジオパーク推進係℡②3997 9月11日 

三笠高校学校説明会
【問合先】三笠高校事務係℡④2200 9月16日 

みかさワインフェスタ2023
【問合先】農林課農林係℡②3996 9月23日 

　

北
海
道
三
笠
高
等
学
校
で
令

和
５
年
度
学
校
説
明
会
を
行

い
、道
内
各
地
か
ら
中
学
生（
95

人
）と
保
護
者
・
引
率
教
員
の

か
た
が
た
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

体
育
館
で
学
校
生
活
や
寮
生

活
に
つ
い
て
の
説
明
を
行
っ
た

後
、参
加
者
は
調
理
実
習
室
や
製

菓
実
習
室
で
在
校
生
か
ら
の
説

明
や
質
問
を
す
る
な
ど
、三
笠

高
校
生
の
学
校
生
活
を
興
味
深

そ
う
に
見
学
し
て
い
ま
し
た
。

　

説
明
会
の
最
後
は
、事
前
に

申
し
込
み
を
さ
れ
た
方
に
、調

理
部
ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん
の

学
校
説
明
会
特
別
メ
ニ
ュ
ー

「
ま
ご
こ
ろ
御
膳
」の
提
供
や
、

製
菓
部
Ｃ
ｈ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ
の
菓

子
セ
ッ
ト
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

世
界
最
大
の
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
ト
ラ
ベ
ル
の
イ
ベ
ン

ト
で
あ
る
ワ
ー
ル
ド
サ
ミ
ッ

ト
が
ア
ジ
ア
で
初
め
て
北
海

道
で
開
催
さ
れ
、そ
の
ツ
ア
ー

が
市
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

三
笠
１
億
年
の
モ
ノ
語
り
を

楽
し
め
る
ツ
ア
ー
と
な
っ
て

お
り
、日
本
だ
け
で
は
な
く
マ

レ
ー
シ
ア
や
ヨ
ル
ダ
ン
、エ
ク
ア

ド
ル
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
国
か

ら
12
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、博
物
館
や
奔
別

炭
鉱
を
見
学
し
た
ほ
か
、高
校

生
レ
ス
ト
ラ
ン
の
キ
ッ
チ
ン

ス
タ
ジ
ア
ム
で
の
テ
ィ
ー
ブ
レ

イ
ク
や
三
笠
甚
句
の
会
の
指
導

に
よ
る
盆
踊
り
体
験
な
ど
を
楽

し
ま
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

中
央
公
園
で
み
か
さ
ワ
イ
ン

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３（
み
か
さ

ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員

会
主
催
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、三
笠
で
ワ
イ
ン

づ
く
り
を
行
っ
て
い
る
山
﨑

ワ
イ
ナ
リ
ー
や
滝
沢
ワ
イ
ナ

リ
ー
、宮
本
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド
、

濱
田
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド
の
４
つ

の
ワ
イ
ナ
リ
ー
か
ら
計
15
種

類
の
ワ
イ
ン
が
提
供
さ
れ
た

ほ
か
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る

食
事
の
提
供
も
あ
り
、来
場
者

は
ワ
イ
ン
と
食
事
の
組
み
合

わ
せ
に
舌
鼓
を
打
つ
様
子
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
や
お

楽
し
み
抽
選
会
も
行
わ
れ
、大

い
に
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
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informationinformation

暮
ら
し
の
情
報

生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

information
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
助
成

が
一
部
拡
充
さ
れ
ま
す

　

住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
際
し
、北
海

道
が
実
施
す
る「
住
ま
い
の
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
化
推
進
事
業
」に
該
当
す
る
工
事

に
つ
い
て
は
、助
成
額
が
増
額
と
な
り

ま
す
の
で
、是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】三
笠
建
設
協
会
℡

②
２
１
５
１（
祝
日
を
除
く
毎
週
木

曜
日
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

※
相
談
は
建
設
課
住
宅
係（
℡
②
３

９
９
８
）で
も
お
受
け
し
ま
す
。

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】

▼
さ
い
わ
い
団
地
Ｅ
棟（
平
屋
）２
Ｄ

Ｋ
１
戸
／
家
賃
１
８
，４
０
０
円
～

４
２
，３
０
０
円

▼
わ
か
ま
つ
団
地（
４
階
建
）２
Ｄ
Ｋ

１
戸（
４
階
）／
家
賃
１
９
，５
０
０

円
～
４
４
，８
０
０
円

※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し
て
い
る
団

地
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、道
営
住
宅
で

あ
え
ー
る
サ
ン
タ
ウ
ン
岡
山
団
地
も

募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
詳
し
く

は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】10
月
10
日
㈫

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
課
住
宅
係
℡

②
３
９
９
８

自
衛
官
募
集

▼
第
４
回
自
衛
官
候
補
生

【
受
験
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

者（
32
歳
の
者
は
、採
用
予
定
月
末
日

現
在
、33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
）

【
受
付
期
間
】10
月
13
日
㈮
～
11
月
９

日
㈭

【
一
次
試
験
日
】11
月
17
日
㈮
～
20
日

㈪
の
い
ず
れ
か
１
日

▼
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

【
受
験
資
格
】◎
推
薦
…
男
子
で
中
卒

（
見
込
含
）17
歳
未
満
の
成
績
優
秀
か

つ
生
徒
会
活
動
な
ど
に
顕
著
な
実
績

を
修
め
、学
校
長
が
推
薦
で
き
る
者

◎
一
般
…
男
子
で
中
卒（
見
込
含
）17

歳
未
満
の
者

【
受
付
期
限
】◎
推
薦
…
12
月
１
日
㈮

◎
一
般
…
令
和
６
年
１
月
５
日
㈮

【
試
験
日
】◎
推
薦
…
令
和
６
年
１
月

６
日
㈯
～
８
日
㈪
の
い
ず
れ
か
１
日

◎
一
般
…
令
和
６
年
１
月
13
日
㈯

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
℡
②

３
１
８
５
／
自
衛
隊
岩
見
沢
地
域
事

務
所
℡
０
１
２
６-

23-

５
５
１
４

令
和
６
年
度
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
募
集

　

事
務
職
１
人
を
募
集
し
ま
す
。申
込

方
法
、受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、三
笠

市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
、直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
第
一
次
試
験
】10
月
21
日
㈯

【
第
二
次
試
験
】11
月
10
日
㈮

※
一
次
試
験
通
過
者

【
受
付
期
限
】10
月
16
日
㈪

【
試
験
会
場
】老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
問
合
先
】社
会
福
祉
協
議
会
℡
②
３

１
５
１

令
和
６
年
度
三
笠
市
社
会
福
祉

事
業
団
職
員
募
集

　

介
護
職
員
を
募
集
し
ま
す
。募
集
人

員
、申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、三
笠

市
社
会
福
事
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
、直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
限
】10
月
13
日
㈮

【
試
験
日
】作
文
・
面
接
試
験
10
月
20

日
㈮

【
試
験
会
場
】三
笠
市
社
会
福
祉
事
業

団【提
出
・
問
合
先
】三
笠
市
社
会
福
祉

事
業
団
総
務
係
℡
②
２
０
３
６

浄
化
槽
設
置
希
望
者
募
集

　

下
水
道
へ
の
接
続
が
今
後
見
込
め

な
い
地
域（
三
笠
市
下
水
道
処
理
計

画
区
域
外
）の
生
活
排
水
処
理
対
策

の
一
環
と
し
て
、浄
化
槽
の
設
置
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
】今
後
、下
水
道
の
接
続
が
見

込
め
な
い
地
域
に
お
住
ま
い
で
、次

の
条
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

▼
令
和
６
年
４
月
以
降
に
10
人
槽
以
下

の
浄
化
槽
設
置
を
予
定
し
て
い
る
方

▼
住
宅
や
土
地
を
賃
借
さ
れ
て
い
る
場

合
は
、所
有
者
の
承
諾
を
得
ら
れ
る
方

▼
税
金
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※
す
で
に
設
置
済
み
の
浄
化
槽
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、店
舗
・
事

務
所
な
ど
住
宅
以
外
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

【
補
助
限
度
額
】

▼
５
人
槽
…
…
…
８
１
２
，０
０
０
円

▼
７
人
槽
…
…
…
９
０
１
，０
０
０
円

▼
10
人
槽
…
１
，０
４
８
，０
０
０
円

※
国
の
制
度
の
変
更
な
ど
に
よ
り
補

助
限
度
額
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、水
洗
化
工
事
・
排
水

設
備
工
事
な
ど
に
伴
う
費
用
は
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】設
置
場
所
や
住
宅
の
延

べ
床
面
積
が
確
認
で
き
る
資
料
を
持

参
し
て
10
月
20
日
㈮
ま
で
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境

衛
生
係
℡
②
３
１
８
９

大
規
模
な
土
地
取
引
の
際
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
一
定
面
積

以
上
の
土
地
取
引（
売
買
や
交
換
、営

業
譲
渡
、共
有
持
ち
分
の
譲
渡
な
ど
）
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を
し
た
と
き
に
は
、届
け
出
が
必
要

に
な
り
ま
す
。無
届
け
と
な
ら
な
い

よ
う
注
意
し
、不
明
な
点
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
届
け
出
が
必
要
な
場
合
】

▼
都
市
計
画
区
域
内
…
５
，０
０
０

㎡
以
上
の
一
団
の
土
地（
隣
接
し
た

土
地
の
合
計
）

▼
都
市
計
画
区
域
外
…
１
０
，０
０

０
㎡
以
上
の
一
団
の
土
地

【
届
け
出
が
必
要
に
な
る
方
】土
地
の

権
利
を
取
得
し
た
方

【
届
け
出
の
期
限
】契
約
締
結
日
か
ら

２
週
間
以
内

【
届
出
書
類
な
ど
】届
出
書
・
契
約
書

の
写
し
、土
地
の
位
置
や
形
状
が
分

か
る
図
面
な
ど（
特
に
山
林
や
原
野

な
ど
を
取
引
す
る
と
き
に
は
、面
積

が
大
き
く
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
）

【
罰
則
】届
け
出
を
し
な
い
と
法
律
で

罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
届
出
・
問
合
先
】企
画
調
整
課
企
画

係
℡
②
３
１
８
２

固
定
資
産
の
届
け
出
と
家
屋
調

査
の
実
施

　

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
土
地
や
家

屋
な
ど
の
所
有
状
況
を
基
に
し
て
、そ

の
年
の
固
定
資
産
税
を
課
税
し
ま
す
。

　

今
年
中
に
家
屋
を
新
築
、増
築
、取

り
壊
し
、一
部
取
り
壊
し
な
ど
を
さ

れ
た
方
、ま
た
そ
の
予
定
が
あ
る
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
法
務
局
に
登

記
さ
れ
た
場
合
は
不
要
で
す
）一
定

の
面
積（
10
㎡
以
上
）の
車
庫
や
物
置

な
ど
も
課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

市
職
員
が
市
内
全
域
の
家
屋
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、調
査
後
に
取
り

壊
し
た
家
屋
は
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ず
、課
税
誤
り
の
発
生
に
つ
な
が
り

ま
す
。忘
れ
ず
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、令
和
２
年
度
税
制
改
正
に

お
い
て
、所
有
者
が
確
認
で
き
な
い

場
合
で
も
使
用
者
を
所
有
者
と
み
な

し
て
、固
定
資
産
税
を
課
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
ち

ら
の
調
査
も
同
時
に
行
い
ま
す
。

【
連
絡
・
届
出
先
】登
記
済
の
家
屋
…

札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支
局
℡
０
１
２

６-

22-

０
６
１
９（
岩
見
沢
市
有
明

町
南
１-

12
）／
未
登
記
の
家
屋
…
税

務
財
政
課
市
税
係
℡
②
３
１
８
６

給
付
金
の
申
請
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？

　

市
で
は
給
付
金
の
対
象
世
帯
と
見

込
ま
れ
る
世
帯
に
は
、支
給
要
件
確
認

書
ま
た
は
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま

す
が
、ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方
は

忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、給
付
金
に
つ
い
て
不
明
な

点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
緊
急
支
援

給
付
金

【
対
象
】令
和
５
年
度
の
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税
の
世
帯

【
給
付
額
】１
世
帯
３
万
円（
現
金
）

■
市
民
生
活
応
援
券
給
付
事
業（
家

計
急
変
世
帯
分
）

【
対
象
】予
期
せ
ず
令
和
５
年
１
月
か

ら
10
月
に
家
計
が
急
変
し
、住
民
税

均
等
割
が
非
課
税
の
世
帯
と
同
様
の

事
情
に
あ
る
世
帯（
申
請
書
は
福
祉

事
務
所
窓
口
で
の
交
付
の
ほ
か
、連

絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
郵
送
し
ま
す
）。

【
給
付
額
】１
世
帯
１
万
８
千
円（
商

品
券
）

【
申
請
期
限
】10
月
31
日
㈫

【
申
請
・
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉

総
務
係
℡
②
３
９
９
５

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　

10
月
１
日
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

（
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
）が
始
ま

り
ま
す
。

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
は
、売
り
手
と

買
い
手
と
も
に
正
確
な
消
費
税
額
を

把
握
す
る
こ
と
で
適
正
な
申
告
お
よ

び
納
税
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

設
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。そ
の
た
め
、

消
費
者
の
対
応
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

制
度
開
始
に
伴
い
、市
役
所
が
発

行
す
る「
納
入
通
知
書
」や「
水
道
検
針

票（
使
用
水
量
の
お
知
ら
せ
）」な
ど
を

適
格
請
求
書
と
し
て
発
行
す
る
た
め
、

登
録
番
号
、適
用
税
率
お
よ
び
消
費

税
額
を
追
加
し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

【
問
合
先
】税
務
財
政
課
財
政
係
℡
②

３
１
８
６
／
水
道
課
水
道
管
理
係
℡

②
３
１
７
８

就
学
時
健
康
診
断

　

来
春
、小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子

さ
ん
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。９

月
１
日
時
点
で
市
内
に
居
住
す
る
対

象
の
保
護
者
に
案
内
文
を
送
付
し
て

い
ま
す
が
、９
月
以
降
の
転
入
な
ど

で
案
内
が
ま
だ
届
い
て
い
な
い
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】平
成
29
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
30
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

お
子
さ
ん

【
日
時
】10
月
５
日
㈭
・
10
月
10
日
㈫

の
う
ち
、教
育
委
員
会
が
指
定
す
る

日
の
午
後
１
時
～
３
時

【
受
付
時
間
】午
後
０
時
30
分 

～ 

55
分

【
場
所
】公
民
館

【
問
合
先
】学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

℡
②
２
１
９
７

◆三笠鉄道村
　三笠鉄道記念館

【期間】10月16日㈪～令和6年
4月15日㈪

【問合先】商工観光課商工観光
係℡②3997
◆ファミリーランド
　みかさ遊園

【期間】11月1日㈬～ 令和6年
4月26日㈮

【問合先】商工観光課商工観光
係℡②3997
◆三笠市パークゴルフ場
　「サン・パーク」

【期間】11月中旬 ～ 令和6年
4月中旬

【問合先】サン・パーク
℡②8989
◆運動公園内屋外体育施設
　（陸上競技場、野球場など）

【期間】11月1日㈬～令和6年4
月30日㈫

【問合先】㈱三翔（指定管理者）
℡②3542

冬季休館
閉鎖の

お知らせ
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悪
臭
対
策
の
取
り
組
み

　

市
で
は
養
豚
場
か
ら
の
臭
気
に
対

応
す
る
た
め
、市
職
員
と
委
託
業
者
お

よ
び
地
域
住
民
な
ど
に
も
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、毎
日
時
間
を
変
え
て
臭
気

確
認
を
行
っ
て
お
り
、強
い
臭
気
を

確
認
し
た
場
合
に
は
状
況
を
確
認
す

る
と
と
も
に
、株
式
会
社
カ
ー
サ
に

対
し
報
告
と
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
継

続
し
な
が
ら
、皆
さ
ん
か
ら
提
供
さ
れ

た
情
報
も
参
考
に
し
て
施
設
か
ら
の

臭
気
の
低
減
対
策
の
徹
底
・
指
導
強
化

に
努
め
ま
す
。８
月
の
委
託
専
門
業
者

に
よ
る
臭
気
測
定
は
４
回
行
い
、結

果
は
全
て
基
準
値
内
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、９
月
15
日
現
在
の
豚
の
飼

育
頭
数
は
約
３
，０
０
０
頭
で
し
た
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

℡
②
３
１
８
９

社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金
に

▼
天
理
教
北
海
道
教
区 

災
害
救
援
ひ
の

き
し
ん
隊
よ
り　
　

３
０
，０
０
０
円

三
笠
市
に
寄
付

◆
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

《
８
月
１
日
～
31
日
》

▼
６
，９
４
６
件９

，７
３
１
万
８
千
円

《
令
和
５
年
度
の
累
計
額
》

▼
３
２
，７
８
８
件

４
億
５
，１
０
４
万
９
千
円

ハロウィンジャンボ宝くじ
1等前後賞合わせて5億円！
ハロウィンジャンボミニ

1等前後賞合わせて5千万円！ 

わくわくウォーキングin
唐松～美園

【日時】10月17日㈫9:30～12:00
（雨天中止）
【集合場所】老人福祉センター（旧
唐松駅まではバスで移動します）

【コース】旧唐松駅～美園市民セ
ンター（約3㎞）

【定員】25人
【申込期限】10月13日㈮
【協力】北出靴店
※当日は動きやすい服装・運動
靴（ひも付き）・水分補給用の飲み
物・タオルを持参してください。

【申込・問合先】社会福祉協議会℡
②3151

宝くじの販売

　この宝くじの収益金は、市町村
の明るいまちづくりや環境対策、
高齢化対策など地域住民の福祉
向上のために使われます。

【発売期間】10月20日㈮まで
【抽せん日】10月27日㈮
【販売価格】1枚300円
※市役所では販売していません。
三笠イオンチャンスセンターで
購入が可能です。

【問合先】（公財）北海道市町村振
興協会℡011-232-0281

　キツネは鳥獣保護法により、野生動物として保護の対象と
なっているため原則駆除はできません。
　キツネが寄り付かないよう次のことにご協力ください。
▶残飯や生ごみ、犬や猫のエサを放置しない
▶大きな音を立てて追い払う
▶木酢液などキツネが嫌がるものをまく
▶物置などは侵入されないようにしっかりと戸締りを行う
◎エキノコックス症の予防法
　キツネはエキノコックス症の原因となる寄生虫を保有して
いることがあります。
▶キツネを餌付けしたり、呼び寄せたり、手で触れることは絶
対に行わない
▶沢水や川などの生水は飲まない
▶野山の果物や山菜などを口にするときは、よく洗うか十分
加熱する
　市では、エキノコックス症検診を行っています。詳しくは、ふ
れあい健康センター健康係（℡③2010）
に問い合わせください。

【問合先】鳥獣保護法に基づく捕獲
など…農林課農林係℡②3996／
野生動物へ餌を与える方に関する
ことや苦情など…市民生活課環境
衛生係℡②3189

キツネにご注意ください
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赤い羽根共同募金運動に
ご協力を

　10月1日から全国一斉に「赤い
羽根共同募金運動」が始まりまし
た。この運動は毎年行われ、昨年
度は1,419,803円もの寄付が集
まりました。心からお礼申し上げ
ます。今年も市民の皆さんの温か
いご支援・ご協力をお願いします。
◆共同募金の取り組み

【戸別（封筒）募金】一世帯500円
を目標に、町内会を通じて各世帯
へ「封筒」による戸別募金のお願
いをします。

【大口募金】共同募金委員会の役
員が、事業所や商店などを訪問し
ます。

【善意募金】運動期間中、事務局で
募金の受け付けをしています。事
務局までお届けください。

【募金箱の設置】市内の事業所や
商店などで、募金箱の設置にご協
力をいただける方は、お手数です
が事務局までご連絡ください。
◆ご注意ください
　共同募金のお願いには町内会
の役員や地域の募金ボランティ
アの方が伺いますので、不審な募
金の訪問者があったときは事務
局までお知らせください。

【問合先】三笠市共同募金委員会
事務局（社会福祉協議会内）℡②
3151

第56回市民文化祭

【日時】▶展示発表…10月7日㈯9：
00～17：00、10月8日 ㈰9：00～
16：00▶芸能発表…10月8日㈰
12：00～16：00

【場所】市民会館
▶展示…ホワイエ・202号室
▶芸能…大ホール

【内容】▶展示発表…化石展、いけ
花展、写真展、書道展、市内の児
童・生徒・園児の作品展
▶芸能発表…三笠小学校ウイン
ズ・アンサンブル吹奏楽、三笠中
学校吹奏楽、日本舞踊など

【入場料】無料
【主催・問合先】三笠市文化協会・
角田℡②6180

バドミントン協会会員募集

【日時】毎週月曜日 18：30～20：
30（初心者講習あり）／毎週水曜
日 18：30～20：30（経験者中心）

【場所】スポーツセンター
【参加料】スポーツセンター使用
料のみ

【申込・問合先】菅谷℡090-3892-

6157

スキー準指導員
認定スキー指導員募集

【要件】
▶準指導員…18歳以上（平成17
年4月1日以前の生まれ）で、級別
テスト1級以上を取得している方
▶認定指導員…18歳以上（平成17
年4月1日以前の生まれ）で、級別
テスト2級以上を取得している方

【申込期限】10月6日㈮
【申込・問合先】三笠スキースクー
ル事務局（下記メール）
mikasa_ski_school@yahoo.co.jp

第5回三笠フードヴィレッジ

　全国で話題の絶品フードが三
笠市に集まります。仕事終わりに、
美味しいもので癒されませんか。

【日時】10月27日㈮11:00～19:00
【場所】市外からの来訪者駐車場
（農協前）
【入場料】無料
【内容】札幌で大人気の映えソフト
クリーム専門店、SNSフォロワー
１万人越えの揚げパン専門店、全
国で話題の北海道発キムチブラ
ンド、増毛町の春巻き専門店など

【問合先】2 Beans Coffee℡070-

8381-0251

狩猟免許試験

●試験
【日時】12月3日㈰9：00～17：00
【場所】空知総合振興局
【受験料】5,200円
【申込期間】10月10日㈫～24日㈫
【申込・問合先】空知総合振興局環
境生活課℡0126-20-0043
●予備講習

【日時】11月26日㈰9：00～16：30
【場所】岩見沢市民会館
【定員】50人
【受講料】▶第一種銃猟・第二種銃
猟免許…各11,000円▶網・わな免
許…各8,250円▶網およびわな（2
種類）…11,000円▶第一種または
第二種と同時に網または、わな免
許を受講（2種類）…13,750円▶第
一種または第二種と網・わな免許
を受講（3種類）…16,500円

【申込期間】10月12日㈭～11月16
日㈭

【申込・問合先】空知猟政協議会
℡0126-24-1111
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今月の当番医
【市外局番01267】

午後6時から翌朝午前8時までは
市立病院が担当します。

■市立病院／宮本町489-1
■南そらち記念病院／岡山506-8

1日㈰ 市立病院 ℡②3131

8日㈰ 市立病院 ℡②3131

9日㈪ 市立病院 ℡②3131

15日㈰ 市立病院 ℡②3131

22日㈰ 市立病院 ℡②3131

29日㈰ 南そらち記念病院 ℡⑥8211

３
１
8
２

No.153610

三笠市の市外局番は「01267」です

➡

男性 3,445人 （ 14）
女性 4,083人 （ 10）

今月の1冊
著書名
脈動

児　童　書
■ ともだちだもん！

いもとようこ
■ けろずもう

つるたあき
■ 鈴の音が聞こえる 3

辻 みゆき
■ 水平線のかなたに

ロイス・ローリーほか16冊

【問合先】
市立図書館 ℡ ②3514読書推進コーナー

新刊案内

著者名 
今野 敏 （三笠市出身）

三笠市の人口 9月1日現在（前月比）

一　般　書
■ この夏の星を見る

辻村深月
■ 縁切り上等！

新川帆立
■ ハンチバック

市川沙央
■ デモクラシー

堂場瞬一 ほか20冊

ホームページ
https://www.city.mikasa.hokkaido.jp/

携帯サイト
Q R コード

▶行政・人権相談会

【申込・問合先】
企画調整課市民相談室 ℡ ②3183市民相談会

▶市民無料法律相談会
　不動産売買や賃貸、多重債務などの金銭、遺言、相続のほか身近な
法律問題について弁護士に相談することができます。
※ 事前に申し込みが必要となりますので、相談日前日の正午までに

電話で申し込みください。

【日時】 【担当】
10月 12日㈭ 13:00～15:00 札幌弁護士会
10月 26日㈭ 13:00～15:00 札幌弁護士会

【場所】市民相談室

【日時】10月23日㈪　13:00～15:00
【場所】市民相談室

 ■ 行政相談（国や北海道の仕事に対する苦情、要望、意見など）
 ■ 人権相談（いじめ、いやがらせ、家庭の問題など）

総数  7,528人 （ 24）
世帯数 4,496世帯（ 13）

➡

➡

図書館
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

℡②3514

博物館
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

℡⑥7545

鉄道記念館
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

℡③1123

文化芸術振興促進施設 ciel
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

℡②8080

➡

読み聞かせボランティア募集読み聞かせボランティア募集
【内容】子どもたちへの絵本の
読み聞かせなど
【曜日】毎月第3土曜日
【場所】公民館
【時間】10:00～11:00

【日時】10月28日㈯
　　　10:00から

【場所】公民館
絵本の読み聞かせや紙芝居を
します。


