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10月開催日程／いずれも10:00～13:00

開催日 会場 申込期限

12日㈭
ふれあい健康センター 6日㈮

18日㈬

※参加者多数の場合は、日程・開催回数の変更
や抽選となる場合があります。

11月開催日程／いずれも12:00～13:00

開催日 会場 申込期限

14日㈫ 弥生市民センター 10月31日㈫

21日㈫ 唐松市民センター 11月  7日㈫

24日㈮ 岡山市民センター 11月10日㈮

30日㈭ 幾春別市民センター 11月16日㈭

　食事と運動で健康を目指す取り組みとして、各地区市民センターで食と健康推進事業を開催します。
申し込みの上、気軽に参加ください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

　三笠市食のまちづくり
基本条例の施行に伴い、食
を通じた健康増進の取り
組みとして、暮らしの料理
教室を開催します。

暮らしの
料理教室

食と健康推進事業食と健康推進事業

【
内
容
】地
域
活
性
化
起
業
人（
Ａ
Ｂ
Ｃ
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

タ
ジ
オ
）発
案
の
献
立
の
料
理
教
室（
調
理
風
景
を
見

学
）と
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
栄
養
の
豆
知
識
講
座
な
ど
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、栄
養
管
理
係
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
参
加
料
】３
０
０
円

【
定
員
】８
人

【
申
込
方
法
】電
話

ま
た
は
、直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】午
前

８
時
30
分
～
午
後

５
時（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

【内容】管理栄養士が考案
した栄養バランスの整
った食事を提供するほ
か、食と健康に関する講
話を行います。
◎11月の献立…食パン、
鮭とほうれん草のミル
クスープ、柿

【対象】65歳以上の市民
【参加料】200円
【定員】各回50人
【申込方法】電話または、
直接申し込みください。

【受付時間】8:30～17:00
（土・日曜日、祝日を除く）

【
日
時
】11
月
10
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
30
分（
午
後
１
時
開
場
）

【
場
所
】市
民
会
館

【
入
場
料
】無
料

【
席
数
】１
５
０
席
限
定（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
先
着
順
）

【
対
象
】三
笠
市
民
・
市
内
に
勤
務

さ
れ
て
い
る
方

【
申
込
方
法
】電
話
・
窓
口
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト（
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
フ

ォ
ー
ム
）の
い
ず
れ
か
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
各
申
込
先
】

▼
電
話
…
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ

ー
栄
養
管
理
係
℡
③
２
０
１
０

▼
窓
口
…
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ

ー
栄
養
管
理
係
、市
役
所
市
民
生

活
課
市
民
年
金
係

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
下
記
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
し
、申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
に
必

要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
）※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
24

時
間
受
付
可

【
申
込
期
限
】10
月
20
日
㈮

※
当
日
は
保
育
士
に
よ
る
託
児

を
行
い
ま
す
。利
用
さ
れ
る
方
は
、

申
込
期
限
ま
で
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
託
児
を
利
用
せ
ず
入
場
さ
れ

る
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
は
、保

護
者
の
膝
の
上
に
乗
せ
て
ご
観

覧
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、体
調
不
良
の
方
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。　

　

ク
イ
ズ
番
組
な
ど
で
お
な
じ
み
の

タ
レ
ン
ト
で
国
際
薬
膳
師
の
資
格

を
持
つ
麻
木
久
仁
子
さ
ん
を
お
招

き
し
、病
の
経
験
を
機
に
出
会
っ
た

食
や
薬
膳
に
つ
い
て
の
お
話
か
ら

日
々
の
生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る

薬
膳
料
理
や
食
事
か
ら
体
の
調
子

を
整
え
る
ヒ
ン
ト
に
な
る
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

食育
講演会

麻
木
久
仁
子
の
食
育

麻
木
久
仁
子
の
食
育  

××  

薬
膳
薬
膳  
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【
会
社
紹
介
】昭
和
46
年
創
業
以

来
、鋼
材
加
工
業
を
主
と
し
て

災
害
復
旧
工
事
に
使
用
す
る
土

木
製
品
や
建
築
金
物
な
ど
の

製
作
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
雇
用
形
態
】正
社
員

【
勤
務
地
】弥
生
橘
町
72
番
地

13【
職
種
】製
造
ス
タ
ッ
フ

【
免
許
資
格
】普
通
自
動
車
免

許（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

【
年
齢
】62
歳
以
下

※
定
年
を
上
限
に
年
齢
制
限

を
設
け
て
い
ま
す
。

【
勤
務
時
間
】①
午
前
８
時
15

分
～
午
後
５
時
30
分（
４
月
～

12
月
）②
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時（
１
月
～
３
月
）

【
給
与
な
ど
】月
額
１
６
７
，０

０
０
円
～
２
７
５
，０
０
０
円

※
通
勤
手
当
有
り

※
賞
与
年
２
回

【
勤
務
形
態
】フ
ル
タ
イ
ム（
年

間
休
日
１
０
９
日
）

【
連
絡
先
】℡
⑥
８
０
１
１

Ｇ
グ
ッ
ド

ｏ
ｏ
ｄ 

Ｊジ
ョ
ブ
ｏ
ｂ
み
か
さ

市
内
事
業
所
の
求
人
情
報

◎
株
式
会
社
船
本
工
業

市ホームページ
(求人情報)

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

詳
し
い
求
人
内
容
・
他
事

業
所
の
求
人
情
報
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。求
人
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
直
接
、

求
人
事
業
所
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

【問合先】商工観光課商工観光係℡②3997

ホームページホームページ フェイスブックフェイスブック ラインライン インスタグラムインスタグラム

【問合先】三笠ジオパーク推進協議会事務局（商工観光課内）℡②3997

　三笠ジオパークのロゴと垂直な地層をイメージして描かれたパッケージに、「三笠産ななつぼし」を
パックにした「三笠ジオパークに行ってきたよ。」が新発売となりました。三笠を含む空知地域は、北海
道有数の米の産地として知られています。お試しで食べてみたいという方も気軽に食べられる1合で
販売しており、お土産にもおすすめの商品です。またキャンプなど持ち運びの際にも便利な商品とな
っています。
　この機会にぜひお買い求めください。

新しい特産品ができました！

150g・1合

300円（税込）

（一社）北海道三笠観光協会
（道の駅三笠内）

三笠産ななつぼし

内容量

価格

販売
店舗


