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北海道開拓１42年の歴史を誇るまち
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　三笠高校情報三笠高校情報 【問合先】
高校生レストラン統括室

☎④2200

　11月11日に三笠高校生レストランで全国の高校生が料理の腕を競う「うまい
っしょ甲子園全国高校生料理選手権2023」を開催しました。
　一次審査を通過した上位8チームが本選に出場し、6人の審査員の前で調理競
技を行いました。
　三笠高校から出場したチーム「rametok（勇気）」が優勝しました。

うまいっしょ甲子園 全国高校生料理選手権2023をうまいっしょ甲子園 全国高校生料理選手権2023を
開催しました！ 開催しました！ 

学校 北海道
三笠高等学校

氏名
伊東 寛太
片山 和音

学校
育成調理師専門
学校技能連携校
向陽台高等学校

氏名
吉原 龍

木村 昭太

学校 山形県立山辺
高等学校

氏名
佐藤 徹平

原田 慎之介

三重県立相可高等学校（中村 勇聖、加藤 陽）
チーム名：いぺまいか

作品名：～秋から冬へ～アイディアあふれる
和食と西洋のコラボレーション御膳

▶北海道三笠高等学校 （友情命）
▶綾羽高等学校 （和vage）
▶学校法人神村学園高等部 （神村シェフ）
▶岡山県立津山東高等学校 （食調魂）

優　
勝

準 

優 

勝

第 

３ 

位

審
査
員
特
別
賞

入　
賞

チーム名：rametok（勇気）チーム名：rametok（勇気）
作品名：HAKKO作品名：HAKKO

チーム名：尼の川チーム名：尼の川
作品名：Carte d’automne作品名：Carte d’automne

～秋のお皿～～秋のお皿～

チーム名：SINPEYチーム名：SINPEY
作品名：山形からの作品名：山形からの

発酵の旅レシピ発酵の旅レシピ

三笠高校生デザインのベンチをイオンに設置三笠高校生デザインのベンチをイオンに設置

【問合先】産業開発課産業振興係℡③7090

大成建設株式会社（写真右3人）と作品をデザイ大成建設株式会社（写真右3人）と作品をデザイ
ンした三笠高校生（写真左6人）が贈呈式に参加ンした三笠高校生（写真左6人）が贈呈式に参加

　

三
笠
高
校
１
年
生
が
考
案
し
た
デ
ザ
イ
ン
を
基
に
、大

成
建
設
株
式
会
社
が
ベ
ン
チ
を
製
作
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ベ
ン
チ
は
、同
社
が
開
発
し
た
、環
境
配
慮
コ
ン

ク
リ
ー
ト「
Ｔ-

ｅ
Ｃ
ｏ
ｎ
ｃ
ｒ
ｅ
ｔ
ｅ
®
／
Ｃ
ａ
ｒ
ｂ
ｏ

ｎ-

Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
」と
建
設
用
３
Ｄ
プ
リ
ン
テ
ィ
ン
グ

技
術「
Ｔ-

３
Ｄ
Ｐ
®
」が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

10
月
15
日
、み
か
さ
桂
沢
も
み
じ
祭
２
０
２
３
で
贈
呈

式
を
開
催
し
、ベ
ン
チ
が
お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
。

　

ベ
ン
チ
は
現
在
、イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
三
笠
店

チーム「究極の三同割」（佐々木隼
一さん、東野聖也さん、平山陽太
さん）の作品『究極のコッペパン』

チーム「だいなそー」（刈田清蓮さ
ん、城守喜湖さん、西村咲姫さん）
の作品『2億3000万年のいす』

の
Ｍ
ｉ
ｋ
ａ
ｓ
ａ 

Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ 

Ｉ
ｎ
ｆ

ｏ
ｒ
ｍ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ

内
に
設
置
し
て
い
ま

す
。お
立
ち
寄
り
の

際
は
、ベ
ン
チ
に
腰

を
か
け
て
デ
ザ
イ
ン

や
座
り
心
地
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

（　）内は
チーム名
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【問合先】企画調整課企画係℡②3182

【申込・問合先】
三笠高校生レストラン

℡③7335MIKASA  COOKING   ESSORMIKASA  COOKING   ESSOR
■ 
苺
の
ク
リ
ス
マ
ス
タ
ル
ト
教
室

【
日
時
】12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
１
時

【
内
容
】ク
ッ
キ
ー
生
地
や
ア
ー
モ
ン
ド
ク
リ

ー
ム
な
ど
を
作
り
ま
す
。タ
ル
ト
台
の
上
に

苺
を
き
れ
い
に
飾
り
付
け
し
ま
し
ょ
う
。

※
タ
ル
ト
台
だ
け
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
い

て
、ク
リ
ス
マ
ス
に
お
家
で
飾
り
付
け
も
で

き
ま
す
。

【
参
加
料
】１
セ
ッ
ト
１
人
分
２
，５
０
０
円

【
参
加
方
法
】12
月
12
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

春
巻
き
Ｄ
Ｅ
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
よ
う
！

【
日
時
】12
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

【
内
容
】五
目
春
巻
き
や
、ピ
ザ
ポ
テ
ト
、ア
ッ

プ
ル
パ
イ
な
ど
の
変
わ
り
種
を
含
む
数
種

類
の
具
材
を
選
び
、春
巻
き
に
仕
上
げ
ま
す
。

※
ク
リ
ス
マ
ス
用
に
お
持
ち
帰
り
も
で
き

ま
す
。

【
参
加
料
】１
人
分
１
，０
０
０
円

【
参
加
方
法
】12
月
20
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

私
が
お
菓
子
作
り
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
、母
の
作
る
ア
ッ
プ

ル
パ
イ
で
し
た
。大
好
き
な
ア
ッ

プ
ル
パ
イ
を
５
歳
頃
か
ら
は
母

と
一
緒
に
作
る
よ
う
に
な
り
、そ

の
頃
か
ら
お
菓
子
作
り
が
大
好

き
で
し
た
。公
立
高
校
で
は
珍
し

く
製
菓
コ
ー
ス
が
あ
る
と
知
り
、

三
笠
高
校
へ
の
進
学
を
決
意
。入

学
し
学
ん
で
い
く
う
ち
に
パ
テ

ィ
シ
エ
に
な
り
た
い
気
持
ち
が

よ
り
強
く
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
地
元
を
離
れ
て
さ
ま

ざ
ま
な
地
域
出
身
の
友
人
た
ち

と
交
流
し
た
こ
と
で
、地
元
・
余

市
町
の
魅
力
に
気
付
き
、余
市

町
に
お
店
を
持
つ
こ
と
が
夢
と

な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
そ
の
夢
を
叶
え
、余

市
産
の
果
物
を
使
用
し
た
マ
フ

ィ
ン
や
ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
焼
き

菓
子
と
雑
貨
を
販
売
す
る
カ
フ

ェ『
Ｋ
ｕ
ｒ
ｕ
ｍ
ｉ 

ｎ
ｏ 

ｋ

ｉ
』を
経
営
し
て
い
ま
す
。

　

三
笠
高
校
出
身
と
し
て
三
笠

市
の
皆
さ
ん
に
誇
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら
も
頑

張
り
ま
す
。

　

お
近
く
に
お
越
し
の
際
は
、

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

三笠高校三笠高校
卒業生の卒業生の

今
　三笠高校を巣立った
卒業生の活躍する姿を
お届けします。

◆
竹
内　

胡
桃
さ
ん
／
１
期
生　

製
菓
コ
ー
ス    

余
市
町
出
身

■店舗：Kurumi no ki■店舗：Kurumi no ki
（クルミノキ）（クルミノキ）

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ 

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　

in  

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

12月
の営業日12月
の営業日

■は休日 【営業時間】9:00～17:00
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24
31 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24
31 25 26 27 28 29 30

Ｃ
ｈ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ

エ
ソ
ー
ル
ス
ト
ア

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24
31 25 26 27 28 29 30

ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん

※予約方法・直近の営業日は、ホームページを確認いただくか
電話で問い合わせください。

24

【
場
所
】Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｏ

Ｒ
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力
隊

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

【
定
員
】16
人

※
定
員
に
な
り
次
第
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

共通事項共通事項

今月の今月の
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管理栄養士の交換ノート管理栄養士の交換ノート

三笠市栄養管理係公式インスタグラム三笠市栄養管理係公式インスタグラム

食の森 ■冬と共に「にんじん」を
担当：栄養管理係　伏木田

　外気温がかなり下がり、家にこもりがちなこの季節。スマホやテレビによる目の疲れは気になり
ませんか。そんな目の疲れの強い味方がにんじんです。
　カロテンの語源がキャロットである通り、にんじんは眼の角膜と粘膜を健康に保つために欠かせ
ない栄養素「β-カロテン」を多く含んでいます。特に皮の下に多いため、最近出回っている無農薬の
ものは、たわしなどで表面の汚れをよく落とし、皮は剥かずにそのまま油を使った料理にすると、同
じ量でもより多くのβ-カロテンを体内に摂り入れることができます。他にも、β-カロテンは皮膚
の健康を保つ効果が見込めるので、肌が乾燥しがちな冬には積極的に摂ってもらいたい栄養素のひ
とつです。
　また、にんじんは漢方としても使用され、脾

ひ

（消化器全般）に働き、胃を丈夫にし、特に子どもの消
化不良や、長引く下痢の改善や便通を良くする効果が期待されています。
　にんじんは年中スーパーで見かけるおなじみの食材ですが、体調を崩しやすい冬の強い味方です。
　お鍋やおせち、サラダ、付け合わせなどににんじんを摂り入れて不調知らずの冬を目指しましょう。

【問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

担当：地域活性化起業人 山城
食の森＋it’s
食の森＋it’s

■レシピテーマ：にんじん

コラムに関連したレシピと栄養についてお届けしていきます。

に
ん
じ
ん
鶏
そ
ぼ
ろ
丼

【材料（2人分）】
▶鶏ひき肉…150ℊ
▶にんじん…80ℊ(小1本)
◎水…大さじ2
◎しょうゆ…大さじ2
◎酒…大さじ1
◎みりん…大さじ1
◎砂糖…大さじ1
▶ご飯…適量
▶刻み海苔…適量
▶いんげん…1本

【下準備】
▶にんじんは皮をよく洗い、すりおろしておく
▶いんげんは茹でて、7・8㎜幅に切っておく

【作り方】
❶鍋に◎を入れ、鶏ひき肉を加え、火にかける
前に菜箸数本を使ってほぐしておく
❷中火にかけて常に箸でほぐしながら加熱し
ていく
❸すりおろしたにんじんを加え、2分程加熱し
火を止める
❹どんぶりにご飯を盛り付け刻み海苔をちらす
❺そぼろを盛り、いんげんを乗せる
※出来上がり直後はにんじんの香りが強いで
すが、冷めるとともに香りが落ち着いてくるの
で、にんじん嫌いなお子さんにもぴったりです。

◆栄養価◆栄養のひとさじ
〇エネルギー 487kcal
〇たんぱく質 16.1g
〇脂質 8.7g
〇炭水化物 78.4g
〇食物繊維 4.1g
〇食塩相当量 2.7g

　にんじんはすりおろすことで細胞が壊れ、
β-カロテンの吸収率がアップします。さら
に、油で炒めると、吸収率が生で食べるとき
の約８倍になります。そのため、そぼろやハ
ンバーグなど脂の多いひき肉との組み合わ
せもおすすめです。

 1人分
ごはん180ℊ

の場合
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【申込・問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010

1月開催日程／いずれも12:00～13:00

開催日 会場 申込期限

16日㈫ 弥生市民センター 12月29日㈮

25日㈭ 幾春別市民センター 1月11日㈭

26日㈮ 岡山市民センター 1月12日㈮

30日㈫ 唐松市民センター 1月16日㈫

食と健康推進事業食と健康推進事業

【内容】管理栄養士が考案した栄養バランスの整った
食事を提供するほか、食と健康に関する講話などを
行います。
◎1月の献立…ごはん、餃子スープ、杏仁豆腐
※詳しくは市ホームページ、栄養管理係インスタグ
ラムを確認ください。

【対象】65歳以上の市民
【参加料】200円
【定員】各回50人
※申込者多数の場合、先着順となります。

【申込方法】電話または直接申し込みください。
【受付時間】8：30～17：00

12月開催日程／いずれも10:00～13:00

開催日 会場 申込期限

13日㈬
ふれあい健康センター 8日㈮

21日㈭

※申込者多数の場合は、日程・開催回数の変更
や抽選となる場合があります。

　三笠市食のまちづくり
基本条例の施行に伴い、食
を通じた健康増進の取り
組みとして、暮らしの料理
教室を開催します。

【
内
容
】地
域
活
性
化
起
業
人（
Ａ
Ｂ
Ｃ
ク
ッ
キ

ン
グ
ス
タ
ジ
オ
）発
案
の
献
立
の
料
理
教
室（
調

理
風
景
を
見
学
）と
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
栄
養
の
豆
知
識
講
座
な

ど
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、栄
養
管
理
係

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
確
認
く
だ
さ
い
。

【
参
加
料
】３
０
０
円

【
定
員
】８
人

【
申
込
方
法
】

電
話
ま
た
は

直
接
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】

午
前
８
時
30

分
～
午
後
５

時

　食事と運動で健康を目指す取り組みとして、各地区市民センターで食と健康推進事業を開催します。
申し込みの上、気軽に参加ください。

暮らしの
料理教室

【日時】12月21日㈭10:00～13:00
【場所】MIKASA COOKING ESSOR キッチンスタジアム
【対象】高齢の方
【献立】かぼちゃとチキンの米粉グラタン、おもちパン（チーズ入り）、
大根とツナのサラダ、みかんゼリー

【定員】15人
【参加料】500円（材料代）
【持ち物】エプロン・手ふき用タオル・頭にかぶる物（三角巾、バンダナなど）
【申込期限】12月14日㈭

からだに優しい料理教室

【申込・問合先】三笠市ボランティアセンター（社会福祉協議会内）℡②3151
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ホームページホームページ フェイスブックフェイスブック ラインライン インスタグラムインスタグラム

【問合先】三笠ジオパーク推進協議会事務局（商工観光課内）☎②3997

　三笠ジオパークでは、イオンスーパーセンター三笠店にクリス
マスツリーを設置し、イベントを行います。オーナメントの作成
などのワークショップを予定していますので皆さんのお越しを
お待ちしています。

【日時】12月16日㈯、17日㈰11:00～16:00
【場所】イオンスーパーセンター三笠店
【内容】スノードーム作り（各日先着10人）、オーナメント作りなど
　　※体験メニューは、一部有料となります。
　　※詳しくは、三笠ジオパークホームページをご覧ください。

三笠ジオパーク 認定10周年特別企画

　市役所では、10月11日～13日までの間、インターンシップの受け入れを行いました。
　今回、受け入れしたのは、三笠市在住の岩見沢農業高校2年生の生徒で、市役所の仕事や、小、中学校
で学んできたジオパークに興味があったことから、ジオパーク推進係での就業体験の希望があり、受
け入れを行いました。
　就業体験では、人事担当課から市役所の業務について説明
を受けた後、ジオツアーの見学や、ジオグッズ販売店舗を見
学した上で、新しいジオグッズを考える課題に取り組みました。
　最終日には、ジオパークをイメージしたスイーツや、スマホ
用ストラップなどを発案しました。
　生徒からは「ガイド活動の見学や発表を通して、多くの人
に話すことの難しさや市役所の業務について知ることがで
きた」といった感想がありました。

インターンシップの受け入れを行いました！

～過去・現在・そして未来へ～ 写真大募集！～過去・現在・そして未来へ～ 写真大募集！

【募集内容】三笠ジオパーク写真コンテスト2023、
三笠の思い出コレクション（記念写真部門、歴史写
真部門）

【応募締切】12月29日㈮必着

【応募方法】
▶応募作品（画像データ）をメールなどにより提出
してください。
▶インスタグラムでの応募も可能です。
※詳しくは三笠ジオパークホームページをご覧く
ださい。

　三笠ジオパークでは、認定10周年特別企画「過去・現在・そして未来へ」と題し、写真を募集しています。
　例年開催している写真コンテストのほか、今回は三笠の思い出コレクションとして、記念写真、歴史写
真を併せて募集します。皆さんの応募をお待ちしています。

三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク

三
笠
ジ
オ
パ
ー
ク

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
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営業時間9:00～16:00

桂沢国設スキー場桂沢国設スキー場
　　　　　　　　　オープン日には、リフト券（1回券を除く）を購入いただいた先着100人にお菓子の100人にお菓子の
　　　　　　　　　　プレゼントや抽選券を配布しますので、ぜひお越しください。
　なお、積雪の状況によっては、オープン時期を変更する場合があります。
　オープン日が決まり次第、市ホームページ・愛の鐘などでお知らせします。

※60歳以上の方は年齢が確認できるものを持参ください。
※シーズン券を購入する際には、本人の顔写真（サイズ：縦4㎝×横3㎝）1枚を持参ください。

【問合先】桂沢国設スキー場℡⑥8235／商工観光課商工観光係℡②3997

リフト料金

区分 大人
（高校生以上） 中学生 小学生

シニア（60歳以上）
1回券 240円 170円 130円

回数券
（11回券） 2,410円 1,780円 1,360円

回数券
（中間11回券） 1,680円 1,260円 940円

1日券 2,410円 1,780円 1,360円

3時間券 1,570円 1,260円 1,050円

シーズン券 15,000円 10,000円 10,000円

◆◆スキー＆スノーボードレンタルスキー＆スノーボードレンタル
　スキーとスノーボードを気　スキーとスノーボードを気
軽に体験できます。軽に体験できます。

【レンタル料金】【レンタル料金】
各一式 2,000円各一式 2,000円

三笠市
ホームページ

オープン日はこち
らからご確認くだ
さい

12月中旬
OPEN

◆食
▶三笠高校調理部飲食出展
▶三笠特産品・雪ミクコラボ商品販売
▶三笠の美味しいもの大集合
▶キッチンカー出展

◆ひと
▶三笠中学校吹奏楽部演奏
▶三笠市地域おこし協力隊クロスト
ーク（千葉ひろみ×髙崎梨徒）
▶Rhythmyライブ
▶市内クリエイター雑貨販売・展示 ほか

◆こと
▶クリスマススワッグ・オーナメン
トづくり
▶ワークショップコーナー（薪割り、
ウォーターぷにぷになど）
▶ラビット・ユキネ塗り絵ワークショップ
▶雪ミク＆ラビット・ユキネのキャラク
ターグリーティング＆じゃんけん大会
▶豪華景品がもらえる大抽選会

北海道超三笠フェスティバル！with 雪ミク
　持続可能な観光地域づくりに向けた取り組みとして、（一社）北海道三笠観
光協会と「初音ミク」の開発会社であるクリプトン・フューチャー・メディア
㈱が連携し、地域の魅力を「食」「ひと」「こと」を通じて発信するイベントを開
催します。

【問合先】（一社）北海道三笠観光協会℡③2828／商工観光課商工観光係℡②3997

12月24日㈰
10:00～16:00

イオンスーパーセンター
三笠店

イベントメインビジュアルイベントメインビジュアル
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２
０
２
３
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
カ
月
と
な

り
ま
し
た
が
、今
年
は
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ

ー
ル
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
は
じ
め
、バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
や
ラ
グ
ビ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
な

ど
、ス
ポ
ー
ツ
も
あ
つ
い
年
で
は
な
か
っ
た

で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
夏
の
暑
さ
は
、私
に
と
っ
て
こ
れ
ま

で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
暑
さ
で
あ
っ
た
た

め
、こ
の
冬
が
異
常
気
象
と
な
ら
な
い
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
が
、年
末
年
始
の
忙
し
い

時
期
で
あ
る
と
と
も
に
本
格
的
な
冬
が
近
づ

い
て
き
て
い
ま
す
の
で
、お
身
体
に
は
十
分

に
ご
注
意
の
上
、お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、７
月
１
日
付
で
総
務
管
理
課
主
幹

を
拝
命
し
、市
立
三
笠
総
合
病
院
事
務
局
に

着
任
し
ま
し
た
。

　

私
は
三
笠（
市
立
三
笠
総
合
病
院
）生
ま
れ

の
三
笠
育
ち
で
、子
ど
も
の
頃
は
市
立
病
院

の
裏
に
あ
る
市
営
住
宅
に
住
ん
で
お
り
、宮

本
町
の
児
童
公
園
を
は
じ
め
神
社
の
公
園
や

神
社
の
森（
鎮
守
の
森
）で
は
、毎
日
の
よ
う

に
遊
ん
で
育
っ
て
き
ま
し
た
。

　

市
立
病
院
は
風
邪
や
ケ
ガ
な
ど
で
何
度
も

通
院
し
て
い
た
ほ
か
、高
校
１
年
生
の
時
に

は
当
時
流
行
し
て
い
た
麻
疹（
は
し
か
）に
か

か
り
市
立
病
院
を
受
診
し
ま
し
た
が
、車
い

す
に
乗
っ
た
具
合
悪
そ
う
な
私
を
み
た
ス
タ

ッ
フ
の
か
た
が
た
は
、内
科
が
混
ん
で
い
た

た
め
小
児
科
で
の
受
診
を
調
整
し
て
く
だ
さ

り
、そ
の
ま
ま
１
週
間
ほ
ど
入
院
す
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、未
就
学
児
の
頃
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、当
時
は
市
立
病
院
の
待
合
室
に
池
が

あ
り
錦
鯉
が
泳
い
で
お
り
触
っ
て
は
周
り
の

大
人
に
注
意
さ
れ
た
り
、２
階
の
外
来
の
廊

下
で
チ
ョ
ロ
Ｑ
を
走
ら
せ
て
は
注
意
さ
れ
た

り
、そ
ん
な
子
ど
も
の
頃
の
私
で
し
た
が
、現

在
、取
り
組
ん
で
い
る
業
務
の
ひ
と
つ
に「
公

立
病
院
経
営
強
化
プ
ラ
ン
」の
策
定
が
あ
り

ま
す
。令
和
７
年（
２
０
２
５
年
）に
、い
わ
ゆ

る「
団
塊
の
世
代
」が
す
べ
て
75
歳
以
上
と
な

る
中
で
、当
市
に
お
い
て
も
人
口
減
少
や
少

子
高
齢
化
に
伴
う
医
療
需
要
の
変
化
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
対
応
し
な
が
ら
地
域
医

療
の
提
供
体
制
を
確
保
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
こ
と
か
ら
、国
の
示
す
指
針
に
基
づ
き「
公

立
病
院
経
営
強
化
プ
ラ
ン
」の
策
定
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

国
に
お
け
る
公
立
病
院
に
期
待
さ
れ
る
主

な
役
割
や
機
能
は
、民
間
医
療
機
関
の
立
地

が
困
難
な
過
疎
地
域
な
ど
に
お
け
る
一
般
医

療
の
提
供
を
は
じ
め
、救
急
医
療
や
小
児
医

療
の
ほ
か
災
害
時
や
感
染
症
な
ど
の
不
採

算
・
特
殊
部
門
に
関
わ
る
医
療
の
提
供
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、経
営
強
化
の
取
り
組

み
の
一
方
で
こ
の
よ
う
な
役
割
な
ど
も
担
っ

て
い
く
必
要
が
あ
る
な
ど
厳
し
い
状
況
に
あ

り
ま
す
が
、市
民
の
皆
さ
ん
が
安
全
で
安
心

し
て
病
院
に
か
か
る
こ
と
が
で
き
る
医
療
体

制
を
つ
く
り
、提
供
し
て
い
く
こ
と
が
第
一

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、北
炭
幌
内
炭
鉱
の

閉
山
な
ど
人
口
減
少
と
と
も
に
、高
齢
化
も

進
ん
で
い
た
就
活
時
期
で
し
た
が
、三
笠
市

の
職
員
と
し
て
、こ
れ
か
ら
は
自
分
た
ち
若

者
が
お
年
寄
り
を
支
え
て
い
く
ん
だ
と
強
い

想
い
を
心
に
抱
き
、三
笠
市
を
受
験
し
た
こ

と
を
今
で
も
忘
れ
て
は
い
ま
せ
ん
。

　

あ
れ
か
ら
30
年
近
く
に
な
り
ま
す
が
、

色
々
な
部
署
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
現
在

の
自
分
が
あ
り
ま
す
。

　

多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
に
必
要
と
さ
れ

る
市
立
病
院
で
あ
り
続
け
て
い
け
る
よ
う
今

後
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

必
要
と
さ
れ
る

市
立
病
院
を
想
う

職員の
思い市立三笠総合病院

総務管理課主幹

冨樫 将洋

高
速
み
か
さ
号
料
金
の
改
定

　

12
月
１
日
か
ら
中
央
バ
ス
高
速
み
か
さ
号
の
料

金
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

◆
片
道
運
賃
１
，３
２
０
円
➡
１
，４
５
０
円（
三
笠

市
民
会
館
～
札
幌
駅
前
）

※
往
復
乗
車
券
、区
間
指
定
回
数
券

の
料
金
も
変
更
に
な
り
ま
す
。な
お
、

三
笠
市
民
会
館
と
岩
見
沢
タ
ー
ミ

ナ
ル
間
の
料
金
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、中
央
バ
ス
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】中
央
バ
ス
㈱
岩
見
沢
営
業
所
℡
０
１
２

６-

22-

１
５
１
９
／
中
央
バ
ス
㈱
岩
見
沢
タ
ー
ミ
ナ

ル
℡
０
１
２
６-

22-

０
７
６
１

三
笠
市
職
員
採
用
試
験

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま
た
は
直
接
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
職
種
・
人
員
】事
務
職
、事
務
職（
情
報
処
理
）、建
築

職
、保
育
士
、保
健
師
、助
産
師
／
各
若
干
名

【
第
一
次
試
験
】令
和
６
年
１
月
14
日
㈰

【
受
付
期
限
】12
月
26
日
㈫

【
採
用
予
定
日
】令
和
６
年
４
月
１
日（
勤
務
可
能
な

方
は
令
和
５
年
度
に
採
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、

試
験
要
項
・
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

【
問
合
先
】総
務
課
職
員
係
℡
②
３
１
８
４
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国
民
健
康
保
険
関
係

◆
国
民
健
康
保
険
健
康
家
庭
表
彰

　

平
成
30
年
度
か
ら
5
年
間
、医
療
機

関
を
受
診
せ
ず
健
康
で
過
ご
さ
れ
、保

険
料
を
適
正
に
納
入
さ
れ
た
家
庭
に
、

市
か
ら
国
民
健
康
保
険
健
康
家
庭
と
し

て
表
彰
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

【
受
賞
世
帯
】佐
々
木
政
昭
さ
ん（
多

賀
町
）ほ
か
３
世
帯（
匿
名
希
望
）

※
市
で
は
、次
の
と
お
り
健
診
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、日
頃
か
ら

自
身
の
健
康
を
管
理
し
積
極
的
に
受

診
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◆
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
特
定
健

康
診
査
と
人
間
ド
ッ
ク

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、脂
質
異
常

症
な
ど
は
生
活
習
慣
が
深
く
関
わ
り
、

食
生
活
の
見
直
し
や
、適
度
な
運
動

を
行
う
こ
と
で
予
防
に
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。特
定
健
康
診
査
や
、人
間

ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
健
康
を
管
理
し

ま
し
ょ
う
。

◎
特
定
健
康
診
査

【
対
象
】40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
三
笠

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

【
受
診
で
き
る
医
療
機
関
／
申
込
先
】

▼
市
立
三
笠
総
合
病
院
／
℡
②
３
１

３
１
▼
南
そ
ら
ち
記
念
病
院
／
℡
⑥

８
２
１
１
▼
み
か
さ
ホ
ー
ム
ケ
ア
ク

リ
ニ
ッ
ク
／
℡
③
７
５
６
６
▼
岩
見

沢
市
立
総
合
病
院
市
民
健
康
セ
ン
タ

ー（
岩
見
沢
市
）／
℡
０
１
２
６-

32-

０

８
８
８
▼
北
海
道
中
央
労
災
病
院
健

康
診
断
セ
ン
タ
ー（
岩
見
沢
市
）／
℡

０
１
２
６-

22-

１
３
０
０
▼
北
海
道
対

が
ん
協
会（
札
幌
市
）／
℡
０
１
１-

７

４
８-

５
５
１
１
▼
渓
仁
会
円
山
ク
リ

ニ
ッ
ク（
札
幌
市
）／
℡
０
１
１-

６
１

１-

７
７
６
６
▼
札
幌
厚
生
病
院（
札
幌

市
）／
℡
０
１
１-

２
６
１-

５
３
３
１

【
負
担
金
】無
料（
令
和
６
年
３
月
31

日
ま
で
）

【
注
意
事
項
】◎
健
診
日
を
医
療
機
関

に
ご
確
認
の
上
ご
自
身
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。◎
健
診
当
日
は
、何
も
食

べ
な
い
で
く
だ
さ
い
。◎
受
診
の
際
に

は
、今
年
５
月
に
対
象
者
へ
送
付
し

て
い
る
受
診
券（
薄
だ
い
だ
い
色
の
用

紙
）と
保
険
証
を
必
ず
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
人
間
ド
ッ
ク

【
対
象
】30
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
三
笠

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

【
受
診
で
き
る
医
療
機
関
】岩
見
沢
市

立
総
合
病
院
市
民
健
康
セ
ン
タ
ー
、

北
海
道
中
央
労
災
病
院
健
康
診
断
セ

ン
タ
ー
、渓
仁
会
円
山
ク
リ
ニ
ッ
ク

【
負
担
金
】２
，０
０
０
円（
令
和
６
年

３
月
31
日
ま
で
）

【
共
通
事
項
】保
険
料
を
滞
納
し
て
い

る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

【
申
込
・
問
合
先
】市
民
生
活
課
保
険

医
療
係
℡
②
３
１
８
８

北
海
道
社
会
貢
献
賞

　

豊
島
治
代
さ
ん（
弥
生
桜
木

町
）と
佐
々
木
正
美
さ
ん（
多
賀

町
）が
、こ
の
ほ
ど
北
海
道
社
会

貢
献
賞
を
受
賞
さ
れ
、9
月
29

日
に
市
役
所
で
伝
達
式
を
行
い

表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

豊
島
さ
ん
は
平
成
12
年
か
ら
、

佐
々
木
さ
ん
は
平
成
13
年
か
ら

民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
地

域
の
か
た
が
た
の
相
談
相
手
と

な
り
、社
会
奉
仕
の
精
神
を
も

っ
て
、現
在
も
市
民
福
祉
の
向

上
に
努
め
て
い
る
功
績
が
認
め

ら
れ
て
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉
総

務
係
℡
②
３
９
９
５

功
労
賞
表
彰

　

11
月
２
日
、市
の
振
興
と
市

政
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
方
に
、

三
笠
市
功
労
賞
の
表
彰
を
行
い
、

西
城
市
長
か
ら
お
祝
い
の
言
葉

と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

◆
自
治
功
労

　
儀
惣 

淳
一
さ
ん（
高
美
町
）

　

平
成
11
年
５
月
か
ら
24
年
間

三
笠
市
議
会
議
員
を
務
め
た
功

績
に
よ
る
。

◆
市
政
功
労

　
梅
木 

邦
俊
さ
ん（
多
賀
町
）

　

平
成
７
年
７
月
か
ら
27
年
間

三
笠
市
消
防
団
団
員
を
務
め
た

功
績
に
よ
る
。

【
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係

℡
②
３
１
８
５

令
和
５
年
秋
の
叙
勲

　

栗
山
俊
彰
さ
ん（
美
園
町
）に

瑞
宝
双
光
章
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。

　

栗
山
さ
ん
は
保
護
司
を
平
成

３
年
３
月
31
日
か
ら
現
在
ま
で

32
年
、ま
た
現
在
も
岩
見
沢
地

区
保
護
司
会
の
会
計
部
長
を
務

め
ら
れ
る
な
ど
、長
き
に
保
護

観
察
対
象
者
の
更
生
と
地
区
保

護
司
会
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉
総

務
係
℡
②
３
９
９
５
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　市民の皆さんから多く寄せられる除雪に関わる質問にお答えします。
●どうして玄関前に雪を置いていくのですか？
　除雪は長い距離を限られた時間の中で効率よく作業するために、雪を道路の両側にかき分けて行っ
ています。玄関前の置き雪は、皆さんで処理いただくようご協力をお願いします。
●なぜ雪を道路に出してはいけないのですか？　
　車道や歩道に雪を出すと、除排雪作業の支障になるばかりか、近隣の置き雪が増える原因にもなりま
す。また、救急車などの緊急車両の通行の妨げにもなりますので絶対にやめましょう。
　なお、車道や歩道への雪出しは法律でも禁止されているのでご注意ください。
●雪が積もっているのになぜ除雪しないのですか？
　基本的には交通量の少ない深夜に除雪を行いますが、朝方に雪が降ると、通勤・通学の時間までに除
雪が間に合わないことがあります。できる限りの対応を心掛けていますがご理解をよろしくお願いし
ます。

【問合先】建設課維持係℡②3999

雪捨て場について

■ 

火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

▼
料
理
を
し
て
い
る
時
は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、離
れ
る
と
き

は
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

▼
た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
、水
に
つ
け
る
な
ど
し
て
完
全
に

消
火
し
て
か
ら
捨
て
ま
し
ょ
う
。

▼
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
は
燃
え
や
す
い
物
を
置
か
ず
、給
油
す
る
と
き
は

火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

▼
お
出
か
け
前
・
お
休
み
前
・
閉
店
後
に
は
、今
一
度
火
の
元
の
点
検
を
し

ま
し
ょ
う
。

■ 

隠
れ
た
コ
ン
セ
ン
ト
の
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う

　

ほ
こ
り
が
た
ま
っ
た
コ
ン
セ
ン
ト
は
、湿
気
に
よ
り
シ
ョ
ー
ト
し
て

火
災
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。年
末
の
大
掃
除

の
機
会
に
冷
蔵
庫
や
テ
レ
ビ
の
裏
側
な
ど
、普
段
は

見
え
に
く
い
箇
所
を
確
認
し
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

期
間
中
の
主
な
運
動

◎
防
火
の
呼
び
掛
け
…      

以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
世
帯
を
対
象
に
、電

話
で
火
災
予
防
や
生
活
安
全
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

◎
夜
間
警
戒
…
唐
松
・
弥
生
・
幾
春
別
地
区
で
は
、消
防
団
に
よ
る
夜
間
警

戒
を
行
い
、消
防
車
で
赤
色
灯
を
点
灯
し
警
鐘
を
鳴
ら
し
な
が
ら
巡
回
し

ま
す
。

◎
広
報
…
期
間
中
、広
報
車
で
巡
回
広
報
を
実
施
し
ま
す
。

【
問
合
先
】消
防
署
消
防
係
℡
②
３
４
９
９

　「 

火
を
消
し
て

　
　

不
安
を
消
し
て

　
　
　
　

つ
な
ぐ
未
来 

」

考えよう！　　　のくらしルールとマナー考えよう！　　　のくらしルールとマナー

●運び込まれた雪の中にごみが混ざ
っていることがありますので、混ざら
ないようにご協力をお願いします。
●大雪のときは車両が混雑し危険で
すので、ご注意ください。
●本町の雪捨て場にゲートを設置し
ています。

年
末
火
災
予
防
強
調
期
間
　

12
月
20
日
～
31
日

※受け入れ時間…8:30～17:00

75
歲
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Ｇ
グ
ッ
ド

ｏ
ｏ
ｄ 

Ｊジ
ョ
ブ
ｏ
ｂ
み
か
さ

市
内
事
業
所
の
求
人
情
報

◎
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
三
笠
店

市ホームページ
(求人情報)

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

詳
し
い
求
人
内
容
・
他
事

業
所
の
求
人
情
報
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。求
人
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
直
接
、

求
人
事
業
所
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

【問合先】商工観光課商工観光係℡②3997

【
会
社
紹
介
】市
内
本
町
に
あ
る

コ
ン
ビ
ニ
で
す
。入
店
前
の
研

修
も
受
け
ら
れ
る
の
で
、初
め

て
の
方
も
安
心
し
て
働
け
ま
す
。

【
雇
用
形
態
】パ
ー
ト
タ
イ
ム

【
勤
務
地
】本
町
２
４
８-

６

【
職
種
】コ
ン
ビ
ニ
ス
タ
ッ
フ

【
免
許
資
格
】特
に
な
し

【
年
齢
】特
に
な
し

【
勤
務
時
間
】

▼
売
り
場
…
午
前
５
時
45
分
～

午
後
11
時
15
分
の
中
で
数
時
間

▼
ホ
ッ
ト
シ
ェ
フ
…
午
後
３

時
～
６
時

【
給
与
】

▼
売
り
場
…
午
前
５
時
45
分

～
８
時［
時
給 

１
，１
０
０
円
］

／
午
前
８
時
～
午
後
10
時［
時

給 

１
，０
０
０
円
］／
午
後
10

時
以
降［
時
給
１
，２
５
０
円
］

▼
ホ
ッ
ト
シ
ェ
フ
…
時
給
１
，

０
１
０
円

【
勤
務
形
態
】シ
フ
ト
制

【
連
絡
先
】℡
②
２
３
８
８

【
備
考
】コ
ン
ビ
ニ
未
経
験
者

の
方
や
、売
場
・
ホ
ッ
ト
シ
ェ

フ
ど
ち
ら
も
や
り
た
い
方
も

歓
迎
で
す
。

　

新
年
を
市
民
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
お
祝
い
す
る
年
頭
の

恒
例
行
事
で
す
。

【
日
時
】令
和
６
年
１
月
５
日
㈮

午
後
５
時
30
分

【
場
所
】市
民
会
館

【
会
費
】３
，０
０
０
円

【
会
券
取
扱
所
】12
月
15
日
㈮

ま
で
に
お
求
め
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】三
笠
市
商
工
会
℡

②
２
２
４
９ 2024

新年交礼会

会券取扱所 電話

三笠市商工会 ②2249

JAいわみざわ三笠支所 ②2581

三笠地区連合会 ②2216

三笠建設協会 ②2151

三笠市教育委員会 ②2197

三笠市役所総務課 ②3181

　中央公園イルミネーションは実行委員会が中心となり、整備費用の一部に　中央公園イルミネーションは実行委員会が中心となり、整備費用の一部に
市内各団体からの寄付金をいただき、市と商工会により運営しています。市内各団体からの寄付金をいただき、市と商工会により運営しています。
　やぐらや光のトンネル、クリスマスをイメージしたイルミネーションを　やぐらや光のトンネル、クリスマスをイメージしたイルミネーションを
点灯していますので、冬のひとときをお楽しみください。点灯していますので、冬のひとときをお楽しみください。

【点灯期間】12月上旬～令和6年2月14日㈬【点灯期間】12月上旬～令和6年2月14日㈬
【点灯時間】16:30～21:00【点灯時間】16:30～21:00
【問合先】中央公園イルミネーション設置実行委員会（三笠市商工会）【問合先】中央公園イルミネーション設置実行委員会（三笠市商工会）
℡②2249／企画調整課企画係℡②3182℡②2249／企画調整課企画係℡②3182

　今年もイルミネーションを点灯します。　今年もイルミネーションを点灯します。
【点灯式】12月23日㈯17:00【点灯式】12月23日㈯17:00
【場所】三笠開拓記念広場【場所】三笠開拓記念広場
【点灯期間】令和6年1月8日㈪まで【点灯期間】令和6年1月8日㈪まで
【主催・問合先】幾春別連合町内会（童心会・西山℡090【主催・問合先】幾春別連合町内会（童心会・西山℡090--20512051--6904）6904）

◆中央公園イルミネーション◆中央公園イルミネーション

◆三笠開拓記念広場◆三笠開拓記念広場
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市役所関係機関年末年始の休日市役所関係機関年末年始の休日
【問合先】

総務課職員係℡②3184

連絡先
葬儀などで緊急に各地区市民センターを利用する必要がある場合は、下記までご連絡ください。

岡山市民センター ℡③1623 美園市民センター ℡②6889 弥生市民センター ℡⑥8410
三笠市民センター ℡②4930 幌内市民センター ℡②3348 幾春別市民センター ℡⑥8577
山の手市民センター ℡②5595 唐松市民センター ℡②2074 多目的研修センター ℡②2175

休は休日、休診／〇は通常どおり

施設名
12月 1月

28日㈭ 29日㈮ 30日㈯ 31日㈰ 1日㈪ 2日㈫ 3日㈬ 4日㈭ 5日㈮ 6日㈯
市役所 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 休

教育委員会 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 休

ふれあい健康センター 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 休

市立病院 〇 〇 休 休 休 休 休 午前診療 〇 休

公民館 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

スポーツセンター 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

温水プール 〇 休 休 休 休 休 休 休 休 〇

三笠ドーム 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

武道館 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

サンファーム三笠 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

市民会館 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇 〇

各地区市民センター 〇 〇 休 休 休 休 休 〇 〇 休

多目的研修センター 〇 〇 休 休 休 休 休 〇 〇 休

保育所・児童館 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

老人福祉センター 〇 〇 休 休 休 休 休 休 〇 〇

ごみ収集・ごみ処分場 〇 〇 〇 休 休 休 休 〇 〇 〇

生ごみ収集 〇 〇 〇 休 休 休 休 〇 〇 〇

し尿くみ取り 〇 〇 休 休 休 休 休 〇 〇 〇

火葬場 〇 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇

■し尿くみ取りは4日からの営業となりますので、できるだけ年内に済ませるようお願いします。
■緊急時の相談ごとは、生活安全センター（℡②7777）で24時間受け付けています。
■全国のコンビニエンスストアなどに設置されているマルチコピー機から住民票や印鑑証明書を取得でき
　るコンビニ交付サービスは、年末年始も利用できます。

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
と
、水
道
管

凍
結
事
故
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に
な
る
日
や
水
道
を
長
期

間
使
用
し
な
い
と
き
は
水
抜
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

特
に
空
き
家
な
ど
の
管
理
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、水

抜
き
を
し
て
い
る
か
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

水
道
管
の
凍
結
に
よ
っ
て
漏
水
す
る
と
水
道
料

金
が
高
額
に
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
水
道
管
が
凍
結
し
た
場
合

▼
凍
結
し
た
水
道
管
に
タ
オ
ル
な
ど
を
巻
き
つ

け
て
、ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
る
。

※
熱
湯
を
か
け
る
と
水
道
管
の
破
裂
や
ヒ
ビ
割

れ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
暖
房
を
利
用
し
て
部
屋
全
体
を
暖
か
く
す
る
。

そ
れ
で
も
溶
け
な
い
と
き
は
、三
笠
市
給
水
装
置

工
事
指
定
事
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
給
水
装
置
工
事
の
市
内
指
定
事
業
者

㈱
三
笠
振
興
公
社
℡
②
２
５
２
１
／
道
央
興
産

㈱
三
笠
支
店
℡
②
８
１
５
６
／
㈱
日
新
工
業
三

笠
営
業
所
℡
②
４
６
４
５
／
㈲
拓
親
建
設
℡
②

３
８
９
１
／
㈲
協
栄
建
設
℡
②
７
３
３
５
／
㈱

ト
ヨ
タ
ホ
ー
ム
℡
③
２
３
８
８
／
折
笠
建
設
㈱

℡
②
２
５
２
６
／
日
管
建
設
㈱
三
笠
営
業
所
℡

④
５
５
７
０
／
平
田
設
備
㈱
℡
③
７
７
０
７
／

㈱
小
林
管
設
備
℡
②
５
２
７
７

※
市
外
の
指
定
事
業
者
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ま

た
は
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】水
道
課
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

℡
②
４
０
０
１

   

水
道
管
の
凍
結
に
注
意
！
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N E W S  M I K A S A

　

市
民
会
館
で
三
笠
市
吹
奏

楽
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
、三
笠
小
学
校
ウ
イ
ン

ズ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
演
奏
、

三
笠
小
学
校
ウ
イ
ン
ズ
・
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
と
三
笠
中
学
校
吹

奏
楽
部
と
の
合
同
演
奏
に
観

覧
者
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

　

三
笠
中
学
校
吹
奏
楽
部
単

独
で
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、

吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
全
道
大

会
で
演
奏
し
た「
鬼
姫
～
あ
る

美
し
き
幻
影
～
」の
披
露
や
パ

ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
、チ
ュ
ー
バ
演

奏
の
ほ
か
、小
・
中
学
生
の
合

同
演
奏
で
は
Ｙ
Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｏ
Ｂ

Ｉ
の
ヒ
ッ
ト
曲「
ア
イ
ド
ル
」

な
ど
お
な
じ
み
の
曲
も
演
奏

さ
れ
、素
敵
な
音
色
に
魅
了
さ

れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

三笠市吹奏楽オータムコンサート
【問合先】学校教育課学校教育係℡②2197 10月21日

　

ミ
ス
テ
リ
ー
文
学
の
発
展

に
寄
与
し
た
作
家
や
評
論
家

に
贈
ら
れ
る
第
27
回
日
本
ミ

ス
テ
リ
ー
文
学
大
賞（
光
文
文

化
財
団
主
催
）が
発
表
さ
れ
、

三
笠
市
出
身
の
作
家 

今
野 

敏

さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
野
さ
ん
は
吉
川
英
治
文
学

新
人
賞
や
山
本
周
五
郎
賞
な
ど

の
受
賞
や
、２
０
１
３
年
か
ら

19
年
ま
で
は
日
本
推
理
作
家
協

会
代
表
理
事
を
務
め
る
な
ど
活

躍
さ
れ
て
お
り
、今
回
の
受
賞

に
際
し「
事
務
所
の
ス
タ
ッ
フ

と
ハ
イ
タ
ッ
チ
し
た
」な
ど
と

喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

　

な
お
、市
立
図
書
館
で
は
今

野
さ
ん
の
作
品
を
網
羅
し
た

特
設
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
て
い

ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

作家の今野 敏さん（三笠市出身）が
第27回日本ミステリー文学大賞を受賞

【問合先】企画調整課企画係℡②3182 11月1日

　

市
民
会
館
で「
食
育
講
演
会 

（
市
主
催
）」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
ク
イ
ズ
番
組
な
ど

で
お
な
じ
み
の
タ
レ
ン
ト
で

国
際
薬
膳
師
の
資
格
を
持
つ

麻
木
久
仁
子
さ
ん
を
お
招
き

し「
麻
木
久
仁
子
の
食
育
×
薬

膳
」と
題
し
て
、病
の
経
験
を

機
に
出
会
っ
た
食
や
薬
膳
に

つ
い
て
の
お
話
か
ら
日
々
の

生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
薬

膳
料
理
や
食
事
か
ら
体
の
調

子
を
整
え
る
ヒ
ン
ト
に
な
る

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、来
場
者
か
ら
の
質
問

に
対
し
て
も
丁
寧
に
ご
回
答

い
た
だ
き
ま
し
た
。

食育講演会「麻木久仁子の食育×薬膳」
【問合先】ふれあい健康センター栄養管理係℡③2010 11月10日
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informationinformation

暮
ら
し
の
情
報

生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

information
第
４
回
定
例
市
議
会

　

市
議
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。

　

傍
聴
券
は
、当
日
、市
議
会
事
務
局

で
発
行
し
ま
す
。希
望
さ
れ
る
方
は

ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】12
月
14
日
㈭
午
前
10
時

【
場
所
】市
議
会
議
場（
市
役
所
内
）

【
問
合
先
】議
会
事
務
局
℡
②
３
１
９

４

自
衛
官
募
集

■
第
５
回
一
般
曹
候
補
生

【
受
験
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

者（
32
歳
の
者
は
、採
用
予
定
月
末
日

現
在
、33
歳
に
達
し
て
い
な
い
も
の
）

【
受
付
期
限
】12
月
８
日
㈮

【
一
次
試
験
日
】12
月
16
日
㈯
・
17
日

㈰
の
い
ず
れ
か

■
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
一
般
）

【
受
験
資
格
】17
歳
未
満
の
男
子
で
中

卒
の
者（
見
込
含
）

【
受
付
期
限
】令
和
６
年
１
月
５
日
㈮

【
一
次
試
験
日
】令
和
６
年
１
月
13
日

㈯【二
次
試
験
日
】令
和
６
年
１
月
28
日

㈰【問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
℡
②

３
１
８
５
／
自
衛
隊
岩
見
沢
地
域
事

務
所
℡
０
１
２
６-

23-

５
５
１
４

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】

▼
榊
町
団
地
Ａ
棟（
３
階
建
）１
Ｄ
Ｋ

１
戸（
２
階
）／
家
賃
１
７
，２
０
０

円
～
３
９
，６
０
０
円

▼
榊
町
団
地
Ｄ
棟（
３
階
建
）２
Ｄ
Ｋ

１
戸（
２
階
）／
家
賃
２
２
，１
０
０

円
～
５
０
，９
０
０
円

※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し
て
い
る
団

地
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、道
営
住
宅
で
あ
え
ー
る
サ

ン
タ
ウ
ン
岡
山
団
地
も
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】12
月
８
日
㈮

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
課
住
宅
係
℡

②
２
９
９
８

●
養
豚
場
に
関
す
る
聞
き
取
り
調
査

　

９
月
19
日
、市
は
事
業
者
に
対
し
、養
豚
場
の
現
状
や
移
転
の

進
捗
状
況
な
ど
に
つ
い
て
聞
き
取
り
調
査
を
行
い
ま
し
た
。事

業
者
か
ら
、新
た
な
臭
気
対
策
や
移
転
に
向
け
た
取
り
組
み
の

説
明
が
あ
り
、市
か
ら
は
臭
気
対
策
な
ど
の
徹
底
に
加
え
、早
期

移
転
を
求
め
て
い
ま
す
。移
転
に
つ
い
て
は「
資
材
の
高
騰
に
よ

る
総
事
業
費
の
増
加
に
加
え
、生
産
コ
ス
ト
の
増
加
に
よ
り
、親

会
社
含
め
経
営
を
圧
迫
し
て
い
る
状
況
で
あ
る
が
、移
転
に
向

け
努
力
し
ま
す
」と
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

●
養
豚
場
報
告
会

　

９
月
29
日
に
市
内
２
カ
所
で
市
に
よ
る
養
豚
場
に
つ
い
て
の

報
告
会
を
開
催
し
、延
べ
23
人
の
出
席
が
あ
り
ま
し
た
。聞
き
取

り
調
査
の
内
容
や
臭
気
測
定
の
状
況
、苦
情
件
数
、写
真
に
よ
る

豚
舎
内
の
様
子
な
ど
の
報
告
を
行
い
、出
席
者
か
ら
は「
早
朝
や

晩
に
臭
う
」、「
悪
臭
の
状
況
は
変
わ
っ
て
い
な
い
」、「
多
く
の
人

は
諦
め
て
苦
情
も
言
わ
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
」な
ど
の
意
見

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。い
た
だ
い
た
意
見
は
事
業
者
に
伝
え
、臭

気
対
策
の
改
善
や
早
期
移
転
に
活
用
い
た
だ
き
ま
す
。

●
臭
気
測
定
結
果
な
ど

　

市
で
は
悪
臭
対
策
の
取
り
組
み
と
し
て
、養
豚
場
敷
地
の
境

界
で
臭
気
測
定
や
職
員
に
よ
る
臭
気
確
認
パ
ト
ロ
ー
ル
を
継
続

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。９
月
の
専
門
業
者
に
よ
る
臭
気
測
定
は
、

２
回
連
続
で
基
準
値
を
超
過
し
、文
書
に
よ
る
厳
重
注
意
を
行

い
ま
し
た
。10
月
の
臭
気
測
定
で
は
１
回
基
準
値
を
超
過
し
た

こ
と
か
ら
、事
業
者
に
対
し
再
度
、悪
臭
対
策
の
強
化
と
徹
底
を

指
導
し
ま
し
た
。

　

な
お
、11
月
８
日
現
在
の
豚
の
飼
育
頭
数
は
約
３
，０
０
０
頭

で
し
た
。ま
た
、４
月
か
ら
10
月
ま
で
の
間
に
、市
に
寄
せ
ら
れ

た
臭
気
に
対
す
る
苦
情
は
20
件（
前
年
比
＋
５
件
）で
、皆
さ
ん

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
苦
情
は
事
業
者
に
伝
え
る
ほ
か
、今
後
の
対

策
の
参
考
に
な
り
ま
す
の
で
、何
か
お
気
づ
き
の
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
、市
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【問合先】市民生活課環境衛生係 ℡②3189

東清住地区養豚場の悪臭に対する取り組み東清住地区養豚場の悪臭に対する取り組み
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図
書
館
冬
休
み
特
別
企
画

【
日
時
】令
和
６
年
１
月
６
日
㈯
午
前

10
時

【
場
所
】公
民
館

【
内
容
】

❶
三
笠
手
話
の
会
の
読
み
聞
か
せ
グ

ル
ー
プ「
う
さ
ぎ
の
会
」が
読
み
聞
か

せ
と
手
話
体
験
を
行
い
ま
す
。

❷
市
内
の
読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ

「
グ
リ
と
グ
ラ
」に
よ
る
読
み
聞
か
せ

を
行
い
ま
す
。

【
問
合
先
】市
立
図
書
館
℡
②
３
５
１
４

市
立
博
物
館
工
事
休
館

　

市
立
博
物
館
は
館
内
照
明
設
備
の

工
事
を
行
う
た
め
、令
和
６
年
１
月

16
日
㈫
～
21
日
㈰
の
間
、臨
時
休
館

し
ま
す
。期
間
中
は
館
内
の
見
学
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
先
】市
立
博
物
館
℡
⑥
７
５
４
５

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
日
程
・
場
所
】12
月
24
日
㈰

▼
午
前
９
時
30
分
～
正
午
、午
後
１

時
30
分
～
４
時
…
イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー

セ
ン
タ
ー
三
笠
店　

前

【
次
回
の
予
定
】令
和
６
年
１
月
24
日
㈬

【
問
合
先
】福
祉
事
務
所
福
祉
総
務
係

℡
②
３
９
９
５

社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付

◆
社
会
福
祉
基
金
に

▼
富
沢 

忍
さ
ん（
本
町
）か
ら
全
道
老

人
ク
ラ
ブ
感
謝
状
受
賞
に
あ
た
っ
て

１
万
円

三
笠
市
に
寄
付

◆
福
祉
基
金
に

▼
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社　

私
の
地
元
応
援
募
金
と
し
て

30
万
7
，０
０
０
円

◆
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

《
10
月
１
日
～
31
日
》

▼
６
，０
５
７
件 ９

，７
０
０
万
７
千
円

《
令
和
５
年
度
の
累
計
額
》

▼
６
５
，１
７
８
件

10
億
２
，７
０
０
万
４
千
円

暮
ら
し
の
情
報

市民みんなが支え合う
歳末たすけあい運動

　歳末たすけあい運動は、生活に
困っている方や、社会福祉施設に
入所しているかたがたのための
募金運動です。
　この運動は皆さんの協力によ
り行われ、各家庭には「戸別募金」
として町内会の役員の方などが
訪問します。
　寄せられた募金は、年内に「見
舞金」として対象者へお渡ししま
すので、12月22日㈮までに募金
をお寄せください。
　昨年は1,414,899円もの募金
が寄せられ、生活困窮世帯などへ
見舞金としてお渡ししました。
◆ご注意ください
　歳末たすけあい運動募金のお
願いには、町内会の役員や地域の

 
募金ボランティアの方が伺いま
す。不審な募金の訪問者が来た時
は、お手数ですが事務局までお知
らせください。

【問合先】三笠市共同募金委員会
（社会福祉協議会内）℡②3151

三笠オールディーズクラブ
チャリティーコンサート

　4年ぶりに開催します。ぜひお
越しください。

【日時】12月16日㈯18:00
（17:30開場）
【場所】市民会館
【出演】レンジャーズ、ざ★あきん
どーず、ATHER

,
S

【入場料】前売り券3,000円、当日
券3,300円
※ビール以外飲み放題、ビールは
400円で販売します。

【問合先】三笠オールディーズク
ラブ℡③7010

家族みんなで
桂沢国設スキー場へ！

　各レッスンコースを用意して
いますので、ぜひご参加ください。
●お正月コース

【日時】令和6年1月3日㈬～4日㈭
／10：00～15：00

【対象】
▶ジュニア（小学1年生以上）
▶一般（中学生以上）

【レッスン料】6,000円
【申込期限】12月15日㈮
●くまさんKid'sコース

【日時】令和6年1月6日㈯～7日㈰
／10：00～12：00

【対象】令和6年4月に新1年生と
なる幼児（先着12人）

【レッスン料】3,000円
【申込期限】12月15日㈮
※各コースとも現地集合・解散、
リフト代は別です。

【申込・問合先】三笠スキースクー
ル事務局▶mikasa_ski_school@
yahoo.co.jp
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開館情報
■は休館日

この広報紙は再生紙を使用しています

今月の当番医
【市外局番01267】

午後6時から翌朝午前8時までは
市立病院が担当します。

■市立病院／宮本町489-1
■南そらち記念病院／岡山506-8

3日㈰ 市立病院 ℡②3131

10日㈰ 市立病院 ℡②3131

17日㈰ 市立病院 ℡②3131

24日㈰ 南そらち記念病院 ℡⑥8211

30日㈯ 市立病院 ℡②3131

31日㈰ 市立病院 ℡②3131

３
１
8
２

No.1538
12

三笠市の市外局番は「01267」です

➡

男性 3,431人 （ 6）
女性 4,065人 （ 8）

今月の1冊
著書名
警視庁強行犯係
遠火

児　童　書
■ きみのそばにいるよ

いぬいさえこ
■ 妖怪の子、育てます 3

廣嶋玲子
■ 鬼滅の刃 10

吾峠 呼世晴
■ ねみちゃんのチョッキ

上野紀子　　   ほか16冊

【問合先】
市立図書館 ℡ ②3514読書推進コーナー

新刊案内

著者名 
今野 敏 （三笠市出身）

三笠市の人口 11月1日現在（前月比）

一　般　書
■ 青瓜不動

宮部 みゆき
■ 時を追う者

佐々木 譲
■ 不酔の酒

千野隆司
■ 腹を空かせた勇者ども

金原 ひとみ	 ほか15冊

ホームページ
https://www.city.mikasa.hokkaido.jp/

携帯サイト
Q R コード

▶行政・人権相談会

【申込・問合先】
企画調整課市民相談室 ℡ ②3183市民相談会

▶市民無料法律相談会
　不動産売買や賃貸、多重債務などの金銭、遺言、相続のほか身近な
法律問題について弁護士に相談することができます。
※�事前に申し込みが必要となりますので、相談日前日の正午までに

電話で申し込みください。

【日時】 【担当】
12月 14日㈭ 13:00～15:00 札幌弁護士会
12月 28日㈭ 13:00～15:00 札幌弁護士会

【場所】市民相談室

【日時】12月25日㈪　13:00〜15:00
【場所】市民相談室

�■ 行政相談（国や北海道の仕事に対する苦情、要望、意見など）
�■ 人権相談（いじめ、いやがらせ、家庭の問題など）

総数  7,496人 （ 14）
世帯数 4,490世帯（ 0）

➡

➡

図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24 31 25 26 27 28 29 30
℡②3514

博物館
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24 31 25 26 27 28 29 30
℡⑥7545

鉄道記念館
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24 31 25 26 27 28 29 30
℡③1123

文化芸術振興促進施設 ciel
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24 31 25 26 27 28 29 30
℡②8080

➡

読み聞かせボランティア募集読み聞かせボランティア募集
【内容】子どもたちへの絵本の
読み聞かせなど
【曜日】毎月第3土曜日
【場所】公民館
【時間】10:00～11:00

【日時】12月16日㈯
　　　10:00から

【場所】公民館
絵本の読み聞かせや
紙芝居をします。

冬期間休館中

31

31

31

クリスマス
プレゼントも

あります


