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「

馬

と

ナ

ン

コ

（

そ

の

３

）
」

 

 

昔

は

ど

こ

の

炭

鉱

の

家

庭

や

、

ま

た

、

飲

み

屋

の

料

理

と

し

て

食

べ

ら

れ

、

炭

鉱

の

衰

退

と

と

も

に

消

え

て

い

っ

た

「

ナ

ン

コ

」
、

今

で

も

旧

炭

鉱

地

区

で

は

隠

れ

た

料

理

と

し

て

伝

え

ら

れ

て

い

る

。 
 

馬

の

内

臓

（

腸

）

を

長

い

時

間

軟

ら

か

く

な

る

ま

で

煮

込

み

、

み

そ

で

味

付

け

を

す

る

簡

単

な

料

理

だ

が

、

程

よ

く

染

み

込

ん

だ

み

そ

の

味

が

、

懐

か

し

い

家

庭

の

温

か

み

を

感

じ

さ

せ

て

く

れ

る

。 
 

く

わ

し

い

料

理

法

は

別

に

し

て

、
本

来

の

ナ

ン

コ

は

、

刻

ん

だ

玉

ネ

ギ

が

溶

け

る

ま

で

馬

腸

と

煮

込

ん

で

、
み

そ

の

み

で

味

付

け

を

す

る

。
砂

糖

や

塩

な

ど

の

調

味

料

や

こ

ん

に

ゃ

く

、

タ

ケ

ノ

コ

、

ゴ

ボ

ウ

な

ど

の

具

は

、

後

々

入

れ

る

よ

う

に

な

っ

て

き

た

と

い

う

。 
 

さ

て

、

こ

の

ナ

ン

コ

と

い

う

奇

妙

な

呼

び

名

は

、

長

年

て

が

か

り

を

つ

か

め

ず

に

き

た

が

、
ど

う

や

ら

秋

田

、

新

潟

、

福

島

な

ど

の

方

言

で

馬

肉

の

こ

と

を

い

い

、

新

潟

や

馬

市

の

盛

ん

な

福

島

な

ど

で

も

、
馬

刺

し

な

ど

は

食

べ

る

が

、

馬

腸

は

食

べ

な

い

ら

し

く

、

秋

田

の

北

方

で

は

鉄

板

の

上

で

馬

脂

を

溶

か

し

て

、
馬

肉

に

野

菜

を

い

た

め

て

み

そ

で

煮

る

、

ナ

ン

コ

ウ

カ

ヤ

キ

（

カ

ヤ

キ

は

貝

殻

を

鍋

代

わ

り

に

し

た

の

で

〜

貝

焼

き

が

語

源

）

と

い

う

馬

肉

鍋

が

あ

る

ら

し

く

、
か

の

南

北

朝

時

代

の

武

将

楠

木

正

成

（

楠

公

〜

な

ん

こ

う

）

が

、

戦

で

籠

城

し

て

食

糧

が

尽

き

、
や

む

な

く

馬

を

食

べ

た

こ

と

か

ら

楠

公

鍋

の

説

も

あ

る

ら

し

い

。 
 

秋

田

の

阿

仁

銅

山

に

、
鉱

山

で

ヨ

ロ

ケ

病
（

け

い

肺

）

に

な

っ

て

動

け

な

く

な

っ

た

坑

夫

が

、
沢

に

落

ち

た

馬

を

食

べ

て

か

ら

元

気

に

な

り

、

そ

れ

か

ら

、

坑

夫

た

ち

が

馬

の

肉

を

食

べ

る

よ

う

に

な

っ

た

と

い

う

伝

説

が

残

っ

て

い

る

。 
 

し

か

し

、
江

戸

時

代

に

は

獣

肉

を

食

べ

る

習

慣

が

な

か

っ

た

し

、

ま

た

、

鉱

山

で

は

け

が

な

ど

で

使

え

な

く

な

っ

た

馬

を

食

べ

て

い

た

か

ら

、
一

緒

に

働

い

て

い

た

馬

を

食

べ

る

の

が

忍

び

な

い

と

い

う

こ

と

で

、
江

戸

時

代

の

時

刻

と

方

位

か

ら

、

子

・

丑

・

・

・

午

（

う

ま

）

は

昼

の

九

つ

（

正

午

）

の

南

向

き

に

な

る

の

で

「

ナ

ン

コ

ウ

」
（

秋

田

の

方

言

で

は

詰

ま

っ

て

ナ

ン

コ

に

な

る

の

で

、

両

方

の

呼

び

方

が

さ

れ

て

い

る

）

と

呼

ば

れ

て

き

た

ら

し

い

。 
 

明

治

1 2
年

に

幌

内

炭

鉱

が

開

か

れ

、

坑

夫

、

家

族

の

3 4
人

が

移

住

し

て

、

三

笠

で

最

初

の

集

落

が

幌

内

の

本

沢

に

つ

く

ら

れ

、

そ

の

中

に

秋

田

の

尾

去

沢

、

阿

仁

鉱

山

の

坑

夫

が

７

人

含

ま

れ

て

い

る

。 
 

大

正

の

初

期

に

生

ま

れ

た

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

、
２

〜

３

歳

の

こ

ろ

に

家

族

、

親

せ

き

、

縁

者

の

数

家

族

で

阿

仁

鉱

山

か

ら

幌

内

に

移

住

し

て

、
い

つ

も

長

屋

の

井

戸

端

で

、

ナ

ン

コ

を

洗

う

父

親

を

見

て

き

た

と

い

う

。 
 

そ

の

後

、

次

々

と

炭

鉱

が

開

か

れ

、

内

地

の

鉱

山

に

あ

っ

た

友

子

（

と

も

こ

）

制

度

や

炭

鉱

の

技

術

な

ど

と

と

も

に

、
そ

れ

ぞ

れ

の

郷

土

の

風

習

や

料

理

な

ど

も

伝

承

さ

れ

て

い

っ

た

。 
 

厳

し

い

労

働

や

生

活

の

中

で

、
延

々

と

北

海

道

の

ヤ

マ

に

伝

わ

っ

て

き

た

食

文

化

「

ナ

ン

コ

」

は

、

三

笠

が

そ

の

発

信

地

で

あ

っ

た

の

か

も

知

れ

な

い

。 
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