
履    歴    書 

令和  年  月  日現在 

 

ふりがな  男・女  
 

写真を貼る位置 

 

1.縦 36 ～ 40㎜ 

横 24 ～ 30㎜ 

2.本人単身胸から上 

3.裏面のりづけ 

 

氏 名  印 

生年月日 
昭和   

平成    年    月    日生（満   歳） 

 

現 住 所 

ふりがな  《電 話》 

 市外局番（    ） 

       － 

※日中連絡がとれる番号を記入。 

〒（  －   ） 

 

E-mail                                        

希望部門 

☐専門員部門（三笠ジオパーク業務）   ☐教育部門（キッチンスタジアム活用業務）  

☐保健福祉部門 

※希望する部門にチェック（レ）を付けて下さい。 

 

年号 

和暦 
年 月 

学歴・職歴・免許・賞罰など 

※職歴については会社名の他、職種や業務内容についても記載願います。（別紙添付

可） 

   学   歴 

   中学校卒業   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



身    上    書 

《健康状態》※アレルギー、持病など健康上の特記すべき事

項があれば記入してください。 

 

《趣味・スポーツ》 

 

《特殊技能（その資格名）》  

次の点について、あなたの思いや考えをお書きください。 

※Ａ４用紙１枚程度の別紙でも可能です。書式は自由です。 

 
① 三笠市を志望した理由について 
 
 
 
 
 
 
 
 
② この部門を志望した動機について 
 
 
 
 
 
 
 
 
③ ご自身の経歴や趣味などを踏まえ、行いたい活動について 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
④ 任期終了後の定住に向けたビジョンについて 

 



ヒアリングシート 

① いつから勤務可能ですか？（※正式な採用日は合否判定後に再度確認させていただきます。現状でお

答えください。） 

 

      年   月   日頃 

 

② パソコンのスキルについてお聞かせ願います。（使用可能なソフトウェア名と活用事例） 

 

 

 

 

③ 自家用車の所有について、または購入予定について。（※この設問は、合否判定とは無関係です。） 

 

 

   有 ・ 無 ・ 購入予定有り ・ 購入予定無し 

 

④ 移住は大きな決断かと思いますが、ご家族の理解や同意は得られていますか？ 

 

 

 

 

⑤ 担当業務以外でしたいと思う地域おこし活動はありますか？ある場合はその内容をお聞かせくださ

い。 

 

 

 

 

⑥ イベントの企画運営に携わったことがありますか？ある場合はその内容をお聞かせください。 

 

 

 

 

⑦ 三笠市は湖や山があり自然豊かな環境ですが、どんな生活を送ってみたいですか？ 

 

 

 

⑧ 三笠市への質問や提案があればご記入ください。 

 

 

 

 

 


