
れんけい手帳の使い方・記入方法 

ケアマネジャーさまへ 
○「れんけい手帳」は、ご本人や、ご家族が体調や生活状態を自己管理すると共に医療・介護の関
係者等がその情報を共有することで、症状の変化に早く気づき、地域で安心して暮らしていけるよう
支援するための手帳です。 
○利用者に手帳の目的を説明して頂いた上で、記入のお手伝いをお願いします。その後は、定期 
  的に受診や服薬状況を確認してケアプラン作成にご活用ください。 
○利用者には、使い方として以下の項目をご案内のうえ支援をお願いします。 
 

記入方法 

・医療機関を受診したり、介護サービスを受ける際には必ず持参する。 
・検査結果やケアプラン等を折って綴じこむ。 
・保管袋にお薬手帳、保険証等を入れる。 

◎利用者、家族と確認しながらご記入ください。 

・利用者や家族が書けない
箇所がありましたら一緒に記
入してください。 

・家族状況は同・別居に関ら
ず記入してください。 

・介護認定の有無とその有
効期間を記入してください。 

・更新・変更があれば新しい
欄に記入してください。 

・利用者や家族に確認しなが
らご記入ください。 

・古いものから順に記載して
ください。 



ポイント 

新しいシートは市
役所のホームペー
ジからダウンロー
ド可能です。 

・定期的に利用者・家族に 
確認して記入してください。 

・備考欄に書ききれない場合
はメモ欄をご利用ください。 

・利用者や家族が書けない
場合では記入の支援をお願
いします。 

・欄がなくなったら追加してあ
げて下さい。 

・定期的に利用者・家族に確
認して記入してください。 

・可能な範囲で助言をお願い
します。 

・利用者や家族に確認しなが
らご記入ください。 

・利用者や家族に確認しなが
らご記入ください。 

・医療機関が変更になった場
合は、新しいシートに記入し
てください。（記入日を忘れな
いようにして下さい。） 



同意書について 

手帳の目的と使い方を説明し
て同意されましたら、同意書に
利用者と家族に必要事項を記
入・押印してもらって下さい。代
筆された場合は代筆者の欄も
ご記入下さい。 

表紙に対象者本人の名前と住
所を記載してください。 


