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日常生活の様子      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事について         

食
事
に
つ
い
て 

食事回数 （１回 ･２回･３回･ 他           ） 

調理 本人 ・ 家族 ・ ヘルパー ・ 宅配（昼･夕･他   ） 

食事内容 
 普通 ・ 工夫が必要 

（小さくほぐす・軟かくする・トロミをつける 

・つぶす） 

アレルギー 
 

禁止,制限 

されてるもの 
 

飲込みの 

問題 

 なし ・ あり 

 （ムセる ・ つかえる ・ 逆流 ・ 他    ） 

気をつけて 

いる事  

歯
・
義
歯
の
状
態 

入れ歯 
 なし ・ あり 

（使用している ・ していない） 

口の中の状態 
 よい ・ 悪い 

（痛い ・ 乾く ・ 不快 ・ その他（      ）） 

咀しゃく  うまく噛める ・ よく噛めない 

歯科検診  定期的に受けている ・ 受けていない 

口
の
手
入
れ 

歯磨き  自分でできる ・ 介助が必要 ・ していない 

入れ歯の 
 自分でできる ・ 家族が行う ・ していない 

手入れ 

うがい  できる ・ できない 
 

項 目
備 考

(必要な道具･工夫･手助けなど)

食事
自分で

食べられる
食べにくい

着がえ できる
困ること
がある

洗面 できる
困ること
がある

歯磨き できる
困ること
がある

トイレ(小) できる
困ること
がある

トイレ(大) できる
困ること
がある

お風呂 できる
困ること
がある

移動 歩いて移動
歩く以外の
方法で移動

視力 よく見える 見えにくい

聴力 よく聞こえる 聞こえにくい

会話 できる
困ること
がある

料理 している していない

掃除 している していない

洗濯 している していない

買い物 している していない

お金の管理 している していない

薬の管理 している していない

現 状

 


