
 

 

 

 

 

テーブルマナーの学習をしました！ 
 2 日(土)、三笠高校生レストランエソールにて、土曜学習が実施されました。三笠高校生レスト

ランを利用した初めての土曜学習ということもあり、下は1年生から上は6年生まで、多数の児童

及び保護者の方が参加しました。 

 学習では、三笠高等学校の斎田
さ い た

先生の指導のもと、おはしの持ち方や、おはしのしてはいけな

い作法を確認し、学んだことを活かして、実際に和食料理を食べました。食べる順番や、器の持

ち方一つをとってもなかなかできていないなと実感させられることが多く、「正しい作法で食事をす

る」ということがいかに難しいかを学びました。特に、魚は上手にほぐすことが大変で、子どもも大

人も苦戦している様子でした。料理は高校生が丹精込めて作ったもので、どれもほっぺが落ちそ

うになるほど美味しかったです。高校生レストランの盛況ぶりも納得のものでした。 

 今回の土曜学習は、「食」という、非常に身近なものがテーマだったため、子どもたちも熱心に

話を聞きながら、積極的に実践していました。この学習に参加して、家庭でもはし置きを使うよう

心がけている児童もいるそうです。 

 今年度の土曜学習は今回で７回全て終了しました。来年度も素晴らしい内容の土曜学習を実

施する予定です。来年度も多くの方のご参加をお待ちしております。 
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