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小中学校の地域科授業での三笠ジオパークの取り組み

　ジオパークは、観光や文化振興など多種多様に活用することができます。
　市では、小中学校の地域科授業で三笠ジオパークを活用して、三笠市らしい、三笠市ならではの特色
ある教育にも取り組んでいます。

　■三笠小学校5年生の取り組み…授業テーマ「流れる水のはたらき」
　10月1日に「流れる水のはたらき」という授業を行い、幾春別川の上流、中
流、下流に出向き、それぞれの場所で堆積している石や砂、川の流速、地形の
違いを観察しました。
　普段何気なく見ていた幾春別川の水のはたらきによって、自分の住んで
いる地域が作られたことを知るなど、川についての知識を深めていました。

　■三笠中学校1年生の取り組み…研修旅行
　北海道や日本、そして世界のさまざまな特徴を知り、自分の住む地域と比較して地域の良さを改めて
見直すことを目的に、毎年、旭川市にある北海道地図株式会社に研修旅行に行っています。6年目となる
今年は、ソニー株式会社のご協力のもと、隠岐ユネスコ世界ジオパークと連
携し、オンライン上で現地の研究員から、隠岐の地形や地質から生れた伝統や
農業について学びました。そのほか、VR体験や3D地図を通じて三笠の地形
や特徴についても楽しみながら学びました。
　今回の研修旅行はここでしかできない経験や学びの機会となり、生徒には
良い刺激になりました。

　■三笠中学校2年生の取り組み…授業テーマ「ジオパーク解説員になろう！」
　「伝える力」を養うことを目的に、三笠ジオパークについて座学やジオガイドからの案内などを通し
て知識を深めてきました。10月30日には、これまで学んできた知識を活用
して生徒自身がガイドとなって三笠小学校の６年生に解説する取り組みを
行いました。
　生徒は、イラストを交えた資料や小道具を作成し、小学生が楽しめるよう
クイズを出題するなど、工夫を凝らして解説しました。緊張のためか前を向
けない生徒もおり、人に伝えることの難しさを学んでいる様子でした。

【申込・問合先】三笠ジオパーク推進協議会（商工観光課内）☎②3997
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　北海道内での新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続き、特に札幌市内での感染拡大が止まらず、その
勢いは道内各地へと広がっており、市内においても感染が公表されています。
　今後も、感染状況によっては警戒ステージが引き上げられることや、季節性インフルエンザが流行する時
期に入りますので、感染防止対策には特に気を付けてください。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴う
感染防止対策について
【問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

　これから冬の寒冷な時期を迎えることから、下記の「寒冷な場面における新型コロナ感染防止などのポイ
ント」を参考に冬季の感染防止対策に努めましょう。
１．　基本的な感染防止対策の実施
◆必ずマスクを着用しま
しょう。飲食をする際にも
できる限り着用しましょう。

◆人と人との距離を確
保しましょう。

◆感染リスクが高まる5
つの場面に注意し、リス
クを回避する行動をと
りましょう。

◆3密を避け、大声での会
話に気をつけましょう。

２．　寒い環境でも換気の実施
◆機械換気が設置されている場合は、常時換気を実
施しましょう。（強制的に換気を行うもので2003年
7月以降は住宅にも設置されています）

◆機械換気が設置されていない場合は、室温が下が
らない範囲で常時窓を開けて換気を実施しましょう。
（窓は少しだけ開け、室温は18℃以上を目安）
　また、連続した部屋などがある場合は、2段階の換
気を実施しましょう。（使用していない部屋の窓をな
るべく大きく開けて換気する）

３．　適度な保湿（湿度40％以上を目安）
◆換気をしながら加湿を行いましょう。（加湿器の使
用や洗濯物の室内干しなどによる加湿も効果的です）

◆こまめな拭き掃除を実施しましょう。

※国の「新型コロナウイルス感染症対策分科会」資料より引用

寒冷な時期の新型コロナウイルス感染症の感染防止対策寒冷な時期の新型コロナウイルス感染症の感染防止対策

感染リスクが高まる「５つの場面」
❶ 飲酒を伴う懇親会など ❷ 大人数や長時間におよぶ飲食

●飲酒により気分が高揚し、注意力が低下する。
　また、聴覚が鈍くなり大きな声になりやすい。
●敷居などで区切られた狭い空間に長時間、大人数
　が滞在すると、感染リスクが高まる。
●回し飲みや箸などの共用が感染のリスクを高める。

●長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のは
　しご酒は、短時間の食事に比べて感染リスクが高まる。
●大人数（５人以上）の飲食では、大声になり飛沫が
　飛びやすくなるため、感染リスクが高まる。

❸ マスクなしでの会話 ❹ 狭い空間での共同生活 ❺ 居場所の切り替わり

●マスクなしに近距離で会話をす
　ると、飛沫感染のリスクが高ま
　る。
●マスクなしでの感染例として、
　昼カラオケなどでの事例が確認
　されている。
●車やバス内でも注意が必要。

●狭い空間での共同生活は、長時
　間にわたり閉鎖空間が共有さ
　れるため、感染リスクが高まる。
●寮の部屋やトイレなどの共用
　部分での感染が疑われる事例
　が報告されている。

●仕事での休憩中など、居場所が
　切り替わると気の緩みや環境の
　変化により、感染リスクが高ま
　ることがある。
●休憩室、喫煙所、更衣室での感染
　が疑われる事例が確認されてい
　る。


