
information

アクセス

東京から ： 羽田空港から新千歳空港まで飛行機で約95分。
新千歳空港から車で一般道を利用し、約61km、約60分。

札幌から ： 車で道央自動車道を利用し約55km、約50分。

基本情報

人口 ： 
男性／3541人
女性／4181人
合計／7722人
4565世帯（2022年12月末現在）

面積 ：302.52km2

平均気温：8.6度
最高気温：34.8度（2021年7月）
最低気温：-17.7度（2021年2月）
1日の最大降雪量：56㎝（2021年2月）
年間の最大積雪量： 160.2㎝（過去6年間平均）

旭川札幌

千歳

三笠市

welcome to mikasa!!

明治15年、日本で３番目に敷設された幌
内鉄道の「幌内太駅」。（旧三笠駅）幌内
炭鉱から採掘された石炭を運んでいた。
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自
然
が
刻
々
と
姿
を
変
え
る
様
を
眺
め
な
が
ら
、

季
節
野
菜
や
果
物
を
味
わ
い
、雪
が
積
も
れ
ば
ス
キ
ー
場
。

湖
に
氷
が
張
れ
ば
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
。

草
花
が
芽
吹
い
た
ら
、

キ
ャ
ン
プ
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
出
か
け
よ
う
。

夏
が
訪
れ
、ま
ち
の
人
た
ち
と
盆
踊
り
を
楽
し
ん
だ
ら
、

も
う
秋
の
気
配
。三
笠
の一
年
は
、忙
し
い
。

四
季
が
め
ぐ
る
た
び
、こ
の
ま
ち
が
好
き
に
な
る
。

そ
ん
な
三
笠
で
の
暮
ら
し
を
叶
え
る
た
め
の

移
住
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。

三
笠
の
一
年
と

暮
ら
し
。
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空
知
地
方
の
南
部
、
北
海
道
の
ほ
ぼ

中
央
に
位
置
す
る
三
笠
市
。
旧
炭
鉱
や

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
化
石
、
鉄
道
な
ど
歴

史
的
遺
産
が
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら

市
全
体
が
ジ
オ
パ
ー
ク
に
指
定
さ
れ
て

お
り
、
道
立
自
然
公
園
で
あ
る
桂
沢
湖

や
一
級
河
川
の
幾
春
別
川
に
も
た
く
さ

ん
の
人
が
集
ま
り
ま
す
。

　
丘
陵
地
で
栽
培
さ
れ
る
ブ
ド
ウ
の
ほ

か
、
米
や
玉
ね
ぎ
、
メ
ロ
ン
や
ス
イ
カ

な
ど
、
農
業
も
盛
ん
。
特
に
〈
Y
A
M

A
Z
A
K
I 

W
I
N
E
R
Y
〉
は
、

映
画
〈
ぶ
ど
う
の
な
み
だ
〉
の
モ
デ
ル

と
し
て
全
国
で
も
有
名
に
な
り
ま
し
た
。

　
自
然
、
文
化
、
歴
史
、
食
。
す
べ
て

を
満
た
す
三
笠
の
懐
に
、
ど
う
ぞ
飛
び

込
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

黒皮で種がほとんどない〈夏の女
神〉と、糖度の高い小玉の〈三笠
の初恋〉がスイカの2大ブランド。

13haの土地で、10品種のぶどうを栽培。ワイ
ナリーアワードで五つ星を受賞している。

三
笠
市
は

自
然
も
文
化
も

魅
力
た
く
さ
ん
。

盆
踊
り
を
踊
る
。

北
海
道
の
盆
踊
り
の
定
番〈
北
海
盆
唄
〉は
三
笠
発
祥
。

花
火
と
と
も
に
楽
し
む
三
笠
北
海
盆
お
ど
り
は
、

三
笠
の
夏
の一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

カ
ヌ
ー
も
練
習
で
き
る

幾
春
別
川
の
流
れ
。

三
笠
と
岩
見
沢
の
間
を
流
れ
る
幾
春
別
川
は
、

カ
ヌ
ー
や
カ
ヤ
ッ
ク
の
愛
好
家
に
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
。

年
に
数
回
行
わ
れ
る
大
会
は
、観
戦
者
も
白
熱
！

〈長栄堂いなば菓子舗〉の
ココナッツロールは、バニ
ラとチョコの2種類ある。

三
笠
の
銘
菓
、

コ
コ
ナ
ッ
ツ
ロ
ー
ル
。

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
に
惜
し
げ
も
な
く

コ
コ
ナ
ッ
ツ
を
ま
ぶ
し
た

三
笠
の
老
舗
の
定
番
。

香
ば
し
さ
が
ク
セ
に
な
り
ま
す
。

果
物
を
味
わ
う
。

三
笠
の
夏
と
い
え
ば
、

メ
ロ
ン
と
ス
イ
カ
。

甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な

夏
の
お
便
り
で
す
。

桂
沢
湖
で

ワ
カ
サ
ギ
を
釣
る
。

氷
上
の
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
は
、

真
冬
の
桂
沢
湖
の
風
物
詩
。

美
し
い
水
で
育
っ
た
ワ
カ
サ
ギ
は
、

甘
味
が
あ
っ
て
お
い
し
い
で
す
。

近隣の市町村から、はるばる練習に訪れる人も。フリースタイラーの大技は圧巻。

三
笠
鉄
道
記
念
館
で

S
L
と
出
会
う
。

石
炭
を
運
ぶ
た
め
に
敷
か
れ
た〈
幌
内
鉄
道
〉。

そ
の
記
念
館
で
は
、

本
物
の
S
L
が
見
ら
れ
る
だ
け
で
な
く

運
転
体
験
も
で
き
ま
す
。

北海道初の鉄道であり、日本初の産業鉄道でもある〈幌内鉄道〉の線路が今なお残されている。

1月中旬頃から3月上旬頃まで、氷上は釣り客で賑わう。

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
に

歴
史
を
感
じ
る
。

三
笠
に
あ
る
最
も
古
い
地
層
か
ら

発
掘
さ
れ
た
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
数
々
。

ま
だ
海
の
底
に
三
笠
が
あ
っ
た
頃
の
、

1
億
年
前
の
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
て
。

三笠市立博物館では、北海道産アンモナイ
トを中心に約1000点の化石を展示。

炭
鉱
の
町
で

立
坑
櫓
を
見
る
。

か
つ
て
は
炭
鉱
で
栄
え
た
三
笠
。

地
下
で
石
炭
を
掘
る
た
め
の
立
坑
櫓
な
ど
、

今
で
も
そ
の
面
影
が
残
っ
て
い
ま
す
。

旧奔別炭鉱は高さ約51m、深さ約
735m。東洋一の立坑と呼ばれた。

市民は中央公園に建てた高さ約8ｍのやぐら
を囲み、8月14・15日の2日間、踊り倒す。

ワ
イ
ナ
リ
ー
を

訪
れ
る
。

空
知
ワ
イ
ン
の
先
駆
者

 〈
Y
A
M
A
Z
A
K
I 

W
I
N
E
R
Y
〉を

は
じ
め
と
し
て
、達
布
地
区
に
は

ワ
イ
ナ
リ
ー
が
集
ま
る
。
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映
画
に
出
て
き
そ
う
な
、
鬱
蒼
と
し

た
森
。
ど
こ
ま
で
も
続
く
原
っ
ぱ
を
、

2
歳
に
な
る
朔
く
ん
が
駆
け
回
る
。

「
楽
し
そ
う
な
ん
で
す
よ
ね
、
子
ど
も

が
。
車
を
気
に
せ
ず
遊
ば
せ
て
あ
げ
ら

れ
る
の
が
う
れ
し
い
」
と
、
木
工
作
家

の
内
田
悠
さ
ん
は
目
を
細
め
た
。

　
内
田
さ
ん
は
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
三

笠
市
。
高
校
卒
業
後
に
岩
見
沢
市
役
所

や
東
京
の
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
を

経
て
、
本
格
的
に
木
工
を
学
ぶ
べ
く
岐

阜
県
高
山
市
の
〈
森
林
た
く
み
塾
〉
に

入
塾
し
た
。
奥
様
の
美
帆
さ
ん
と
暮
ら

し
た
高
山
の
雰
囲
気
に
も
惹
か
れ
た
が

「
母
親
も
住
ん
で
い
る
し
、
三
笠
に
戻

ろ
う
」
と
い
う
話
に
な
っ
た
と
言
う
。

「
同
級
生
で
あ
る
〈
山
﨑
ワ
イ
ナ
リ

ー
〉
の
4
代
目
の
山
﨑
太
地
に
『
ど
こ

か
い
い
場
所
な
い
？
』
っ
て
聞
い
た
ら

『
あ
る
よ
』
っ
て
」

　
紹
介
し
て
く
れ
た
の
は
、
広
大
な
農

地
。
民
家
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
内
田
さ

ん
は
「
工
房
で
音
を
出
し
て
も
気
に
な

ら
な
い
だ
ろ
う
」
と
思
っ
た
。
何
よ
り

惹
か
れ
た
の
は
、
そ
の
環
境
だ
。

「
静
か
で
、
製
作
の
邪
魔
を
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
今
も
作
業
中
、
ふ

っ
と
窓
の
外
の
緑
を
見
る
と
癒
さ
れ
ま

す
し
、
近
く
に
湧
き
水
の
池
が
あ
っ
て
、

休
憩
が
て
ら
散
歩
に
行
っ
た
り
山
菜
を

採
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
」

　
東
京
出
身
の
美
帆
さ
ん
は
「
故
郷
と

は
違
っ
て
、
三
笠
で
の
暮
ら
し
は
新
鮮

で
す
。
年
に
数
回
東
京
に
帰
省
し
、
刺

激
を
受
け
て
戻
っ
て
く
る
…
…
と
い
う

生
活
が
楽
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

　
内
田
さ
ん
は
岐
阜
を
出
た
あ
と
、
三

笠
に
帰
る
ま
で
の
間
に
札
幌
で
製
作
を

続
け
て
い
た
が
「
拠
点
を
移
し
て
、
作

風
は
よ
り
シ
ン
プ
ル
に
な
り
ま
し
た
。

無
駄
な
も
の
が
、
削
ら
れ
て
い
る
よ
う

で
す
」
と
語
る
。
自
然
の
中
で
、
内
田

さ
ん
自
身
も
よ
り
自
然
体
に
近
づ
い
て

い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
自
宅
と
工
房
に
、
作
品
を
売
る
お
店

と
な
る
空
間
も
併
設
。「
木
工
品
を
実

際
に
見
て
、
触
っ
て
、
対
面
で
買
っ
て

も
ら
い
た
い
」
と
い
う
理
由
か
ら
だ
。

「
僕
た
ち
の
家
と
工
房
と
の
間
に
あ
る

の
で
『
現
実
離
れ
し
た
お
し
ゃ
れ
な
お

店
』
と
い
う
よ
り
は
『
生
活
の
な
か
に

あ
る
お
店
』。
日
常
的
に
使
う
も
の
だ

か
ら
こ
そ
、
リ
ア
ル
な
暮
ら
し
と
重
ね

合
わ
せ
ら
れ
る
場
所
で
、
う
つ
わ
や
家

具
を
選
ん
で
ほ
し
い
ん
で
す
」

　
東
京
の
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
で

働
い
て
い
た
の
は
、
い
ず
れ
お
店
を
構

え
た
と
き
に
カ
フ
ェ
を
併
設
さ
せ
た
か

っ
た
か
ら
。
オ
ー
プ
ン
し
た
ら
、
庭
に

生
え
て
い
る
梅
を
使
っ
た
手
づ
く
り
の

梅
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
提
供
し
、
内
田
さ

ん
た
ち
の
暮
ら
し
を
実
体
験
で
き
る
か

の
よ
う
な
場
所
に
し
た
い
そ
う
だ
。

　
東
京
や
札
幌
の
よ
う
な
都
市
で
感
性

を
研
ぎ
澄
ま
し
、
岐
阜
で
木
工
作
家
と

し
て
の
腕
を
磨
き
、
三
笠
で
各
都
市
の

経
験
を
集
約
さ
せ
る
。
三
笠
は
単
な
る

故
郷
で
は
な
く
、
内
田
さ
ん
の
新
た
な

人
生
の
ス
タ
ー
ト
地
点
と
も
い
え
る
。

　
三
笠
に
縁
の
な
か
っ
た
人
が
、
こ
れ

を
機
に
こ
の
地
を
訪
れ
る
機
会
も
増
え

る
だ
ろ
う
。
自
分
た
ち
の
姿
を
見
て
も

ら
っ
て
、
伝
え
た
い
こ
と
は
ひ
と
つ
。   

 

「
こ
ん
な
風
に
暮
ら
す
の
も
楽
し
い
で

す
よ
」

庭には「最近始めたばかり」という、
家庭菜園と呼ぶには広すぎる畑が。
主に美帆さんが手入れをし、内田さ
んも時間を見つけて参加している。

上：朝8時に作業を開始し、17時で一旦仕事を終えて、
朔くんの食事や入浴補助を済ませて工房に戻る。週末も、
自宅と工房を行き来する充実した日々。左：木の中のタ
ンニンと鉄を反応させると、白い木もブロンズのような
輝きに。柿渋で染めると、深い茶色になる。

右：自宅に工房が併設されているため、忙しいときでも
家族と過ごす時間がきちんと取れる。テーブルの上に乗
っているのは、黒猫の「くろず」。そのほか、2匹の猫と
のんびり暮らしている。上：自宅には所々に季節感と、
家族で過ごした記憶の断片がある。

移
住
者
の
ハ
ナ
シ
。

三笠市生まれ。高校卒業後、岩見沢市役所に入庁。その
後東京の飲食店などに勤務し、岐阜県〈森林たくみ塾〉
に入塾。札幌を経て三笠にUターンし、工房を構える。

01
内田 悠

● 木工作家

三笠 >>  札幌 >>  東京 >>  三笠
にゃ〜

感
性
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
る
環
境
に

工
房
と
お
店
と
自
宅
を
構
え
る

自宅を建てるとき、住宅建設等費用助

成事業により助成金が出たのでとても

助かりました。 転入者には金額の上乗

せがあるのもうれしいところ。 賃貸でも

助成されるのはいいですね。

移住POINT

07 06



そ
の
ご
縁
に
乗
っ
て
来
て
み
た
ら
、
と

て
も
い
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
」

　
散
歩
す
る
だ
け
で
気
持
ち
が
リ
セ
ッ

ト
さ
れ
る
感
覚
を
三
笠
の
森
に
教
え
て

も
ら
っ
た
、
と
中
渓
さ
ん
。
小
学
生
の

お
子
さ
ん
も
、
三
笠
に
愛
着
を
持
っ
て

暮
ら
し
て
い
る
と
い
う
。

「
三
笠
に
は
人
間
力
が
あ
っ
て
タ
フ
で
、

や
さ
し
い
人
が
多
い
。
有
志
が
毎
年
夏

に
子
ど
も
と
葦
船
を
つ
く
る
イ
ベ
ン
ト

で
も
、
地
元
企
業
が
ト
ラ
ッ
ク
を
出
し

て
く
れ
る
な
ど
、
言
葉
よ
り
先
に
体
が

動
く
よ
う
な
人
ば
か
り
で
か
っ
こ
い
い
。

子
ど
も
と
も
遊
ん
で
く
れ
て
、
い
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
と
思
い
ま
す
」

　
緑
と
と
も
に
、
暮
ら
し
や
す
さ
が
あ

る
。
そ
れ
も
、
中
渓
さ
ん
に
と
っ
て
三

笠
が
心
地
い
い
理
由
の
ひ
と
つ
な
の
だ
。

「
家
か
ら
徒
歩
5
分
の
と
こ
ろ
に
森
が

あ
り
ま
す
。
人
が
少
な
く
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
な
状
態
で
、
と
て
も
贅
沢
で
す
」

　
三
笠
に
住
み
始
め
て
6
年
目
の
中
渓

宏
一
さ
ん
は
、
か
つ
て
世
界
20
か
国
を

周
っ
た
旅
人
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
出
会

い
、
幸
せ
の
価
値
観
も
変
わ
り
、
余
分

な
も
の
を
手
放
し
て
行
き
着
い
た
の
が
、

森
の
近
く
で
暮
ら
す
こ
と
だ
っ
た
。

「
旅
の
縁
で
し
ば
ら
く
住
ん
だ
パ
タ
ゴ

ニ
ア
の
家
は
、
ま
さ
に
大
草
原
の
小
さ

な
家
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
帰
国
後
、

会
う
人
会
う
人
に
『
森
で
暮
ら
し
た

い
』
と
い
う
話
を
し
て
い
た
ら
、
三
笠

を
勧
め
て
く
れ
た
方
が
い
た
ん
で
す
。

や
さ
し
い
人
た
ち
に
囲
ま
れ
て
、

森
の
近
く
で
家
族
と
暮
ら
す

「三笠のどこを歩いても、山の稜線
が見えるところが好き」と中渓さん。
自然の近くにいると、生きることに
エネルギーが使えて潔い、と言う。

02
中渓宏一
● 森林活用・地域再生事業

鎌倉 >>  東京 >>  小樽 >>  パタゴニア >>  三笠

鎌倉育ち。大手商社を退職して旅に出る。帰国後は小樽、
パタゴニアを経て三笠へ。森林事業を展開する〈株式会
社トビムシ〉に所属しながら翻訳やラジオDJも行う。

仕事で国内を飛び回ることが多いの

で、新千歳空港が近いのはうれしい。海

外発着の便も増えているので、今後海

外の人と仕事をする機会が増えても便

利に使えるなと思います。

移住POINT

リ
ア
も
、
孝
子
さ
ん
が
担
当
し
た
。

「
庭
で
ハ
ー
ブ
を
育
て
た
り
、
空
き
地

の
野
花
を
摘
ん
で
飾
っ
た
り
と
、
毎
日

楽
し
い
で
す
」
と
孝
子
さ
ん
は
微
笑
む
。

庭
仕
事
を
す
る
ご
近
所
さ
ん
に
お
花
を

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。
ふ
た

り
が
住
む
幾
春
別
エ
リ
ア
に
は
お
年
寄

り
が
多
く
、
ま
る
で
娘
の
よ
う
に
か
わ

い
が
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

「
ま
る
で
別
荘
。
広
い
庭
で
は
、
隣
に

気
兼
ね
な
く
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
楽
し
め

ま
す
」
と
和
久
さ
ん
。
好
み
や
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
三
笠
の
住
ま
い

づ
く
り
を
共
通
の
趣
味
と
し
て
、
暮
ら

し
に
潤
い
を
与
え
て
い
る
。

　
お
互
い
の
再
婚
を
機
に
三
笠
に
引
っ

越
し
た
、
斉
藤
和
久
さ
ん
・
孝
子
さ
ん

夫
妻
。
高
齢
の
ご
両
親
を
気
遣
っ
て

U
タ
ー
ン
し
た
和
久
さ
ん
が
孝
子
さ
ん

を
呼
び
、三
笠
で
の
生
活
が
始
ま
っ
た
。

　
移
住
し
て
最
初
に
行
っ
た
の
は
、
借

り
た
平
屋
の
改
装
。
色
や
形
な
ど
の
指

示
は
孝
子
さ
ん
の
仕
事
で
、
塗
装
や
修

繕
は
和
久
さ
ん
の
仕
事
だ
。
グ
レ
ー
だ

っ
た
外
壁
は
明
る
い
白
に
変
わ
り
、
室

内
も
緑
を
基
調
と
し
た
雑
貨
店
の
よ
う

な
雰
囲
気
に
。
セ
ン
ス
の
い
い
イ
ン
テ

住
み
た
い
家
を
作
り
、

夫
婦
で
の
ん
び
り
過
ご
す

わん！

和久さんは看板のほか、愛犬を
モデルにしたプードルのオリジ
ナル雑貨などを製作し、インタ
ーネットで販売している。

看板製作の仕事は自宅でできますし、

雑貨などもインターネットで販売してい

るため、Wi-Fi環境さえあれば住む場所

は都市部でなくても問題ありません。の

びのびと過ごせています。

移住POINT

和久さんは舞台美術製作を経て、看板製作の仕事で独立。
孝子さんはカフェや雑貨店などに勤務し、現在は主婦。
再婚をきっかけに、和久さんのご両親が住む三笠へ移住。

03
斉藤和久・孝子

●看板製作・主婦

和久：三笠 >>  札幌 >>  岩見沢 >>  三笠
孝子：札幌 >>  横浜 >>  三笠

おふたりが住む幾春別町は、かつて炭鉱で栄えた町。旧住友奔別炭鉱立杭櫓（右）や、炭鉱夫が生活した炭鉱住宅（左）など、歴史的建造物が今もなお姿を残す貴重なエリアだ。

右／外壁を塗り直すのに３日、屋根は２日かかった。近所の人にも「きれいになったね」と声をかけ
られる。左／幾春別は消防団の活動が活発。「たくさんの人と交流できて楽しい」と和久さん。
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三
笠
市
に
は
、
道
内
公
立
高
校
唯
一

の
食
物
調
理
科
単
科
校
で
あ
る
、
北
海

道
三
笠
高
等
学
校
が
あ
る
。
同
校
の
生

徒
が
課
外
活
動
と
し
て
調
理
・
接
客
を

行
い
、
料
理
や
ス
イ
ー
ツ
を
お
客
さ
ま

に
提
供
す
る
の
が
『
三
笠
高
校
生
レ
ス

ト
ラ
ン
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｉ

Ｎ
Ｇ 

Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｏ
Ｒ（
エ
ソ
ー
ル
）』だ
。

　
調
理
・
接
客
だ
け
で
な
く
、
食
材
の

発
注
か
ら
日
々
の
会
計
、
年
間
の
収
支

計
算
ま
で
す
べ
て
生
徒
が
担
当
。
お
客

さ
ま
を
相
手
に
し
な
が
ら
リ
ア
ル
な
経

営
感
覚
を
身
に
つ
け
、
卒
業
後
、
自
分

の
お
店
を
持
つ
と
き
の
強
み
に
し
て
ほ

し
い
と
い
う
狙
い
も
あ
る
。
生
徒
も
い

い
緊
張
感
の
中
で
、
ひ
と
足
早
く
現
場

の
空
気
を
体
感
し
て
い
る
様
子
だ
。

　
学
生
と
は
思
え
な
い
ク
オ
リ
テ
ィ
の

高
さ
と
話
題
性
も
手
伝
っ
て
、
平
成
30

年
7
月
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
1
年
で
延
べ

7
万
人
弱
の
入
場
者
数
を
記
録
し
た
。

三
笠
市
外
か
ら
も
多
く
の
人
が
訪
れ
る

様
子
を
見
て
、
市
民
も
「
三
笠
に
は
高

校
生
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
る
よ
」
と
自
慢

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
自
分
の
住
む
町
に
魅
力
的
な
施
設
が

で
き
た
こ
と
は
、
市
民
に
と
っ
て
も
大

き
な
誇
り
。
三
笠
、
ひ
い
て
は
北
海
道

の
食
を
盛
り
上
げ
る
、
い
ま
最
も
活
気

の
あ
る
施
設
と
い
え
る
。

調
理
・
接
客
も
プ
ロ
さ
な
が
ら
！

高
校
生
が
運
営
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
。

MIKASA FOOD_1

三笠の高校生は、ひとあじ違う／三笠高校生レストラン

〈
M
I
K
A
S
A
萱
野
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
〉
と
は
、
農
家
の
か
た
わ
ら
札
幌
で

有
機
野
菜
の
お
店
を
営
む
鈴
木
秀
利
さ

ん
が
「
つ
く
る
側
と
食
べ
る
側
の
温
度

差
を
な
く
し
た
い
」
と
2
0
1
7
年
に

始
め
た
も
の
。
そ
れ
ま
で
も
札
幌
で
マ

ル
シ
ェ
を
開
く
な
ど
し
て
い
た
が
「
農

村
に
来
て
、
生
産
地
で
消
費
し
て
ほ
し

い
」
と
三
笠
で
様
々
な
企
画
を
実
施
す

る
よ
う
に
な
っ
た
。
か
つ
て
こ
の
エ
リ

ア
に
あ
っ
た
リ
ン
ゴ
畑
を
復
活
さ
せ
る

た
め
に
リ
ン
ゴ
の
木
を
植
え
、
み
ん
な

で
手
入
れ
し
た
後
に
畑
の
中
で
食
事
す

る
〈
オ
ー
チ
ャ
ー
ド
テ
ー
ブ
ル
〉
や
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
開
始
前
か
ら
続
け
て
い

る
米
づ
く
り
〈
田
ん
ぼ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
〉
な
ど
、
食
と
農
に
ま
つ
わ
る
お
も

し
ろ
い
仕
か
け
を
多
く
試
み
て
い
る
。

　
2
0
1
9
年
に
は
、
自
身
の
畑
の
横

に
レ
ス
ト
ラ
ン
＆
コ
テ
ー
ジ
〈
Ｅ
Ｋ
Ａ

Ｒ
Ａ
〉
を
オ
ー
プ
ン
。
農
村
の
空
気
を

感
じ
な
が
ら
畑
で
採
れ
た
農
産
物
を
味

わ
い
、
畑
の
中
に
泊
ま
れ
る
稀
有
な
体

験
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
鈴
木
さ

ん
は
ス
タ
ッ
フ
が
移
住
者
で
あ
る
こ
と

に
も
触
れ
「
こ
こ
が
移
住
者
の
拠
点
に

も
な
れ
ば
。
今
後
は
雇
用
の
促
進
は
も

ち
ろ
ん
、〈
Ｅ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
〉
を
利
用
し

て
新
し
い
企
画
を
生
み
出
す
人
で
賑
わ

っ
て
ほ
し
い
」
と
、
希
望
を
語
っ
た
。

三
笠
エ
リ
ア
の
農
と
食
を
、

一
緒
に
盛
り
上
げ
よ
う
！

MIKASA FOOD_2

三笠の農村に人が集まる／MIKASA萱野プロジェクト

上／〈EKARA〉外観。畑の中は自由に歩いてOK。早朝散歩も気持ちいい。
下／シェフの金子さんをはじめ、〈EKARA〉がきっかけで移住した人は複数名。

鈴木秀利さん

三笠すずき農園代表。札幌にて〈有機やさい アンの店〉
を経営しながら、三笠市萱野で農業を営む。2019年、畑
の中にレストランとコテージ〈EKARA〉をオープン。

大人の田植え〈田んぼプロジェクト〉（上）と、畑の中
でランチする〈オーチャードテーブル〉（下）。都市部だ
けでなく、近隣の市町村からの参加者も多い。

地域連携部 製菓部調理部

カフェ『Cher ie（シェリー）』を運営。部員の
アイデアを結集し、試作から商品化まで一貫
して開発した洋菓子やパンが購入できる。

『まごころきっちん』にて、三笠産や道内産
の食材、そして出汁を大事にした丁寧な和食
を提供。席に醤油を置かないのがこだわり！

特産品販売スペース『ESSOR STORE（エソー
ルストア）』で販売する商品の企画・開発への
協力や、土日祝日などは店頭での接客も行う。

コンクール優勝経験もある
製菓部の本格スイーツ

素材の味が活きる和食を
元気で爽やかな接客とともに

商品の開発・販売を通じて
地域とのつながりを大切に

11 1010


