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みかさぐらし。みかさの 1年 。
「みかさぐらし」のインスタグラム（@mikasagurashi）には、

住んでいるからこそ感じる、飾らない本当の日常が投稿されています。
ここでは、特に三笠らしい投稿を抜粋してお届けします。

三笠市で行われる主な行事をカレンダーにまとめてみました。
移住してみたら、どんな１年間を過ごし、四季を感じるのだろう？

参加できそうなイベントから想像してみてください！

Mikasa events

今日は買えた♡ 大漁♡ 桂沢国設スキー場暑い日は熱々のザンギに限る！

念願愛媛から三笠へ…おかわかめ 庭のジューンベリーで

テキカメロンという品種かと思ってたご当地マンホール発見！景色がご馳走 北海道の節分はコレ

キンキ祭り！ 何の花かわかる方いますか？かも鍋 in da house 三笠の冬は美しい

1月
January

・桂沢湖ワカサギ釣りオープン
・初心者スキー教室「わんぱくkids」
・図書館冬休み特別企画
・うまいっしょ北海道全国高校生料理選手権
・キッチンスタジアム料理教室

2月
February

・小学校スキー大会
・桂沢国設スキー場サンクスデー
・ジオツアー
・キッチンスタジアム料理教室

3月
March

・博物館企画展
・絵本とおはなし「かるがも会」
・石炭資源活用研究会
・キッチンスタジアム料理教室

4月
April

・三笠鉄道村オープン
・パークゴルフ場オープン
・達布山展望台オープン
・ファミリーランドみかさ遊園オープン
・キッチンスタジアム料理教室

5月
May

・博物館GWイベント
・春の鉄道村まつり
・ぽけっとマルシェCOCOCHIイベント
・ジオパークGWイベント
・キッチンスタジアム料理教室

6月
June

・博物館自然観察講座
・ジオツアー
・キッチンスタジアム料理教室
・暮らしの料理教室

7月
July

・北海盆唄全国大会
・カヌー競技大会「幾春別川カップin三笠」
・博物館特別展
・博物館自然観察講座
・ジオツアー
・ハイスクールパティシエロワイヤル

8月
August

・三笠北海盆おどり
・ビアフェスタ
・夏の鉄道村まつり
・博物館夏休みイベント
・ジオパークお盆イベント
・わくわく料理教室

9月
September

・いちきしり神社例大祭
・市民の元気づくり講演会
・ジオツアー
・暮らしの料理教室
・体にやさしい料理教室

10月
October

・秋の鉄道村まつり
・市民文化祭
・みかさワインフェスタ
・みかさ紅葉まつり
・吹奏楽オータムコンサート
・働く世代の料理教室

11月
November

・ぽけっとマルシェCOCOCHIイベント
・キッチンスタジアム料理教室
・暮らしの料理教室
・働く世代の料理教室

12月
December

・ジオパーククリスマスイベント
・中央公園イルミネーション
・桂沢国設スキー場オープン
・キッチンスタジアム料理教室
・暮らしの料理教室

※三笠のある１年のイベント内容です。状況によりイベント内容が変更・中止となる場合があります。13 12



三笠市移住定住情報定住対策係
みかさぐらし移住相談窓口

三笠の気候、主要都市からの交通といった基本情
報のほか、暮らしに必要な施設の紹介や補助金制
度まで、必要な情報が掲載されている『みかさぐ
らし』。「家を探したいんだけど…」「どんな仕事
があるの？」など、ここへアクセスすれば三笠へ
の移住にまつわる疑問のほとんどが解消されます。
移住者の声もたくさん掲載されているので、ぜひ
参考にしてみてください。

ウェブ上ではわかりにくいところや、個別に相談
したいことなどがある方は、お気軽にお問い合わ
せください。遠方の方にも、オンライン（ZOOM
等）や、お電話、メールで対応いたします（受付
時間8:30～17:00）。

https://www.city.mikasa.hokkaido.jp/mikasalife/

みかさぐらし検索

「エリア担当相談員として、北海道への移住を希望される
方のサポートをしています。北海道といってもさまざまな
エリアがあるので『趣味に没頭できる』『仕事のキャリア
が活かせる』など、ご自身の希望を細かくヒアリングしな
がら一人ひとりに合った地域をピックアップすることを心
がけています。移住定住に力を入れる三笠市の熱意は、移
住希望者の前向きな気持ちとマッチするケースがとても多
いんです。私も誠実にやり取りを重ねながら、今後もみな
さんの力になれるように頑張ります！」

北海道ふるさと移住定住推進センター
「どさんこ交流テラス」

大貫絵梨さんの声
北海道相談員

職員が親切丁寧に対応します 三笠への移住を考えたらまずこのウェブサイトへ

認定NPO法人

ふるさと回帰支援センター

◎東京
東京都千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館8F
☎03-6273-4401

東京の『ふるさと回帰支援センター』には、地方
暮らしやUIJターンなどを支援する移住のエキス
パートが勢ぞろい。パンフレットや資料を常設し、
各地域の相談員が移住を考えるみなさんと現地の
橋渡し的な役割をしています。移住セミナーも盛
りだくさん！

都市と農村の橋渡しで地域活性！

11 住まい編移住サポート

support

企画調整課定住対策係　☎01267-2-3182

夫婦ともに39歳以下、世帯所得が一定額未満の新婚世帯を対象に、
新生活のスタートアップに係る住宅の取得・賃借・リフォーム費用
や引越費用を、１世帯あたり30～60万円を上限として助成します。

結婚新生活支援事業
新婚さんいらっしゃい！

建設課住宅係　☎01267-2-3998

企画調整課定住対策係　☎01267-2-3182

居住面積70㎡以上の新築住宅を建設する場合、三笠市民は70～100
万円（助成金額のうち、上限15万円までは「みかさ共通商品券」で
交付）、転入者は100～150万円の助成が受けられます。居住面積50
㎡以上で100万円以上の中古住宅を購入する場合、費用の10分の1以
内、50万円を上限として助成します。さらに親・子・18歳以下の孫
（妊娠中も含む）の３世代が市内に居住する場合、助成金額に応じ
て20％の加算があります。子育ても介護も安心！

三笠市では、空き家を改修し移住者向け住宅として貸し出す事業を
実施。まちの中心部にほど近い２階建3LDKの１軒家で、室内フル
リフォーム済。庭・駐車場付きで家賃47000円。家庭菜園ができる
庭は冬場の雪捨て場としても重宝。入居者募集情報はお問い合わせ
ください。

住宅建設等費用助成事業

移住定住促進空き家活用事業

三笠で夢のマイホーム

移住者向けのリフォーム住宅

建設課住宅係　☎01267-2-3998

夫婦いずれかが満40歳未満の若者世帯（または中学生までの子が居
住）、および単身世帯の転入・定住の促進を図るため、賃貸住宅の
家賃の一部を「みかさ共通商品券」で助成します。助成期間と金額
は、単身世帯の場合、3か月6万円を上限として36か月（助成期間内
に婚姻・子を扶養した場合は延長）。若者世帯は、3か月9万円を上
限として60か月（子を扶養している、または助成期間内に新たに子
を扶養した場合は延長）です。

若者移住定住促進家賃助成事業
つどえ、40歳までの若者

建設課住宅係　☎01267-2-3998

50万円（税抜）以上の住宅リフォームを市内の建設業者に依頼して
行う場合、工事費用の一部が助成されます。助成金額のうち２分
の１（上限15万円まで）は「みかさ共通商品券」で助成。助成金額は
対象工事により異なりますが、上限20～50万円まで受けられます
（耐震診断は上限4万円）。

住まいのリフォーム助成事業
耐震改修、太陽光パネル設置もOK

三笠市では、市内の空き家・空き土地所有者や取扱業者から物件情
報をご登録いただいて「住宅情報バンク」（https://www.city.mika
sa.hokkaido.jp/hibank/）を運営しています。賃貸アパートから中
古住宅、新築をお考えの方向けの土地まで、登録数豊富。気軽にの
ぞいてみてください。

住宅情報バンク
次はどんな家に住みたい？

最初は賃貸、住み慣れてきたらゆくゆくは持ち家……
というプランもいいですね。

まずは住宅情報バンクで住みたい家をチェックしてみてください。

担当者からのアドバイス

Mikasa GURASHI

いざ 移住するには？
実際に三笠市に移住を検討したいと思ったときには、いくつもの窓口やウェブサイトをご用意しています。

移住に適した助成もたくさんあるので、まとめてみました。

◎三笠市役所
北海道三笠市幸町2番地
☎01267-2-3182
mail：teijyuuk@city.mikasa.hokkaido.jp

建設課住宅係　☎01267-2-3998
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22 子育て編移住サポート

support

33 教育編移住サポート

support

図書館図書係　☎01267-2-3514

赤ちゃんが4か月健診を迎えるときに、ふれあい健康センターにて
絵本の読み聞かせを行い、保護者の方にスタートパック（絵本2冊
と読み聞かせアドバイス集など）をお渡します。絵本を介して、赤
ちゃんとのんびり心ふれあうひとときを！

ブックスタート事業
赤ちゃんに本との出会いを

学校教育課学校教育係　☎01267-2-2197

3歳から小学6年生までの児童とその保護者を対象に、週に1回、親
子で学ぶ英語教室を開催しています。1～3年生の低学年コースと4
～6年生の高学年コースは、洋書英語教材を活用してアルファベッ
トや英語を学習。未就学児対象の幼児コースは、体を動かしたり歌
ったりしながら楽しく学びます。受講料無料、教材費は幼児コース
年間10000円、低学年・高学年コースは年間12100 円です。

親子英語教室
グローバル・ミカサ・ピープルに！

学校教育課学校教育係　☎01267-2-2197

小学校5・6年生と中学生を対象に、個人塾講師や退職教員などが指
導する学びの場を提供しています。小学生の教材費は年間1364円、
中学生は1教科につき年間1386円です。スケジュールについてはお
問い合わせください。

学力向上未来塾
学習の不安も未来塾で解消

学校教育課学校教育係 ☎01267-2-2197

小学校に通う児童の保護者の教育費の負担軽減のため、給食費の負
担額に応じ、年４回に分け、「みかさ共通商品券」で助成します。

三笠市学校給食費補助事業
小学校の給食費が実質無償！

保健福祉課健康係　☎01267-3-2010

出産施設のない三笠市において、市外の医療機関を利用して検診を
受けたり、出産したりした際の交通費の一部を、１回あたり1000円、
妊婦健康診査14回、出産１回の計15回分までを「みかさ共通商品
券」で助成します。

妊婦健診等安心出産サポート事業
市外でも安心して出産を

保健福祉課健康係　☎01267-3-2010

子どもを授かりにくい夫婦の不妊治療に対する助成を行っています。
一般不妊治療は自己負担額の2分の1を、特定不妊治療は北海道助成
額を控除した自己負担額を助成します（年齢要件と回数制限、所得
制限あり）。詳細はお問い合わせください。

不妊治療費助成事業
不妊治療にも助成金

市民生活課保険医療係　☎01267-2-3188

子育て世帯の経済的負担を少なくするため、18歳以下の子どもの医
療費負担分を「みかさ共通商品券」で助成します。対象は入院、通
院、歯科、薬局。保護者の住所が市内にあれば、通学等の理由で市
外に居住している子も対象となります。

子どもの医療費助成事業
子どもの健康を全力サポート

福祉事務所子ども子育て支援係　☎01267-2-3995

0歳児を対象に、市が指定する店舗で紙おむつを購入できる「引換
券」を、１か月あたり6500円、年４回に分けて交付します。満1歳
の前月まで受け取ることができます。

紙おむつ購入費用助成事業
１歳まで、必需品の紙おむつを支給

保健福祉課健康係　☎01267-3-2010

免疫力の低い若年層の発病・重症化防止および集団予防のため、市
内指定医療機関にて実施されるインフルエンザのワクチン接種費用
を助成します。高校3年生以下が対象で、13歳未満はワクチン2回分
の助成が受けられます。

インフルエンザ予防接種費用助成
感染症に負けるな！

（保育所・認定こども園保育部に関すること）
福祉事務所子ども子育て支援係　☎01267-2-3995

（認定こども園幼稚部に関すること）
学校教育課学校教育係　☎01267-2-2197

市内の保育所や認定こども園に通う児童の保護者に対して、保育所
使用料・副食費の各負担金額に応じ、年４回に分け、「みかさ共通
商品券」で助成します。国の幼児教育・保育の無償化対象外の方も
受けられる助成です。

保育所使用料・副食費、
認定こども園副食費助成事業

市をあげて子育てを応援！

（スポーツ）社会教育課生涯教育係、
（吹奏楽）学校教育課学校教育係　☎01267-2-2197

「北海道日本ハムファイターズ」および「北海道コンサドーレ札
幌」との協力協定により、プロの指導者を招致し、市内の小中学生
を対象とした野球・サッカー少年団の指導を行っています。また文
化活動の推進として、「札幌交響楽団」所属の演奏者による、三笠
中学校吹奏楽部と三笠小学校スクールバンドの指導を行っています。

スポーツ環境充実事業／
吹奏楽指導者招致事業

プロの指導が受けられるチャンス

◎三笠市内の保育所、こども園一覧
三葉保育所／幼保連携型認定こども園 三笠まつばの杜

◎三笠市内の小・中・高等学校一覧
三笠小学校／岡山小学校／三笠中学校／
萱野中学校／北海道三笠高等学校（調理師コース・製菓コース）

親子英語教室は定員があります。お早めにお申し込みください。
学力向上未来塾を利用する中学生は、

週1回の参加や1講のみの参加もOKです。

担当者からのアドバイス

いろいろな助成があるので、自分に該当する制度が
どれだけあるかホームページで確認を！ 

担当部署へもお気軽にお問い合わせください。

担当者からのアドバイス

Mikasa GURASHI Mikasa GURASHI
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みかさ移 住 のマメ知 識 。
三笠、ひいては北海道に移住するとき、もっと知っておきたい

こまかなあれこれ。移動手段のこと、暮らしのこと、
そしてもちろん雪のこと、そんなマメ知識をまとめました。

44 仕事編移住サポート

support

企画調整課定住対策係　☎01267-2-3182

東京圏からの移住・定住の促進と、中小企業等の人手不足解消を目
的として、移住者に対し支援金を交付します。要件を満たす方が三
笠市に移住し、北海道が運営するマッチングサイト『北海道移住支
援金対象求人特集』に掲載されている企業に就業、あるいは起業し
た場合、単身の移住で60万円、世帯での移住で100万円が交付され
ます。子どもがいる世帯には加算も。詳細はお問い合わせください。

UIJターン新規就業支援事業
「三笠に移住して働く」っていいかも

企画調整課定住対策係　☎01267-2-3182
福祉事務所子ども子育て支援係　☎01267-2-3995

看護師、准看護師、保育士、介護福祉士など、高等職業訓練促進給
付金事業にて資格取得を目指すシンルマザーに対し、就学準備金５
万円のほか、通学費、引越代、市営住宅入居時の家賃を助成します。

シングルマザー安心サポート事業
シングルマザーの自立を後押しします

企画調整課定住対策係　☎01267-2-3182

遠距離通勤をしている方を対象に、通勤費用の一部を「みかさ共通
商品券」で助成します。週5日以上勤務、通勤実績3か月以上の方で、
月の上限は1万円です。パートやアルバイトの方でも対象になりま
す。詳細はお問い合わせください。

遠距離通勤助成
三笠からの遠距離通勤が少しラクに

商工観光課商工観光係　☎01267-2-3997

三笠市内で起業しようとする人などに、最大で250万円の補助金を
交付します。空き地・空き店舗を活用した事業の場合、さらに最大
100万円の助成も。市と商工会が連携し、起業を目指す方をバック
アップします。

商工業活性化事業
やる気応援補助金

起業したい人、三笠に集まれ！

農林課農林係　☎01267-2-3996

三笠市で就農計画の認定を受け、農業経営によって自立しようとし
ている原則20歳以上、50歳未満の就農研修生・農業後継者・新規就
農者に奨励金を交付します。家賃や研修費用のほか、進学に係る経
費、農地や住居の取得など対象が広いため、詳細はお問い合わせく
ださい。

三笠市新規就農者等
誘致特別対策事業

農業で生きていきたい人に

Mikasa GURASHI

小さなまちだからこそ受けられる、手厚い助成がたくさんあります。
条件が細かい場合が多いので、

該当するかどうか早めに調べましょう。

担当者からのアドバイス

01
移動手段として、

車はあった方がいい
市内に鉄道が通っていないため、公
共交通機関を利用するならバスかタ
クシーの２択だが、時間や場所を気
にせず移動したいなら車が便利。雪
道の移動も、練習すればすぐに慣れ
る。教習所は、岩見沢か美唄へ！

02
札幌や新千歳空港は
三笠から比較的近い
車の場合、札幌ICへは三笠ICから高
速で約30分。新千歳空港へは一般道
で約61km、約60分。ほかはバスかタ
クシーで岩見沢駅に向かい、特急や
快速での移動がベスト。札幌まで25
分、空港までは乗り継いで約 1時間。

03
三笠の積雪量は
道内でも多いほう

空知地方は比較的豪雪エリアに該
当するといえる。11月に降り始め、
1～2月にピークを迎える。最大積
雪量は平均160㎝程度。年によっ
て積雪量は異なり、100㎝以下の
年もあれば200㎝以上降ることも。

04
雪かきで遅刻
なんてことも! ?

豪雪と聞くと不安になるが、国道な
どの主要道路の雪は早朝から除雪車
が運んでいくので、それほど心配な
い。ただし家の前の雪かきや、屋根
のないところに停めている車の雪下
ろしは大変。遅刻しないように！

05
産婦人科や進学塾は

あるの？
産婦人科を受診するには、岩見沢や
札幌に通院することが多い。妊婦対
象の通院費用の助成を利用しよう。
学習塾は、市の「学力向上未来塾」
や個人塾で勉強できる。大手進学塾
は岩見沢まで通う必要がある。

06
安くて新鮮な野菜が

簡単に手に入る！
夏のホットシーズンには、市内に点
在する直売所で新鮮な野菜や果物が
購入できる。本州ではなかなか見ら
れないような珍しい野菜や、かなり
の安値で買える特産品のメロンなど、
掘り出し物を探すのが楽しい！

07
ヒグマのフンを
見てわかる？

ヒグマのフンの大きさは５cm以上。
タヌキのフンは２～３cmだが、１か所
に何頭かでフンをする習性があり、
見た目の大きさが５cmを超えるこ
ともあるので要注意。ヒグマのフン
を見つけたら、その場から離れよう。

08
4～5月は山菜の季節

行者ニンニクが◎
北海道の春の味である山菜・行者ニ
ンニクは「アイヌネギ」とも呼ばれ、
ニンニクやネギのような強い匂いが
特徴。ハーブと同じように、パスタ
やキッシュの香りづけに使うとおい
しい。山に入るときは、クマ対策を。

09
家選びは

冬のイメージが大切
家を選ぶときには、まず冬をイメー
ジしよう。雪かきが比較的ラクな集
合住宅、屋根付きの駐車場……など、
自分にとってマストな条件が見えて
くる。〈三笠市住宅情報バンク〉に
は、空き家情報が満載なので参考に。

※すべての制度は2022年度の内容です。最新の情報、制度の詳細はお問い合わせください。
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