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熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　
高
温
多
湿
の
と
こ
ろ
に
長
く
い
る

と
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、体
温
調
節
が
う
ま
く
い
か

な
く
な
り
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状

態
に
な
り
ま
す
。

　
屋
外
だ
け
で
は
な
く
、室
内
で
何

も
し
て
い
な
い
と
き
で
も
熱
中
症
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、次
の

こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

暑
さ
を
避
け
る

▼
室
内
…
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温

度
調
節
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
屋
外
…
天
気
の
よ
い
日
は
で
き
る

だ
け
日
中
の
外
出
を
控
え
日
傘
や
帽

子
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

水
分
補
給
す
る

▼
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、こ

ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

▼
熱
中
症
の
症
状
が
見
ら
れ
る
場
合

は
経
口
補
水
液
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

※
経
口
補
水
液
…
水
に
食
塩
と
ブ
ド

ウ
糖
を
溶
か
し
た
飲
み
物

【
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
係
☎
③
２
０
１
０

食
中
毒
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
　
食
中
毒
が
多
く
発
生
す
る
季
節
に

な
り
ま
し
た
。

気
温
が
28
℃

以
上
の
と
き

は
特
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
買
い
物

▼
生
鮮
食
品
や
冷
蔵
・
冷
凍
が
必
要

な
も
の
は
最
後
に
買
い
ま
し
ょ
う
。

▼
食
品
は
、新
鮮
な
物
を
必
要
な
量

だ
け
買
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
食
品
の
保
存

▼
冷
蔵
庫
に
保
存
す
る
と
き
は
、詰

め
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

▼
開
封
・
開
栓
し
た
食
品
は
、早
め
に

使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

③
調
理

▼
食
材
や
食
器
に
触
る
前
や
、生
肉
・

魚
介
類
に
触
っ
た
後
に
は
忘
れ
ず
に

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

▼
加
熱
す
る
食
品
は
内
部
ま
で
十
分

に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

▼
冷
凍
し
た
食
品
は
使
う
分
だ
け
を

解
凍
し
、再
冷
凍
せ
ず
に
使
い
切
り

ま
し
ょ
う
。

④
後
片
付
け

▼
残
っ
た
食
品
を
保
存
す
る
と
き
は

浅
い
容
器
に
小
分
け
し
、早
め
に
冷

や
し
ま
し
ょ
う
。

▼
調
理
器
具
や
ス
ポ
ン
ジ
、ふ
き
ん

な
ど
は
熱
湯
や
漂
白
剤
な
ど
で
消
毒

し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

☎
②
３
１
８
９

地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う

　
地
球
温
暖
化
は
記
録
的
な
豪
雨
な

ど
気
候
変
動
に
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。

　
私
た
ち
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
見
直

し
て
、温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。

▼
冷
暖
房
の
温
度
を
適
正
に
設
定

▼
出
掛
け
る
と
き
は
、徒
歩
、自
転
車
、

バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
を
利
用

▼
運
転
す
る
と
き
は
、エ
コ
ド
ラ
イ

ブ
で（
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
、ア
イ
ド

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
）

▼
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

▼
マ
イ
バ
ッ
グ
、マ
イ
ボ
ト
ル
を
持

ち
歩
く

【
問
合
先
】市
民

生
活
課
環
境
衛

生
係
☎
②
３
１

８
９

暮
ら
し
の
情
報

医
療
費
助
成
制
度

　
市
で
は
医
療
費
の
各
種
助
成
を
行

っ
て
い
ま
す
。該
当
す
る
方
は
忘
れ

ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
乳
幼
児
な
ど
】お
子
さ
ん
の
医
療
費
を

助
成
し
ま
す
。《
助
成
範
囲
》▼
就
学
前
の

乳
幼
児
⬇
入
院
、通
院
▼
小
学
生
⬇
入
院

【
重
度
心
身
障
害
者
】心
身
に
一
定
の

障
が
い
の
あ
る
方
の
医
療
費
を
助

成
し
ま
す
。《
助
成
範
囲
》⬇
身
体
障

害
者
手
帳
の
等
級
が
１
級
・
２
級
・
３

級（
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
、ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、小
腸
、肝
臓
）の
方
⬇
入
院
、通

院
▼
療
育
手
帳
Ａ
判
定
、精
神
で
重

度
の
認
定
、Ｉ
Ｑ
50
以
下
、身
体
障
害

３
級
で
Ｉ
Ｑ
50
以
下
⬇
入
院
、通
院

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
等

級
が
１
級
の
方
⬇
通
院

【
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
】ひ
と
り
親
家

庭
の
18
歳
ま
で
の
児
童（
母
ま
た
は

父
の
扶
養
を
受
け
て
い
て
、母
ま
た

は
父
の
所
得
が
基
準
額
に
満
た
な
い

場
合
は
20
歳
ま
で
）と
、そ
の
母
ま
た

は
父
の
医
療
費
と
、両
親
の
い
な
い

18
歳
ま
で
の
児
童
の
医
療
費
を
助
成

し
ま
す
。《
助
成
範
囲
》▼
児
童
⬇
入

院
、通
院
▼
母
ま
た
は
父
⬇
入
院

※
い
ず
れ
の
助
成
も
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業 

　
市
で
は
、前
記
の
医
療
費
助
成
制

度
と
は
別
に
令
和
２
年
度
か
ら
子
育

て
支
援
を
目
的
に
18
歳
以
下
の
子
ど

も
の
医
療
費
を
市
独
自
で
助
成
し
て

い
ま
す
。

▼
保
険
適
用
さ
れ
た
お
子
さ
ん
の
医

療
費
の
自
己
負
担
分
を
市
内
商
品
券

で
交
付
し
ま
す
。

▼
三
笠
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
18
歳

以
下
の
お
子
さ
ん
が
対
象
で
す
。

▼
交
付
申
請
日
前
１
年
以
内
の
保
険

適
用
さ
れ
た
医
療
費
の
領
収
書
が
必

要
で
す
。

▼
領
収
書
、印
鑑
、お
子
さ
ん
の
保
険

証
、申
請
者
の
身
分
証
明
書
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
世
帯
の
兄
弟
な
ど
の
領
収
書
を
合

算
し
て
申
請
で
き
ま
す
。

（
申
請
額
の
１
，０
０
０
円
未
満
は
切

り
捨
て
）

【
申
請
・
問
合
先
】市
民
生
活
課
保
険

医
療
係
☎
②
３
１
８
８


