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材 料 (2人分)

下準備

・白玉ねぎは繊維にそった薄切りにし、水に5分位さらした後水気をきる。
・生ハムは食べやすいサイズに切る。

1

Aをボウルに入れ、しっかり混
ぜ合わせる。

①のボウルを混ぜながら、オリー
ブオイルを加え混ぜる。(レモン
ドレッシング )

3

白玉ねぎ・生ハムを加え混ぜる。

4

器に盛りつけ、お好みでピンクペッ
パーやミント、黒コショウをかざ
り、完成！

白玉ねぎと生ハムの
らくちんレモンマリネ
白玉ねぎと生ハムの
らくちんレモンマリネ

POINT
★新玉ねぎでも作れます。水のさらし時間を少
　し長めに！
 
★生ハムを、ツナやハム、サラダチキンに変え
　てもおいしいです。    

★食べる直前まで、冷蔵庫で冷やし味を馴染
　ませると、美味しさ倍増！   
  

作り方

● 白玉ねぎ…………1個
●  生ハム……………6枚
●  市販のレモン果汁…大さじ 2
●  酢…………………大さじ 1
●  砂糖………………小さじ 2
●  醤油………………小さじ 1
●  塩…………………少々
● 黒コショウ………少々

●  オリーブオイル………大さじ 1
●  ピンクペッパー………お好みで適量
●  ミント……………お好みで適量
● 黒コショウ………お好みで適量

A 「白玉ねぎ」は、一般的に
玉ねぎとして売られている

「黄玉ねぎ」に比べて、果皮も中
身もその名のとおりの艶やかな
白さが特徴。辛味が少ないほん
のりとした甘みと、みずみずし
いシャキシャキ食感で、生のま
までもおいしく食べられます。
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