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猛暑が続く中、７月２２日（木）より１・２年生は夏休みに入りました。３年生は、授業時数確保のため７月

２６日（月）より２８日（水）までの３日間を登校としました。予定していた２年生のインターンシップは冬期

間に変更しています。このような状況下でも、生徒は進路に向けての職場実習や大会の準備、部活動やスクーリ

ングで活動を続けていました。 

さて、夏休みに入る前日の２１日（水）、新型コロナ感染防止のため放送による校長講話がありました。新学

期がスタートして３ヶ月、休校や行事等の変更を余儀なくされた状況を振り返り、今後に向けた活力ある学校生

活を送るよう全校生徒へ向けた講話内容をお伝えします。 

 

◆ 現状をおさえよう 

  〇東京オリンピックが開催し、夏休みと相まって道外から北海道への人流は避けられない。新型コロナ 

ウイルス感染の増加は想定されます。 

 〇今、わたしたちはほぼ確実にコロナに感染していない。それは、感染防止を継続してきたことと限ら 

れた行動範囲、限られた人間関係で生活してきたからこその結果です。 

◆ 夏休みを含め、これからの行動を考えよう 

  〇これから、家庭に戻ります。 

〇普段、会わない人との接触は、感染リスクが高くなるということです。 

〇だから帰省中、感染リスクが高い行動を絶対にしないことです。休み明けにコロナを学校や寮に持ち 

込まない。これは、ワクチン接種を終えた人も同様です。 

〇体調が良くない人は帰寮しない、また帰省中の場合は地元医療機関を受診することが大切です。 

◆ 互いを気遣い、自分を律する気持ちを持とう 

  〇新型コロナウイルス感染防止のため、あの２週間の制約された寮で過ごしたことを思い出してほしい。 

二度と経験したくないあの２週間。 

 〇家庭でもマスクを外して会話をしない。屋外の飲食でも感染するのことを肝に銘じておこう。 

〇適度な運動や筋トレ、規則正しい生活、バランスの取れた食事、十分な睡眠、スマホの見過ぎ・やり 

過ぎを変える。これらが免疫力を高めることになり、心も強くなる。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

今年４回目を迎えた「ハイスクールパティシエロワイヤル」の本選が７月３１日（土）に三笠市で開かれまし

た。書類審査で選ばれた三笠高校３組を含めた７校１０組が、インターネットによる作品紹介のプレゼンテーシ

ョンで本選に臨みました。最優秀賞は逃しましたが、２組が上位４作品に選ばれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の主な行事予定（令和３年８月）       今後の主な行事予定（令和３年９月） 

7(土) 閉寮（１２時～） 5(日) 国家試験対策講座 

11(水) 閉庁日 ～１３日 10(金) ジオツアー（１年） 

15(日) 夏休み終了 13(月) 前期期末考査（～15日） 

 開寮（１５時～） 15(水) 検便回収日 

18(水) 検便回収日 18(土) 学校説明会 

20(金) 中国料理実習（３年調理） 21(火) 授業公開週間（～22日） 

 外部講師実習（３年製菓） 23(木) スクーリング（～24日） 

21(土) 食物調理技術検定２級実技 24(金) 開校記念日 

27(金) フランス料理実習（３年調理） 27(月) 生徒会役員選挙 

30(月) 意見体験発表大会 30(木) 文書発送 

「topenpe（トペンペ）」／『さっぱり！サマーのトマトエクレア』 

で上位４位に入った下倉りうかさん（３年） 五十嵐紗楽さん（３年） 

９月下旬に全道のセイコーマートで販売されます。 

「Cent Fleurs（センスフルール）」／『イチゴのサマームース』 

で上位４位に入った風間 優奈さん（２年） 鈴木 堅心くん（２年） 

９月下旬に全道のセイコーマートで販売されます。 

「Snowballs（スノーボールズ）」／『とびっきり！とうきびタルト』 

で臨んだ小畑一葉くん（３年） 小林麗矢くん（３年）の作品は、 

三笠において１日限定で販売されます。 

８月の店舗営業のお知らせ 

MIKASA COOKING ESSOR 

まごころきっちん：  

4(水)・５(木)・21(土)・22(日) 

Cherie： 21(土)・22(日） 

※新型コロナウイ

ルス感染状況によ

り、変更になる場

合があります。 

９月の店舗営業のお知らせ 

MIKASA COOKING ESSOR 

まごころきっちん、Cherie：  

４(土)・５(日)・ 

18(土)・19(日)・20(月) 

「第14回スイーツ甲子園」の予選大会に出場します。 

8月11日（水）、12日（木）の日程で東日本予選大会（８校出場）が栃木県の「国際 

テクニカル調理製菓専門学校」で開催されます。予選大会には東西あわせて１６校が選ば

れ、本校からは伊藤 花さん（３年）、𣘺本 未悠さん（３年）、谷口 信之介くん（３年）

の３名が、12日（木）のBブロックに臨みます。 

決勝大会は、９月１９日（日）に行われます。 


