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１０月１日（金）、全校生徒は体育館に集合し、冬服のブレザーを着用した正装で後期の始業式に臨みまし

た。表彰伝達式の後、後期始業式を行いました。校長講話について、以下に記します。 

 

～『変えられないものと、変えられるもの』について～ 

世の中には、自分の力では変えられないものと、変えられるものがあります。 

最初に、「自分の力で変えられないもの」についてお話しします。 

第一は、他人です。他人をコントロールすることはできません。第二は、すでにある環境です。いまの家庭、

自分が 15～18歳の日本人、2021年に生きていることなどです。第三は、過去です。 

こうした変えられないものに自分の心がこだわっていると、怒りがこみ上げるだけ。絶望が支配するだけ。後

悔するだけになってしまいがちです。これら、変えられないものは、勇気を持ってそのままを受け入れるしかな

いのです。ここは頑張らない。ここにエネルギーを使わないことです。 

次に、「変えられるもの」についてお話しします。 

それは、「自分の考え・意識、行動」であり、つまり現在ということです。 

大切なのは、 

『より前向きに自分を変えること』 

『今、今日、どう考えて、何をするか』 

『続けること、習慣化するまで』 

『人が動く理由や動機は、いつも自分自身の内側にある。気付きは自分を見つめ直すことよってもたらされる』 

ただし、いきなり高い目標を掲げることはしないほうがいいでしょう。 

最後に、これまで行ってきた新型コロナウイルスまん延防止の取り組みは、国の緊急事態宣言解除を受けて校

内、寮の感染防止対策は、状況をみて緩和していきます。これまで大変な努力を重ねてきた皆さんに、今日から、

としたいところですが、３年生製菓コースの生徒が１０月１１日に製菓衛生師の試験を控えています。そこまで

は現状の防止対策を続けることを理解してください。 

 

生徒会役員選挙「立会演説会」を実施しました 

９月２７日（月）、新しい生徒会役員を選出する立会演説会並びに選挙が行われ新体制が決定しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会 長】       【副会長】    【副会長】      【書記】        【会計】     【会計】 

細田   蓮      菅谷 紗希    牧田 優衣      石本 龍ノ介      風間 優奈    結城 乃彩 

(２年調理師コース)     (２年調理師コース)  (２年製菓コース)     (２年製菓コース)      (２年製菓コース)   (１年製菓コース) 

後期始業式 

「校長講話」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇食物調理技術検定１級◇       ◇ハイスクールパテェシエロワイヤル２０２１◇ 

 

 

 

 

 

 

◇第７回山菜料理コンクール◇                     ◇北海道高等学校長協会家庭部会  
意見・体験発表大会◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の主な行事予定（令和３年１０月）           今後の主な行事予定（令和３年１１月） 
11(月) 製菓衛生師国家試験（３年製菓） 2(火) 食物調理技術検定３級目測試験 

13(水) 検便回収日 6(土) サービス接遇検定、エゾ鹿肉料理教室（調理部・KS） 

16(土) 学校説明会 10(水) 検便回収日、中国料理実習 

17(日) エゾ鹿肉料理教室・講習会（調理部・KS） 12(金) 食物調理技術検定１級（筆記） 

18(月) 秋季防災避難訓練、卒業生講話（１，２年）  外部講師実習（３年製菓・ほんだ） 

20(水) フランス料理実習、化石観察実習（３年） 16(火) 食物調理技術検定試験３級（実技） 

22(金) 外部講師実習（３年製菓） 17(水) 食物調理技術検定試験２級（実技・２年製菓） 

27(水) イタリア料理実習  中国料理実習 

 食物調理技術検定試験４級実技 18(木) 外部講師実習（３年製菓・カネカ） 

29(金) 食物調理技術検定試験２・３級（筆記） 19(金) 外部講師実習（３年製菓・カネカ） 

 外部講師実習（３年製菓） 20(土) スクーリング（～２１日） 

  24(水) すし講習会 

 学校見学（札幌定山渓中） 26(金) 大量調理実習②、外部講師実習（３年製菓） 

  29(月) 後期中間考査① 

  30(火) 後期中間考査②、６校時カット（完全下校） 

１０月１日（金）、９月２７日に選出された生徒会新役員の認証式が 

行われました。その後、前役員へ感謝を込めて花束の贈呈がありました。 

花束を贈られた前生徒会役員 後期始業式後に行われた認証式 

１０月１日（金）、後期始業式前に各種表彰が伝達されました。 

合格者３年２０名を代表して、 

３年製菓コース斎藤陽菜乃さん 

奨励賞 ２年製菓コース 

風間優奈さん(右から２人目) 

鈴木堅心くん(右端) 

３年調理師コース 

小松拓海くん(左) 、谷奥由羽さん(中)、

畑山陽太くん(右) 

最優秀賞 

３年調理師コース 村田愛鈴さん 

審査員特別賞 ３年製菓コース 

下倉りうかさん(左から２人目)、 

五十嵐紗楽さん(左端) 

今年度の山菜料理コンクールは、

昨年に引き続き二次審査会が中止

され、一次審査（書類選考）で  

上位8作品が選出されました。 

※新型コロナウイ

ルス感染状況によ

り、変更になる場

合があります。 

10月の店舗営業のお知らせ 

MIKASA COOKING ESSOR 

まごころきっちん、Cherie：  

９(土)・10(日)・16 (土)・17(日) 



 


