
服装について

・水着または濡れても良い服装にしてください。（服の下に水着を着ることをオススメします。）

持物について

・着替え、タオル、濡れても良いクツ（踵が固定できるサンダルなど）、ビニール袋（濡れ物入れ）を持参してください。

・メガネの方はメガネストラップをご用意ください。

・コンタクトの方は落としても支障の無いものを使用してください。

その他

・ラフティングに参加する場合、カメラや携帯電話などはお持ちいただけません。

・事故防止のため、時計やアクセサリー、ヘアピン等を事前に外してください。

・貴重品および荷物については、三笠ジオパーク推進協議会でお預かりいたします。

ご不明な点がありましたら、三笠ジオパーク推進協議会（TEL:01267-2-3997）までご連絡願います。

ラフティング時の服装について

貸出します。

またはウェットスーツ


