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ヒ
グ
マ
に
気
を
つ
け
て
！

　

山
菜
採
り
や
登
山
、渓
流
釣
り
な

ど
で
山
に
行
く
と
き
は
単
独
行
動
を

控
え
、鈴
を
身
に
つ
け
る
な
ど
し
て

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、ヒ
グ
マ

を
発
見
し
た
時
の
通
報
は
、場
所
、時

間
、大
き
さ
、立
ち
去
っ
た
方
向
を
詳

し
く
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
通
報
先
】

▼
平
日（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
）…
農
林
課
農
林
係
☎
②
３
９
９
６

▼
土
、日
、祝
日
、平
日（
午
後
５
時
～

翌
日
午
前
８
時
30
分
）…
生
活
安
全
セ

ン
タ
ー
☎
②
７
７
７
７

【
問
合
先
】農
林
課
農
林
係
☎
②
３
９

９
６生

ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

　

市
で
は
、ご
み
の
減
量
化
の
た
め
、

平
成
19
年
度
か
ら
生
ご
み
の
分
別
回

収
を
実
施
し
、た
い
肥
化
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、一
般
ご
み
と
し
て
排
出

さ
れ
て
い
る
も
の
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。必
ず
分
別
す
る
よ
う
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
生
ご
み
専
用
容
器
に
つ
い
て

　

現
在
使
用
中
の「
専
用
容
器
」は
素

材
に
特
殊
な
微
生
物（
抗
酸
化
セ
ラ

ミ
ッ
ク
パ
ウ
ダ
ー
）を
混
ぜ
込
み
、専

用
容
器
の
中
の
生
ご
み
が
腐
り
に
く

く
な
る
加
工
が
さ
れ
て
い
る
た
め
腐

敗
臭
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

◆
臭
い
・
腐
敗
を
防
止
す
る
た
め
に

　

１
日
、最
低
１
回
の
水
切
り
を
し
ま

し
ょ
う
。専
用
容
器
の
底
に
は
、水
切

り
専
用
コ
ッ
ク
が
つ
い
て
い
ま
す
。事

前
に
三
角
コ
ー
ナ
ー
や
ざ
る
を
使
っ

て
水
切
り
し
て
お
く
と
便
利
で
す
。

　

水
分
が
多
い
と
腐
り
や
す
く
な
り
、

嫌
な
に
お
い
の
発
生
原
因
に
も
な
り

ま
す
。他
に
臭
い
を
防
止
す
る
方
法

と
し
て
、市
役
所
売
店
な
ど
で
販
売

し
て
い
る
Ｅ
Ｍ
活
性
液
を
使
う
、コ

ー
ヒ
ー
か
す
を
使
う
、重
曹
ス
プ
レ

ー
を
使
う
、冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
で
冷
や

す
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◆
専
用
容
器
の
上
手
な
使
い
方
な
ど

▼
専
用
容
器
の
底
と
同
じ
大
き
さ
に

切
っ
た
新
聞
紙
を
１
枚
入
れ
て
お
く

と
掃
除
や
水
切
り
が
し
や
す
く
な
り

ま
す
。新
聞
紙
に
使
わ
れ
て
い
る
イ

ン
ク
は
消
臭
効
果
も
あ
り
ま
す
。

▼
専
用
容
器
が
破
損
し
た
場
合
な
ど
、

Ｆ
Ａ
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
④

４
６
７
０
）、市
役
所
売
店
、奥
商
店

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

◎
専
用
容
器
１
式
…
１
，７
０
０
円

◎
ふ
た
の
み
…
３
２
５
円

▼
生
ご
み
以
外
は
入
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。生
ご
み
以
外
の
も
の
が
混
入

し
た
場
合
、収
集

し
ま
せ
ん
。

【
問
合
先
】市
民
生

活
課
環
境
衛
生
係

☎
②
３
１
８
９

消
防
設
備
な
ど
の
点
検
お
よ
び

消
防
訓
練
の
実
施

　

防
火
対
象
物
の
関
係
者
は
、消
火
器

な
ど
の
消
防
用
設
備
な
ど
に
つ
い
て
、

６
カ
月
ご
と
に
点
検
し
、そ
の
結
果

を
１
年
ま
た
は
３
年
に
１
回
、消
防
長

（
消
防
署
長
）に
報
告
す
る
こ
と
と
な

っ
て
い
ま
す
。消
防
用
設
備
な
ど
の
種

類
に
よ
っ
て
は
、自
分
で
点
検
を
行

え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、防
火
管
理
者
を
選
任
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
事
業
所
は
、消
防

法
に
規
定
す
る
回
数
以
上
、消
防
訓

練
を
実
施
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、自
衛
消
防
訓
練
等
通
知
書

を
消
防
本
部
に
提
出
し
、必
ず
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】消
防
本
部
予
防
係
☎
②
２

７
７
１

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
よ
る
無
料
の
運
動
教
室
を
各
市
民
セ
ン
タ

ー
で
開
催
し
ま
す
。運
動
教
室
で
は
集
団
で
介
護
予
防
・
認
知
症
予
防

に
効
く
運
動
な
ど
を
行
う「
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
」と
、一
人
ひ
と
り
の

健
康
状
態
に
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
行
う「
パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン
」

を
実
施
し
ま
す
。体
力
に
自
信
の
な
い
方
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

【
対
象
】三
笠
市
民

※
運
動
に
支
障
が
あ
る
と
判
断
し
た
方
の
参
加
を
お
断
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
定
員
】▼
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
…
20
人
程
度
▼
パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン

…
３
人

【
参
加
料
】無
料

【
持
ち
物
】運
動
し
や
す
い
服
装
、上
靴（
運
動
靴
）、タ
オ
ル
、飲
み
物

【問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

グループレッスングループレッスン
予約不要予約不要

パーソナルレッスンパーソナルレッスン
完全予約制完全予約制

場　所 日　付 時　間
弥　生 18日㈫

10:30～11:00 11:00～12:00
三　笠 20日㈭
山の手 21日㈮
美　園 24日㈪
唐　松 25日㈫

13:30～14:00 14:00～15:00
幾春別 27日㈭
岡 山 28日㈮
幌　内 31日㈪

10月レッスン日程

【
申
込
方
法
】▼
グ
ル
ー
プ

レ
ッ
ス
ン
…
予
約
・
申
込
不

要
で
す
。開
催
日
時
に
合
わ

せ
お
越
し
く
だ
さ
い
。▼
パ

ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン
…
完

全
予
約
制
で
す
。予
約
先
に

電
話
で
申
し
込
み
の
上
、ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
講
師
】地
域
お
こ
し
協
力

隊 

安
ケ
平 

萌
子（
健
康
運

動
指
導
士
）

【
パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン

予
約
先
】☎
０
８
０-

８

９
０
１-

８
０
７
２

※
平
日 

午
前
９
時
～

午
後
５
時

み
か
さ
運
動
教
室
参
加
者
募
集

み
か
さ
運
動
教
室
参
加
者
募
集
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介
護
予
防
の
た
め
の
健
康
教
室

　

冬
季
の
除
雪
に
備
え
、自
宅
で
継
続

で
き
る
簡
単
な
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

※
ふ
れ
あ
い
…
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン

タ
ー 

そ
の
他
…
各
市
民
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】65
歳
以
上
の
方
を
優
先
し
ま

す
。（
要
介
護
認
定
の
方
と
運
動
に
支

障
の
あ
る
方
を
除
き
ま
す
）

【
定
員
】各
20
人（
複
数
回
申
し
込
み

で
き
ま
す
。各
５
人
以
下
の
場
合
は

中
止
し
ま
す
）

【
参
加
料
】無
料

【
持
ち
物
】運
動
し
や
す
い
服
装
・
上

靴（
運
動
靴
）、タ
オ
ル
、飲
み
物

【
講
師
】一
般
社
団
法
人 
地
域
ウ
エ
ル

ネ
ス
・
ネ
ッ
ト 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

【
申
込
方
法
】開
催
日
の
一
週
間
前
ま

で
に
、直
接
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ

ン
タ
ー
健
康
係
☎
③
２
０
１
０

し
た
場
合
、収
集

し
ま
せ
ん
。

【
問
合
先
】市
民
生

活
課
環
境
衛
生
係

☎
②
３
１
８
９

消
防
設
備
な
ど
の
点
検
お
よ
び

消
防
訓
練
の
実
施

　

防
火
対
象
物
の
関
係
者
は
、消
火
器

な
ど
の
消
防
用
設
備
な
ど
に
つ
い
て
、

６
カ
月
ご
と
に
点
検
し
、そ
の
結
果

を
１
年
ま
た
は
３
年
に
１
回
、消
防
長

（
消
防
署
長
）に
報
告
す
る
こ
と
と
な

っ
て
い
ま
す
。消
防
用
設
備
な
ど
の
種

類
に
よ
っ
て
は
、自
分
で
点
検
を
行

え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、防
火
管
理
者
を
選
任
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
事
業
所
は
、消
防

法
に
規
定
す
る
回
数
以
上
、消
防
訓

練
を
実
施
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、自
衛
消
防
訓
練
等
通
知
書

を
消
防
本
部
に
提
出
し
、必
ず
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】消
防
本
部
予
防
係
☎
②
２

７
７
１

【
会
社
紹
介
】工
事
現
場
な
ど

で
使
用
す
る
建
設
機
械
器
具

類
を
レ
ン
タ
ル
し
て
い
る
会

社
で
す
。明
朗
快
活
な
方
。元

気
い
っ
ぱ
い
の
方
。一
度
職
場

見
学
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
雇
用
形
態
】正
社
員

【
勤
務
地
】岡
山
１
０
７
５

【
職
種
】建
設
機
械
賃
貸

【
免
許
資
格
】普
通
自
動
車
運

転
免
許（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

【
年
齢
】18
歳
～
29
歳
位
ま
で

※
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
た
め
年

齢
制
限
を
設
け
て
い
ま
す
。

【
勤
務
時
間
】午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
30
分

【
給
与
】月
給
１
５
７
，０
０
０

円
～
１
８
０
，０
０
０
円　

（
通
勤
手
当
別
途
・
賞
与
年
２

回
）

【
勤
務
形
態
】１
年
間
変
形

労
働
時
間
制 

土
曜
日
交
代
制

（
１
月
～
３
月
土
曜
日
全
休
）

【
仕
事
内
容
】来
客
す
る
お
客

様
の
接
客
事
務
、電
話
に
よ
る

受
注
、伝
票
入
力
な
ど

【
連
絡
先
】☎
②
２
０
０
０

市ホームページ
(求人情報)

Ｇ
グ
ッ
ド

ｏ
ｏ
ｄ 

Ｊジ
ョ
ブ
ｏ
ｂ
み
か
さ

市
内
事
業
所
の
求
人
情
報

◎
北
海
産
業
株
式
会
社 
三
笠
営
業
所

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
詳

し
い
求
人
内
容
・
他
事
業

所
の
求
人
情
報
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。求
人
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ
は
直
接
、

求
人
事
業
所
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

【問合先】商工観光課商工観光係☎②3997

N E W S  M I K A S A

　

三
笠
市
で
は
、平
成
30
年
８

月
２
日
以
来
交
通
死
亡
事
故

が
発
生
し
て
お
ら
ず
、令
和
４

年
９
月
10
日
を
も
っ
て
交
通

事
故
死
ゼ
ロ
１
，５
０
０
日
を

達
成
し
ま
し
た
。

　

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
１
，５
０

０
日
を
達
成
す
る
の
は
、今
回

が
初
め
て
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
記
録
は
、こ
れ
ま
で
交

通
安
全
運
動
に
尽
力
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
関
係
団
体
並

び
に
市
民
の
皆
様
の
努
力
の

賜
物
で
あ
り
、感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

次
の
目
標
で
あ
る
交
通
事

故
死
ゼ
ロ
２
，０
０
０
日
を
目

指
し
、交
通
安
全
啓
発
に
尽
力

し
て
い
き
ま
す
。

交通事故死ゼロ1500日を達成しました
【問合先】生活安全センター交通防災係☎②7777 9月10日

月日 午前 午後

10月17日 幌内 美園
10月21日 ふれあい
11月  4日 岡山
11月18日 ふれあい
12月13日 唐松 弥生
12月15日 幾春別

午前10:00～11:30
午後13:30～15:00

in-k0747
矩形




