
ベロシップ×家族コミュニケーション

MAP

《令和４年度 三笠市 食育講演会》

日時

11月4日(金)
18:00～19:30(17:00開場)

会場
市民会館 大ホール

申込方法
電話・窓口・Google フォームから
お申し込みください。
※応募多数の場合、抽選となります。
※窓口はふれあい健康センター栄養管理係になります。
※当日は保育士による託児を行います。
ご利用の方は事前に必ず申し込みください。

※講演会当日は手話通訳をします。
※会場ではマスクの着用・検温にご協力お願いします。
※当日、体調不良の方のご来場はご遠慮ください。

中央公園 市民会館

三笠市役所

入場対象者

三笠市に居住
または勤務されている方

※３歳未満のお子様は保護者様の膝上でのご観覧となります。
※高校生未満の入場は保護者様同伴とさせていただきます。

入場料 無料【250席限定】

Google フォーム
申込QRコード

問合せ・申込先
三笠市高美町４４４番地
ふれあい健康センター

三笠市保健福祉課栄養管理係
01267-3-2010

料理家・食育インストラクター

和田 明日香 講師
〈Profile〉
東京都出身、3児の母。
料理愛好家平野レミの次男と
結婚後、修業を重ね食育インス
トラクターの資格を取得。
レシピ本を中心に多数出版。
テレビ朝日「家事ヤロウ!!!」や
NHK「あさイチ」など人気
TV番組にも多数出演。


