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 入学式から約３ヶ月、１年生も少しずつ三笠高校の生活に慣れてきたようです。友達と楽しく過ごす姿も

よく見かけるようになりました。今回はそんな１年生の様子をご紹介します。 

 

 
登校 ７：４０～ 

 男子寮から通う生徒はスクールバスを利用します。 

朝読書 ８：３５～ 

 各自が思い思いの本を持参し、静かに本を読んでいます。 

朝ＳＨＲ ８：４５～ 

HR担任からの連絡を聞き、１日のスタートが始まります。 

帰りＳＨＲ・掃除 １５：４５～ 

担任からの連絡を聞き、掃除を行います。その後は部活動などで充実した時間を過ごしています。 

授業 ９：００～ 

毎週火曜日は各コースに分かれて実習を行います。身だしなみを整え、気合いも充分！！ 

１人１台ずつのケーキを飾り付け

しました。１つ１つ丁寧に材料を

扱っていきます。 

講師の桂田先生の技術をしっか

り見ます。学習したことは忘れ

ないように必ずメモします。 

実習中も常に指導します。丁寧に

教えてもらえるので、確認しなが

ら１つ１つの作業を進めていくこ

とができます。 

斎田先生が調理のポイントなどを

わかりやすく教えています。みん

な集中して学習しています。 

三輪 尚樹さん（調理師コース） 

実習がとても楽しいです。特に班でコミュニケーションを

取りながら、協力して料理を作ることが楽しく、ますます料

理が好きになりました。 

髙橋 椿揮さん（製菓コース） 

何よりも実習が楽しく、先日行ったアイシングクッキーも

思った以上に楽しかったです。班のみんなと話し合いなが

ら進められたこともよかったです。 

○朝ＳＨＲの様子○ 

場合によっては 

メモを取ります。 

 

○朝読書の様子○ 

 どんな本を読んで

いるのかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６／２４ 金 食物調理技術検定２・３級筆記 

２７ 月 内科検診②(２･３年) 

２８ 火 ５分短縮授業日 

２９ 水 進路講話① 

７／ １ 金 大量調理実習 

 6 水 検便回収日 

 ８ 金 食物調理技術検定１級筆記 

１１ 月 薬物乱用防止教室 

１５ 金 学校祭 

２５ 月 大掃除 

Cherie、まごころきっちんの営業

につきましては、こちらからご確認

ください。 

 
製菓部 

Instagram 

調理部 

Facebook 

次号は７月上旬に発行します。 

 

 

 

  

 

 

ひとまたぎ覆道 

約5000万年前の地層の隣に約1億年前の地層が
分布しており、２つの地層の境界線をまたぐと、一気
に5000万年もの時間を飛び越えることができます。 

６月１４日（火）、１年生がジオツアーに参加してきました。当日

は天気に恵まれ、まさにジオツアー日和でした。今回は三笠市立博

物館をはじめ、野外博物館や旧奔別炭鉱を見学しました。久しぶり

に長い距離を歩くことになり、ちょっぴり疲れ気味の生徒もいまし

たが、みんなと和やかに過ごす中で、校内では得られないたくさん

の学びを得る機会になりました。 

 

【杉本 陽央さん】今回のジオツアーで野 

外博物館に行った時、露出している石炭に 

触ってみたり、実際に使われていた櫓（やぐら）を 

見ることが出来たことがとても印象深かったです。 

 

【岸田 美咲さん】 

三笠の自然や歴史を、自分 

たちで歩いて見て感じるこ 

とが出来て、とてもよい経 

験になりました。 

 

 

 

 

ガイドさんの話
をしっかり聞い
ています。わか
りやすい説明で
した。 
皆、興味津々で、
たくさんのこと
を学べました。 

＊ジオパークとは、「地球・大地（ジオ：
Geo）」と「公園（パーク：Park）」と
を組み合わせた言葉で、「大地の公園」
を意味し、地球（ジオ）を丸ごと楽しむ
ことができる場所をいいます。 

三笠市立博物館のアンモナイト 


