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調理部 ３年 千葉颯人です！ 

うまいっしょ甲子園全国高校生料理選手権

2022 に寺島君と出場し、審査員特別賞を

受賞しました！高校生活最後の取り組みと 

して著名なシェフに評価してほしい！と思

い、参加しました。大会のコンセプトに合わせ

た料理を考案することは大変でしたが、 

憧れていた数々のシェフから直接アドバイス

をもらい、嬉しかったです。大変なこと 

はたくさんありますが、後輩の皆さん 

には挑戦する気持ちを大切にして 

もらいたいです！ 

       調理部 ３年 寺島 

騎士です！うまいっしょ甲子園全国 

高校生料理選手権 2022 に千葉君と

出場しました。昨年の先輩の姿を見て

カッコイイと思い参加を決めました。

試作では食べ合わせなどを工夫しま

した。賞をいただいたことは嬉しかっ

たのですが、上位を目指していたの

で、悔しい気持ちもあります。 

後輩の皆さんには、自分にはできな 

いと思わず、何事にもチャレンジ 

してほしいと思います。 

 

調理部 3年 土居慎之助です！ 

うまいっしょ甲子園全国高校生料理選手権2022 

に菅谷さんと出場し、優勝することができました。 

昨年度の先輩達を見て、憧れて参加しました。練習 

では段取りの組み方や、衛生的な仕事の徹底について 

工夫や改善に努めました。優勝と聞いたときはただただ

嬉しかったです。自分のやってきた努力が報われたと 

思いました。仲間にも感謝の気持ちでいっぱいです。 

後輩の皆さんには、怖がらず挑戦してほしいと 

思います。実力は後からでも追いついてくるから、 

    まずは行動することから始めてほしい 

と思います。 
調理部 3年 菅谷 

紗希です！土居君と出場し

たうまいっしょ甲子園全国高校生

料理選手権2022で優勝できまし

た。昨年度本戦がなくなり、今年度

リベンジしたいと思っていまし

た。お互いがコロナの濃厚接触者

になり、試作ができなかったこと

はとても大変でした。でも今まで

の試作、練習の成果が優勝という

結果となり嬉しかったです。自分

の作った料理をお客様に届けたい

という思いが伝わったので、今 

後に活かしたいと思いました。 

後輩の皆さん、来年 

頑張ってください。 

 

調理部 ３年 橘 陽菜です！ 

第38回グルメピック北海道地区予選大会で 

入賞しました。高いレベルを目指すため大会に 

参加しましたが、毎朝早起きして朝練することは

大変でした。入賞できてホッとしました。2月に 

全国大会に出場します。応援よろしく 

お願いします。 

 

    調理部 3年 石原紗彩です！ 

第 43 回牛乳・乳製品利用料理コンクールに出場

し、金賞を受賞しました。部活動の一環としてチャレ

ンジしました。試作中は正解や求められているものが

わからなくなり、大変な時もありました。でも金賞を

受賞して嬉しかったし、感謝の気持ちでいっぱいにな

りました。後輩の皆さん、来年は5連覇 

目指して頑張って下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

↑玄関から外へ向かう１年生

消火訓練を行う３年生→ 

   10月23日（日）から2年生は見学旅行へ行きました。天気にも恵まれ楽しい旅行になったようです。 

見学旅行で何を見つけ、何に気付き、何を感じることができたでしょうか。これからの自分の考え方を左右

するようなステキなものに出会えたことでしょう。これからの2年生の活躍にご期待下さい！ 

いろいろあったけど、いろいろあったから、いろいろなことを考えて、取り組んで、悩んで、笑って、、、。 

きっとこれからも、楽しいことも辛いことも、嬉しいことも悲しいことも、もっとたくさんあると思うけど、 

一人じゃなく、やっぱりみんなで、目標に向かって元気に笑顔で一歩ずつ進んでいこう！！ 

上手く出来た？ 

全部食べちゃうぞ！ 

「なんて書いてある？」 

秀才三人組の図。 

 

煙かけたら、頭良くなる

らしいぜ！ほんとかよ？ 

ハイポーズ！ 

 

朝から元気いっぱい！ 

 

大きな木の下での1枚。令和になっても 

ピースサイン✌は定番です。 

幻想的！そしてあなたは誰？ 

上手く 

出来た！ 

え？ 

最高の 

笑顔で！ 

 

ん？ 

初めてのお点前 

作法が大切なのです。 

やっぱり、お菓子作りって 

奥深いよねー。 

勉強って楽しいなー♪ 

ついつい夢中に

なるんだよね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 月 ライフスキルアップ講座 

15 火 食物調理技術検定３級 実技 

16 水 食物調理技術検定２級 実技 

17 木 テーブルマナー講習会（２学年） 

19 土 三笠高校同窓会主催「緑心マルシェ」 

20 日 三笠高校同窓会主催「緑心マルシェ」 

23 水 勤労感謝の日 

１０周年記念式典 

24 木 テーブルマナー講習会（３学年） 

25 金 振替休日 

28 月 三笠中学校  学校見学及び体験実習 

30 水 後期中間考査① 

15：05完全下校 

1 木 後期中間考査② 

製パン実習（カネカ北海道ラボ） 

2 金 SC来校日(13:00～16:00) 

製パン実習（カネカ北海道ラボ） 

製菓部 

Instagram 

調理部 

Facebook 

営業日などのご確認は 

こちらからどうぞ 

 

 

次号は１１月下旬に発行予定です。 

お楽しみに。 

 

今年の根雪はいつ頃でしょうか？ 

冬支度はお済みですか？ 

（三笠は雪がかなり積もる地域です。） 

１１月４日（金）、待ちに待った 3 年生調理師コ

ースによる今年度2度目の大量調理実習が行われま

した。今回はどんな献立になるのか、期待が大きか

った分、3 年生もプレッシャーになったのではない

かと思います。今回の献立は「秋の味覚～鹿しか鹿

たん（しかしかかたん）」と言うことで、鹿ザンギを

はじめとするメニューで構成されました。鹿肉に抵

抗のある人もいるかもしれませんが、今回の鹿ザン

ギは柔らかい仕上がりで臭みも少なく「とてもおい

しい！」と評判でした。3 年生調理師コースの皆さ

ん、ごちそうさまでした！おいしかったよ！ 

今回のメニュー表は

これだ！（見えない？） 

今回の献立説明担当者

は私たちでした！ 

（ｂｙ寺島＆幸池） 

 もう少しで配膳だよー！ 

準備万端だよね？！ 

「お待たせしました！」 

「ありがとうございます。」 

挨拶は元気が基本です。 

 

おいしい！（心の中） 

おかわりありませんか？ 

 

来年さ、何作る？ 

10期生らしい献立にしたいね！ 

鹿の次は熊とか？猪？ 

 

ごぼうときのこの炊き込みご飯 

蕪と人参の味噌汁 

鹿ザンギ 

白菜の柚子浸し 

黒ゴマプリン 

 

 


