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暮れが早くなり、三笠の紅葉も終わりかけ、冬のお便りが届くようになってきまし

た。世間では、相変わらずコロナ対策を強いられ、今年の夏は、マスク着用の上、暑

さとの戦い⁉これからは…流行期に突入するインフルエンザやノロウイルス対策で

す。そこで、感染対策のポイントを当院の感染対策チームにインタビューしてきたの

で、掲載します。 

Q１：症状が出た時にどのように判断、行動をとればいいですか？ 

A1：１日程度様子をみることも大切（症状のおもさによりますが） 

Q２：布製マスクの洗濯の頻度はどれくらいすればいいですか？ 

A２：毎日（基本的には自分を守るために必要なことです） 

Q３：うがいをするにあたって、ポイントがあれば教えてください。 

A３：水でもいいので、声を出しながら、３回程度実施が望ましい 

Q４：手洗いの際、ポイントがあれば教えてください。 

A４：薬用石鹸で洗ってから、アルコールで除菌すること 

当院には11名のリハビリスタッフがいます。内訳は、PT8名・OT3名

であり、OT は全員回復期リハビリテーション病棟に配属されています。

病棟の機能上、在宅復帰を目指していくことが基本ですが、PTとOTで

専門的な分野が異なり、互いに違う視点で患者様と関わっていること

を皆様はご存じでしょうか？ 

今回は、作業療法士の業務について簡単に紹介したいと思います。 

 

 

理学療法士（PT）と作業療法士（OT）何が違うの⁉ 
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感染症対策 秋の陣 到来⁉ 
 

理学療法士＝運動機能回復スペシャリスト 

作業療法士＝生活支援スペシャリスト 

 

Ⅰ．日常生活の状態を評価し、生活の質の向上を図ります 

Ⅱ．生活行為に必要な身体機能の向上を図ります 

Ⅲ．認知・心理的側面を捉えて、その人らしい生活を援助します 

Ⅳ．福祉用具などを使用し、環境調整を図ります 

Ⅴ．地域生活の拡大、個別性のある支援を図ります 

 

例えば… 

コロナの影響で巣ごもりが増え、

身体を動かす機会が減り、フレイ

ル状態になった時、身体的機能

面（筋力低下など）のスペシャリ

ストは PT。OT は、巣ごもりから生

じる精神機能（うつ病など）や認

知機能（認知症など）の低下を評

価しながら、リハビリ・日常生活上

の問題に対して、解決案を提示

することができます。 
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