
令和元年 5月 15日 （水） りは★リハ

令和元年

５月１５日

第５号

担当：二丹田裕介

名前 ： 沼口 亮太

年齢 ： ２２

出身 ：むかわ

趣味 ： 筋トレ

ぬまぐち りょうた

感謝の気持ちを忘れず一日一日を大切にし

日々取り組んでおります。

皆さんが住み慣れた地域でいきいき生活で

きるよう新人らしく一生懸命頑張っていき

たいと思います！

よろしくお願いします！！

★ 4月から新たな仲間が加わりました★

5月1日から元号は「令和」となり、新しい時代が始まりましたね。

安倍晋三首相は、【悠久の歴史と薫り高き文化、四季折々の美しい自然。こ

うした日本の国柄を、しっかりと次の時代へと引き継いでいく。厳しい寒さの

後に春の訪れを告げ、見事に咲き誇る梅の花のように、一人ひとりの日本人が、

明日への希望とともに、それぞれの花を大きく咲かせることができる。そうし

た日本でありたいとの願いを込めた】と、令和への思いを語っていました。
なんだか、とても気持ちが高まってきますね！

日本中が、希望に満ちあふれる中、当院のリハ科としてもこれまで培ったものを

大切にしつつ、新しい時代へ向かって前進し、新たな花を咲かせていきたいと思い

ます。そして、当院でリハビリを行なう皆様が、それぞれの花を大きく咲かせられ

るよう、少しでもお力になれれば幸いです。（二丹田）

りは★リハ知恵袋 ～「フレイル」って何？～

皆様は、「フレイル」という言

葉を耳にしたことはありますか？

近年、高齢者は健康な状態から

要介護状態になるまでに、中間的

な段階を経ていると考えられてい

ます。この健康な状態から要介護

へ移行する中間の段階をフレイル

と呼びます。フレイルの状態や兆候を知っておくことで、その後の身体・精神・社

会的に不健康になることを予測し、予防しやすくなります。そして、フレイルの予

防は、健康寿命を延ばすとも言われているので、是非覚えていただきたいです！

次号からは、危険性・見分け方・対策

など、さらに詳しく「フレイル」に

ついてご紹介致します！

※なお、ご不明な点がありましたら、

当院リハビリ科までお気軽にご相談ください！

＜フレイルとは＞

＜フレイルの人って多いの？＞ 65歳以上の方は、フレイルもしくはその

手前である確率が高い！


