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 サルコペニアとは、“筋肉の減少”のことを指します。筋肉は、からだに数ある運

動器の動力源です。これが減少してしまうと、今まで容易に行うことができていた

日常生活を遂行することができなくなってしまいます。若い方ですとこのサルコペ

ニアになることはあまり心配ありません。しかし、高齢の方が、入院などをきっかけ

に長期間安静をとることよって容易に陥ってしまうことになります。 

 重要なのは、適切な運動をすれば予防や改善すること 

ができるということです！！ 
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“サルコペニア“という言葉を知っていますか？ 

 

 

 当院には、一般病棟、回復期リハビリテーション病棟、療養病棟と違う機能を持

った病棟があります。それぞれの病棟において、サルコペニアの予防はもちろん

のこと、それぞれの病態に合わせたリハビリを提供しています。一般病棟では、急

性期治療が優先となりますが、それぞれ 

の患者様の病態 に合わせたリハビリに 

加えてサルコペニアを予防し、回復期リ 

ハビリテーション病棟や療養病棟、その 

他の施設にバトンをつなげます。また、 

その他にも地域においても予防活動を 

行っております。 

 

 

 先日『三笠市老人クラブ連合会』のみなさんに『若さの秘訣〜元気なからだのつくり方〜』をテーマにサル

コペニアについてご紹介させていただきました。 

 これからも地域の方が元気にいきいきとした生活を送ることができることを願いまして。。。 

 

サルコペニアについて皆さん

真剣にきいておりますよ！ 
参加者だよ。 

全員集合！！ 

担当：上村 賢 

リハビリテーション科の紹介 

三笠市老人クラブ連合会のみなさん 


