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 ９月１４日（土）、今年度の学校説明会を行いました。秋らしい天候の中、中学生とその保護者の

方など、およそ２４０名の方にご参加いただきました。多くの方にご参加いただき、ありがとうござ

いました！ 校舎内では、全体説明と実習室見学を、まごころきっちんでは参加者向けの特別メニュ

ーでの営業、Cherie では特別菓子・パンセットの販売も行いました。 

参加していただいた中学生のみなさんの入学をお待ちしています！ 



 

 

  

   
 ９月２日（月）の６校時目、「こころのライブ授業」が行われました。前半は、社会福祉法人北海

道いのちの電話事務局長杉本様を講師に迎え、いのちの大切さと、困ったときの相談先などについて

講義いただきました。「生きているそのことがいのちである。」、「人には生きる力がある。」、「良い景

色だけではない。これからの人生の景色を楽しんで。」と話されていました。後半は、4人組ロック

バンド「ナイト de ライト」のみなさんによる音楽ライブとなりました。３０分ほどのライブでした

が、生徒はそれぞれの曲に込められた想いを感じながら、手拍子をしたり腕を振りながら楽しみまし

た。また、最後には生徒代表として２学年刈田さんが謝辞を伝えました。 

 

【調理部】 

ARC アジア競馬会議 

（８月 27 日～30 日） 

北雄ラッキー弁当販売 

（～10 月末） 

三笠アウトドアワールド 

（９月７日・８日） 

畑でレストラン 

（９月８日） 

【地域連携部】 

収穫祭 

（９月１日） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 ９月１９日（木）の６校時目、生徒会役員選挙が行われました。今回の選挙では、生徒会長・副会

長・書記・会計（副会長・会計は１・２年で各１人）が選ばれます。立候補を受け付けた結果、会長

候補が２名、その他は１人ずつの立候補となり、会長は決選投票、その他は信任投票となりました。 

 前半では、立会演説会が行われ、各候補と推薦者が、意気込みや公約を掲げました。演説会が終了

し、投票方式の説明を受け、投票が始まります。投票には実際の選挙で使用される仕切り板と投票箱

が用意され、各学年の出席番号１番の生徒が投票箱が空である事を確認しました。 

 投票の結果、会長には２学年の東野さんが当選し、その他の役員候補も信任されました。 

 生徒会長に当選した東野さんは、「三笠高校全体が少しでも明るい場所にするために精一杯頑張り

ます！！」と意気込んでいました。 

  

 ９月２０日（金）、今年度２回目の大量調理実習を行いました。３学年調理師コースの生徒が、全

校生徒と教職員合わせて約１２０食の昼食を提供するものです。今回のテーマは「三笠秋のパンまつ

り」。メニューは、パン・ミネストローネ・コールスローサラダ・ほっけのカレーフライ・紅茶ゼリ

ーでした。前回とはまた違ったメニューに、生徒達も舌鼓を打っていました。 



 

  

   

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月１２日（木）、3 学年課題研究の授業

の一環として、給食班４名が考案したメニ

ューが実際に給食として、三笠市の小中高

校に提供されました。考案したメニューは、

「スープカレー」。多くの人が苦手と思う野

菜を取り入れたスープカレーになりまし

た。 

 

7 月に行われた学校祭で、2 年生

の企画で展示していた三笠マップを

この度、QR コード化しました！当

日は来場者の皆様に書いていただい

たオススメスポットを掲示板に貼り

出しました。マップの制作にご協力

いただきありがとうございました。

来場できなかった保護者の皆様、ぜ

ひ三笠市の 

魅力を覗い 

てみてくだ 

さい！ 

（企画担当 

２年生より） 

8 月 30 日(金)、2 学年の校外研修とし

て北海道グリーンランドに行きました。当

日、三笠高校を出発するときは雨が降って

いましたが、現地は晴れていて、各種乗り

物を引率教員含め時間いっぱい満喫するこ

とができました。どのように施設内を巡ろ

うか各グループで話し合い、実際の所要時

間を体感することができましたので、10月

27 日(日)から実施する見学旅行の自主研

修にこの経験を活かしてほしいと思いま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 火 
後期始業式 

到達度テスト（３年） 

2 水 到達度テスト（２年） 

４ 金 

到達度テスト（１年） 

ＳＣ来校 

阪急梅田百貨店催事出店（～７日 調理部） 

５ 土 Ｃｎ⑭（座学） 

６ 日 Ｃｎ⑮（実習） 

10 木 カネカ北海道ラボ実習①（3 年製菓） 

11 金 授業公開日① 

14 月 スポーツの日 

15 火 
授業公開日② 

後期研究授業週間（～25 日） 

16 水 授業公開日③ 

18 金 ＳＣ来校 

20 日 調理技術コンクール北海道予選大会 

21 月 製菓衛生師国家試験（３年製菓コース） 

23 水 テーブルマナー講習会（1 年） 

26 土 完全休業日 

27 日 
完全休業日 

見学旅行（～３１日） 

31 木 カネカ北海道ラボ実習②（3 年製菓） 

11/1 金 カネカ北海道ラボ実習③（3 年製菓） 

 

 

 

ＳＣ･･･スクールカウンセラー 

Ｃｎ･･･宮島学園通信課程Ｃ-netスクーリング 

 

  

   

営業日などのご確認は 

こちらからどうぞ 

ＨＰ 

製菓部 

Instagram 

 夏休みが明け、1ヶ月が経ちました。季

節はどんどん秋に向かい、朝晩は肌寒い日

も多くなってきました。明日から後期が始

まります。前期を振り返り、更に充実した

後期になるよう、教職員もこれまで以上に

サポートして参ります。 

 今後ともよろしくお願いいたします。 

【3 学年総合調理】 

【２学年製菓実習】 

【１学年調理実習】 

【２学年調理実習】蕎麦打ち講習会 


