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10 月 11 日（金）・15 日（火）・１６日（水）の 3 日間、保護者や市内教育関係者に授業を見て

いただくための公開授業を実施致しました。平日ということもあり、本校へお越しできなかった方の

ために、授業の様子を一部ご紹介させていただきます。 

 

〔１年調理師コース〕 

だし巻き卵についての勉強をしました。 

卵の調理理論を学習し、それについて実習

でも学習します。頭で理解してから五感を

通してさらに学びを深めます。 

〔１年現代の国語〕 

教材を通して「どのように働くのか？」

について考えを深めていきました。 

〔２年英語Ⅱ〕 

先生と会話の勉強。スムーズに話せる

ようになるまで各自で練習します。 

〔１年製菓コース〕 

この日学習したのは「アップルパイ！」

この時期になるとどうしても食べたくな

ってしまう一品です！１つ１つの工程を

丁寧に学んでいきます。 

〔３年調理師コース〕 

作業について先生と確認中。  

〔３年製菓コース〕 

講師の先生に教わっている様子。 

〔３年地理〕 

 



  

  

   

１０月２３日（水）、1 学年テーブルマナー講習会が行われました。

今回は中華料理をいただきました。生徒は、生活産業基礎の授業内で中

華料理とテーブルマナーについて事前学習をし、当日を迎えました。あ

いにくの雨模様の天気でしたが、身だしなみをしっかり整え、会場とな

る札幌ガーデンパレスへ向かいました。 

ホテルの会場は緊張した雰囲気に包まれていました。講習会がスタ

ートすると、担当者から、基本となるマナーについてお話いただき、そ

の後前菜から喫食していきました。 

料理長の料理の解説に耳を傾け 

ながら、円卓に乗った大皿の料理 

を上手く取っていきました。講習 

会中は、料理長が各テーブルを回 

り、生徒たちも和やかに話をして 

いました。 

また、実演も行われ、メニュー 

の一つである「あんかけおこげ」 

の調理を見ることができました。 

さらに、終盤には、麻婆豆腐も提 

供され、四川料理ならではの辛さ 

に生徒たちも驚いていました。 

 喫食後は、質問コーナーや記念 

撮影が行われ、緊張感もありつつ、 

和やかに終えることができました。 

 

「おー」と声を上げながら 

実演に夢中になる生徒たち。 

手際の良さも勉強になりまし

た！いつか自分もこんな職人

をめざして！ 

素敵な空間で喫食させて

いただきました｡普段とは

違う雰囲気に「こんなにも

違うんだなぁ。。。」 

「はいポーズ！」 

いい記念になりました！ 

１０月２８日（月）、1 学年で学年レクが行われ

ました。今回は「昼食を自分たちで作って食べ

る！」「お絵かき・スポーツなどのレクを楽しむ！」

ということで、盛りだくさんの内容でした！ 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２７日（日）２学年２４名の見学旅行が
いよいよ始まりました！気温５℃の身が引き締
まる寒空の中、出発式が行われました。外は寒く
ても、心はウキウキ！これからどんな旅行になる
のか、胸を膨らませて出発しました！ 
４泊５日で２学年が何を学んで帰ってくるの

か、どうぞお楽しみに！ 
（※次号で再度見学旅行の内容をお伝えする予定です。） 

 

ＳＣ･･･スクールカウンセラー 

いつもより温かいと思っていた 

10 月も、月末を迎え、北海道らしい 

寒さを感じるようになりました。三笠の 

紅葉も鮮やかな風景を見せてくれましたが、 

最近は落ち葉も多くなってきています。 

生徒は前期の成績を見て、目標がはっきりとみえて

きたせいか、後期の授業を一生懸命受けています。 

3 年生は卒業後の進路に向けて、１・２年生は進級に   

向けて、一人ひとりの歩みに差はありますが、 

確実に前に向かって進んでいます。前へ進めば 

進むほど困難なことが多くなってきますが、 

そんなときこそ冷静に、自分を 

しっかりと見つめ直して 

進んでいきましょう！ 

調理部 

ＨＰ 

製菓部 

Instagram 

1 金 

２学年振替休日 

カネカ北海道ラボ実習（３年製菓） 

SC 来校 

後期生活面談週間（15 日まで） 

7 木 進路別講演会(1･2 学年) 

8 金 
うまいっしょ甲子園 

日本料理特別講習会（3 年調理） 

9 土 うまいっしょ甲子園 

10 日 うまいっしょ甲子園 

11 月 
性の講話 

検便 

14 木 三笠中学校高校訪問 

15 金 SC 来校 

23 土 完全休業日 

24 日 完全休業日 

25 月 寮務委員会 

27 水 
後期校内研修 

完全下校 14:45 

28 木 特別支援委員会 

29 金 SC 来校 

 

営業日などのご確認は 

こちらからどうぞ 

校長先生より挨拶がありま

した。「みんなの力で思い出

深い旅行にしていきましょ

う！」※学校にズボンを置い

たままにしないでね 

司会の喜友名さんと代表 

挨拶の佐々木さんです。 

「早く飛行機に乗りたい」 

引率団の担任吉井先生、 

三和先生、原口先生です。 

出発直前に「はい！ポーズ！」１，２，３・・・あれ？２５人いる？？？ 

（教員が１人紛れています！）みんな、いい笑顔だよ！その笑顔のまま

いってらっしゃい！帰りまでこの笑顔が続きますように。 

出発式のみんなの様子。さ、寒い！ 


