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５月３１日（金）、気温１４度の寒空の下（雨も降る中）、三笠高校の夏季スポーツ大会が本校グラウン

ドで実施されました。今年度も学年が入り交じる形でチームを３つ編成しました。それぞれのチームには自

分たちで決めた個性的なチーム名があり、どの競技に出場するかなども、リーダーを中心に自分たちで決め

ました。今年度は「交流給食」を実施し、チームごとに給食を一緒に食べ、テーマに沿った内容で交流をは

かる、といった新たな取り組みもありました。いくら小さい学校でも、学年やコース、部活動などが異なる

と話す機会もなかなかないので、こうした取り組みを通して交流を持てたのはとてもよいことでした。 

 今回の競技は「大縄跳び」や「玉入れ」、「借り人競争」、「宅急便リレー」などが実施されました。ど

の競技も選手は一生懸命取り組み、それを応援する姿を見ることができました。 

今回は「がんばれこたくん」チームが優勝しました。みなさん、お疲れ様でした！ 

「いただきます」の挨拶を

する１学年代表の様子 
チームごとに和やかな雰囲気で給食を楽しみました 

「よっしゃー！いくぞー！」

円陣組んで気合いも十分！ 「バトンはキミに任せた！」 

「任せろ！」 

シンクロナイズドランニング 

届きそうで届かない・・・ 

玉入れのもどかしさを痛感 
優勝をささやかに喜ぶ 

「がんばれこたくん」チーム 

最後の交流給食は笑顔でポーズ 



 

 

 

 

 

 

三笠高校と聞くと、どうしても「料理やお菓子の実習しかしない」と思われがちですが、普通教科の

勉強もしています！「数学が苦手だな～」「英語はちょっと・・・」そんな思いを抱く生徒もいますが、

みんな一生懸命学習しています！また学習しなければいけません！好きなことだけ、やりたいことだ

け取り組める学校ではないのです。実習服姿とは違う生徒の様子をご紹介します！ 

どんな授業を 

やっているのかな？ 

グループごとに調べ学習を

行っています。 

外部講師による授業が行われました。 

来年度の国試に向けて本格的に学習中。 

すでに取り組みは始まっている。 

パズルを使って、図形認識能力や

空間認識能力を身につけます。 

意外と難しい・・・。 

 

キレイな歩き方の練習。 

決してふざけているわけでは

ありません。 

地図の勉強をしていました。 

色塗りなどの作業もして理解

を深めます。 

調理師免許取得に必要な知識を

学びます。みんな真剣です。 

グループごとに調べ学習を

しています。どんなまとめ方

がわかりやすいか？を考え

ながらまとめていきます。 

三笠高校の

授業の一部を

ご覧いただき

ました。 

ご興味のある

方はぜひ授業

公開にもお越

し下さい。 



 

  

６月１９日（水）、1学年のジオツアーが行われました。今年度は２回予定されており、今回1回目は、

三笠市博物館と野外博物館、奔別炭鉱を、ガイドの方とともに見学しました。 

博物館ではアンモナイトや三笠市で発見された恐竜の化石、炭鉱の歴史について学び、 

野外博物館では幾春別川や断層を見ることが出来ました。 

 2回目は7月下旬に、山﨑ワイナリーの見学などが予定されています。 

接客する側の気持ちも体感しました 

講習会が始まると・・・。 

格式高い雰囲気に飲まれながら

お食事しました。 

始まる前の様子。食べる気満々！ 

カモン！ごちそう！ 
店に勤務している本校卒業生の

お話も聞くことができました。 

 ５月２２日（水）、３学年が札幌の「川甚」様をお伺いし、和食の会食マ

ナーを学ぶための講習を受けました。美しく盛り付けられた料理に興味を

持ち、雰囲気のよい空間の中で喫食することができました。いつもは元気

な生徒たちも落ち着いたお店の様子に圧倒されたのではないかと思いま

す。学校に帰ってきた生徒たちの顔はみんな満足そうでした。 

 今回の学びが大きな実を結びますように。 

  

上にも下にも発見がいっぱい。 

 晴天の中、ジオツアーが 

いよいよ始まります！ 

「ここは何？」ガイドの話を

聞きながら理解を深めます。 

「何？これ？」興味津々に

ボタンを押す生徒。 
見るものすべてが新鮮。

「楽しいな～。」 

 

貨物の発着場をバックに 

「ハイポーズ！」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ５月２０日（月）とてもよい天気の中、避難訓練を行い

ました。毎年行われる避難訓練ですが、指示を聞いてから

動く、静かに移動するなど、基本的なことを確認しながら

実施することができました。 

 三笠高校では火を扱う場面が多いことから、日頃から火

の取り扱いには厳しく指導しています。まずは未然に防ぐ

ことを徹底し、万が一に備えた行動ができるように指導し

ていきたいと思います。 

5 金 

食物調理技術検定１級筆記 

テーブルマナー講習会（2年） 

フランス料理講習会 

8 月 
薬物乱用防止防犯教室 

検便 

10 水 三本コーヒー展示会（３年調理） 

11 木 SC来校 

19 金 学校祭① 

20 土 学校祭② 

21 日 完全休業日 

22 月 
学校祭振替休日 

完全休業日 

23 火 指導主事一次訪問 

24 水 ジオツアー②（１年） 

25 木 休業前大掃除 

26 金 

夏季休業開始 

食物調理技術検定１級（３年製菓） 

Ｃｎ⑤ 

27 土 
食物調理技術検定１級（３年調理） 

Ｃｎ⑥ 

28 日 Ｃｎ⑦ 

29 月 Ｃｎ⑧ 

30 火 体験実習会 

31 水 家庭科技術検定員養成講座（食物調理） 

 

営業日などのご確認は 

こちらからどうぞ 

製菓部 Instagram 調理部Facebook 

ＳＣ･･･スクールカウンセラー 

Ｃｎ･･･宮嶋学園通信課程Ｃ-netスクーリング 

夏休みまであと１ヶ月。 

これから学校祭の取り組みも 

ありますので、ますます校内も 

活気づくのではないかと思います。 

今回の学校祭はたくさんの皆様に 

喜んでいただけるよう 

生徒も様々な企画を思案中です！ 

ぜひこの機会に三笠高校へ！ 

お待ちしております！ 

天気がいいのを通り越して、炎天下での消火訓練！ 

６月１５日から今年度の製菓スクーリングが始まりま

した。１年生にとっては初めてのスクーリング。１時間

以上におよぶ講義は、さぞかし大変だったでしょうが、 

みんなしっかりとメ 

モを取りながら勉強 

をしていました！ 

                 好きなことに夢中 

になれる姿はとって 

も素敵！ 

                 頑張れ！未来の 

                パティシエ達！ 

 

 


