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 7 月 26 日（金）から 8 月 18 日（日）までの夏休みはあっという間に終了してしまいました。

本校の夏休みは基本的に休めません。部活動、インターンシップ、各教科からの宿題・・・。取り組

まなければならないことが数多くあるからです。でも、それを覚悟のうえで入学した生徒ですから、

自分に与えられた課題をこなそうと、高い目標を掲げて頑張っています！今回はそんな生徒の様子

を少しだけご紹介させていただきます！ 

調理師コース３年 鈴木 朝陽 
テーマに沿った供応食を９０分内で

作らなければならない課題を通じて、献

立内容だけでなく、調理台を常に綺麗に

しながら作業に取り組むことに気をつ

けました。 

 この取り組みを通じて、時間を見なが

ら、作業工程を段取りよく組んで美味し

い料理を作らなければいけないことを

学びました。 

調理部３年 名波 虎太朗 
今回大会に出場させていただくに当たって色々ご

指導してくださった先生を初め、部員や親族などの

応援してくださった多くの方にとても感謝していま

す。優勝できず、悔しい結果に終わってしまいました

が、今までにない経験ができとても楽しかったです。 

製菓部３年 浅沼 夢渚 
２人とも初めての大会で 

とても緊張しましたが、 

いつも通りスイーツを 

作ることが出来たし、 

何より楽しんで挑めた 

ので良かったです！ 

製菓部３年 梶 那奈美 
実際に販売してお客様の 

声を間近に聞ける素敵な 

経験ができて楽しかった 

です。この経験をこれから 

活かしていきたいです。 

製菓部３年 花岡 蓮 
２年連続の出場でプレッシャーもありま

したが、昨年よりも楽しめて、精神面でも技

術面でも成長出来て、それを大会で発揮する

ことが出来たので良かったです。 

最後の大会に、大好きな二人と出場できて

良かったです。実際に販売してお客様の声を

間近に聞ける素敵な経験ができて楽しかっ

たです。 



 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

三笠高校では昨年から、学校説明会とは別に、中学生に向けて「体験実習会」を実施しています。

「三笠高校の実習を体験したい！」という強い要望から実施に至った体験実習会ですが、今年度も

たくさんの方にご参加いただきました。夏休みに実施したことで、遠方からもお越しいただくこと

ができました。本校の取り組みの１つを体験していただき、進路決定の一助になれば幸いです！！

また三笠高校について知りたいことがあれば、ぜひご連絡ください！ 

昨年度は中学生と

して体験していた

生徒も 

今では立派な三笠

高校の生徒として

頑張っています！ 

料理やお菓子が 

本当に好き！ 

本格的なものを 

作ってみたい！ 

本気で取り組み 

たい！ 

その気持ちを 

三笠高校で実現 

してみませんか? 

 

決心がついたら、また 

三笠高校で会いましょう！ 

 

その日が来ることを 

とても楽しみにしています！ 

 

一緒に夢を叶えよう！ 

いろんなことに挑戦しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日 収穫祭（地域連携部） 

2 月 こころのライブ授業 

6 金 SC 来校 

7 土 
ミカサアウトドアワールド（～8 日 調理部） 

Ｃ-ｎｅｔ⑪ 

8 日 
畑でレストラン（調理部） 

Ｃ-ｎｅｔ⑫ 

10 火 三笠中学校生徒訪問 

11 水 化石観察実習（３年地学基礎） 

14 土 学校説明会 

16 月 
敬老の日 

うまいっしょ甲子園２次審査 

17 火 
定時退勤週間（～25 日） 

完全下校 16：45（～20 日） 

19 木 生徒会役員選挙 

20 金 SC 来校 

21 土 Ｃ-ｎｅｔ⑬ 

22 日 
秋分の日 

完全休業日 

23 月 振替休日 

24 火 
開校記念日 

完全休業日 

25 水 

５分短縮授業 

完全下校 15：10 

※化石観察実習予備日 

27 金 
PTA講演会 

第３回 PTA役員会 

28 土 国試対策講座 

 ８月２８日（水）、１年生を対象に進路講話を実施

しました。今回は株式会社どんぐり代表取締役社長 

野尻 雅之 様を講師としてお迎えし、ご講話いただき

ました。「社会人になるための課題を認識させ、自己

の在り方・生き方を探究する契機とする」という目的

のもと、製パンの業界についてどのような知識技術が

どう現場で活かされるのか、社会人として必要な能力

や職業人として働くことの大切さなどを中心にご講話

いただきました。 

 ２年生でのインターンシップ、３年生での現場研修

で戸惑うことのないよう、日頃から意識を高めてほし

いと思います。 

ＳＣ･･･スクールカウンセラー 

Ｃｎ･･･宮嶋学園通信課程Ｃ-netスクーリング 

野尻先生にはわかりやすく説明していただきました。 

お忙しい中、ありがとうございました！ 

 

         夏休みが明け、 

約２週間が過ぎました。 

残暑厳しい日が続いていますが、 

生徒は比較的元気に過ごしています！ 

夏休み中の家庭での過ごし方がよかったのか 

な？という印象を受けています！ 

９月も学校説明会の実施をはじめ、さまざま

な取り組みを控えております。生徒だけでなく 

教職員も忙しくなりますが、笑顔で元気に乗り 

切っていきたいと思います！ 

引き続き、三笠高校を応援して 

いただきますよう、よろしく 

お願いいたします！ 

営業日などのご確認は 

こちらからどうぞ 

調理部 

ＨＰ 

製菓部 

Instagram 

心より 

お待ちして 

ま～す！ 


