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卒業生の皆さん、卒業おめでとうございます。皆さんにとって三笠高校の３年間はどんな時間 

だったでしょうか？振り返るといろんなことがありましたね。楽しいことも、嬉しかったことも。 

イライラしたことも、腹が立ったことも。毎日毎日がいろんな感情に包まれた、そんな３年間だった 

のではないでしょうか？ 

 皆さんにとってこの卒業式が大きなひと区切りとなるように、皆さんを見守り続けてきた保護者様にとっても 

皆さんのこれまでの成長を喜び、これからの活躍に大きく期待している特別な時に思いを馳せていることでしょう。 

 だから今日は照れずに前を向いて歩きましょう！卒業式で皆さんの最高の笑顔を見せてくださいね！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 土 卒業式（３日振替） 

2 日 閉寮日（９日まで）  

8 土 完全休業日 

9 日 
完全休業日 
開寮日 

11 火 完全下校（15：45） 

13 木 
学力テスト（１年） 
SC来校 

14 金 エゾ鹿肉学習会（2年調理） 

17 月 
合格発表（10:00） 
検便 

19 水 イタリア料理特別講習会（２年調理） 

20 木 Ｃ-net⑰ 

24 月 修了式・離任式 

25 火 年度末休業（～４月７日まで） 

ＳＣ･･･スクールカウンセラー 

Ｃｎ･･･宮島学園通信課程Ｃ-netスクーリング 

           1月31日（金）に謝恩会が行われました。謝恩会は３年生が保護者の皆様を料理でおもてなしする行事です。 

料理を作ることはもちろんですが、テーブルセッティングや受付、接客サービスなど、すべてにおいて３年生がお客様を 

おもてなしするために、アイデアを出し合い、練習を重ねてきました。この謝恩会を成功させるために生徒一人一人が心を込めて 

取り組んできました。その思いはしっかり保護者の皆様にお届けすることができたのではないかと思います。 

ですが、３年生の力はこんなものではありません。卒業してからの１１期生の「これから」にぜひご期待ください。 

１つ１つに思いをこめて 

～テーブルセッテイング～ 
お客様を迎える前に、早くきれいに 

準備しました。 一斉に盛り付けする調理師コースの 

生徒たち。 

製菓コースの生徒も手早く準備しました。 

料理の一部をご紹介させていただきます。 
どれも「おいしい」と大好評でした！ 

 

最後まで和やかな雰囲気でした。 

２月２０日（木）、本校体育館にてライフスキルアップ講座を開催しました。講師は

本校スクールカウンセラーの石川正人先生です。今回の講座は、生徒自身がライフス

テージや環境に応じたコミュニケーションスキルやストレスコントロールを修得し、

豊かな人間関係を築くための能力を育むことを目的に実施しました。午後からの講座

はちょっと眠くなりがちですが、簡単なゲームを交え、わかりやすくお話していただ

けました。生徒の感想には「自分のことも大切にしながら生活したい」「昭和と令和で

はコミュニケーションの取り方が違うことに気付けた」「今よりも昔のような人と人と

の関わりの方がいいと感じた」などがあり、考えを深めるきっかけとなりました。 

石川先生と生徒たち 
「これからゲームを
始めますよ！」 
どんなゲームが始ま
るのかな？？？ 
まずは、お題に当ては
まる人は誰なのか？
考えてみるゲームで
す！ 

あるお題が提示される
と、一人の生徒へ吸い
寄せられるように他の
生徒たちが集まってき
たぞ？！ 
そのお題の内容は？ 
一体、何？？？ 

今年度も残り１ヶ月となりました。 

あっという間の１年だったと思っているのは 

私たちだけでしょうか？卒業生を送り出し、続いて 

新入生を迎える時期に入ります。１年生は後輩を迎える 

準備を、２年生は最上級生になる心構えをしっかり持ち、 

それらを行動で示すことができるようにして欲しいです。 

そしてまた来年もまた素敵な卒業式を迎えられるように 

しましょう。今のうちから「どんな先輩でありたいか」、 

よく考えてみてください。 

調理部 
ＨＰ 

製菓部 
Instagram 

営業日などは 

こちらからご確認ください 

https://www.instagram.com/mks.cherie2017/
https://sites.google.com/mikasa-hs.ed.jp/magokoro-kitchen/

