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 三笠市は数年ぶりの大雪と厳寒の中で、令和７年、新年を迎えました。 

生徒・保護者の皆様にとって今年はどんな年とするか新たな目標を立てながら、 

ご家族でお正月を過ごされたことと思います。 

 三笠高等学校は、3月1日に第11回卒業証書授与式を執り行います。 

食物調理科の単科校としてこれまで卒業生374人を送り出してきました。 

この間の本校の歴史は、これまでの生徒の挑戦と努力により築かれてきました。 

 先日、黄綬褒章を受賞された函館国際ホテルの総料理長である木村史能様のお話を伺う機会がありまし

た。16歳から今日まで40年にわたる料理人としての歩みを振り返るとき、「絆」こそ最も大切にしてき

たことである。若き頃、親方に嫌われていると感じ、厳しい指導に反感を持ったこともあったが、振り返

るとそれは自分を育ててくれた「愛」であったと。 

 人は人により育てられ成長し、出会いにより人生は大きく変化していくことを実感しますが、厳しさと

思いやりは対比したイメージではなく、実は重なり合い生きていくことであるのです。 

 「食の道」を学ぶ本校生徒は、厳しさの中で高校生活を過ごしています。青春時代の真中において、辛

いことや思い通りにならないことが多々あり悩むことも多いでしょう。しかしこの体験こそ自分を強く

し、将来に向けた夢の実現へと繋がっていくと確信します。 

 新しい年の初めに、今年やり抜きたいこと経験してみたいことを思い描き、一歩一歩確実に歩んでほし

いと願います。 

 生徒の将来は、何時からでも、どんなことにも挑戦できる未来が広がっています。人と人のかかわりを

大切に飛躍の年となるよう祈念し年頭のご挨拶といたします。 

 校長 松井牧子 

昨年の実習の様子です。 

今年も様々な実習を 

行っていきます。 



 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 前号でお伝えした冬季スポーツ大会の様子を詳しく

お届けします。昨年12月23日に行われました。冬季

としてはコロナ禍や大雪の影響もあり、久しぶりの開催

となりました。生徒もいつも以上に盛り上がり、白熱し

た試合が行われました。 

  

 12月２４日には、今年度の探究の時間（１・２年）・課題研究（3年）の成果を発表する学習成果発表会

が行われました。司会は3年生が務め、1年生は「社会で活躍できる人材となるために必要な力とは何か」、

2 年生はインターンシップについて、3 年生は各チームに分かれ、1 年間の学びや研究の成果を発表できま

した。１・２年生にとっては、先輩がやってきたことを学び、来年度の糧にしてほしいと思います。 

 また、今回は日本医療大学助教授の磯辺正道様にご講評をいただいた他、多くの関係者の皆様、保護者の

皆様に来校頂きました。ありがとうございました。 

各学年の集合写真 

（右上・1年生） 

（左下・２年生） 

（右下・３年生） 

生徒会も全校生徒も 

ウォーミングアップ中！ 

いざ試合開始！ 

先輩後輩関係なく 

真剣勝負です 

午後は生徒会発案の 

「お茶出しリレー」と 

各種目の決勝が行われました 

途中で全て 
溢してしまう学年も・・・ 

バスケ・バレーは３年生、 
ドッチボールは1年生が 
優勝！ 
バレーでは、優勝の瞬間、 
歓喜の輪ができました！ 
（担任は写真中央です） 
 
 

体育館での発表 

【1年生】 

８つの班のうち、３つの班

が代表して発表しました。 

体育館での発表 

【２年生】 

代表４人が発表しました 

【３年生】 

４会場に別れて 

各班発表しました

 

司会の3年生の

みなさん 

お疲れ様でした 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 火 卒業判定会議 

5 水 スキー授業１年③ 

6 木 
SC来校 

スキー授業２年③ 

7 金 推薦入試会場設営（午前授業） 

8 土 
閉寮12：00 

完全休業日 

9 日 完全休業日 

10 月 推薦入試 

11 火 建国記念の日 

12 水 
選抜会議（授業なし） 

開寮13：00 

18 火 一般入試会議（５分短縮授業） 

19 水 
年度末反省会議・職員会議 

（６校時カット） 

20 木 

成績処理週間（～27日） 

後期ライフスキルアップ講座 

（5・6校時） 

22 土 Cｎ⑯（座学） 

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

26 水 第２回学校評議員会（15：00） 

28 金 
卒業式予行練習・入試会場設営 

同窓会入会式 

3/1 土 第11回卒業証書授与式 

3/2 日 閉寮12：00（～8日） 

3/3 月 卒業式振替休日 

3/9 日 開寮13：00 

営業日などのご確認は 
     こちらから 
       どうぞ 製菓部 

Instagram 

調理部 

ＨＰ 

 １月２２日（水）から今年度のスキー学習がはじまり

ました。今年度も三笠市の桂沢スキー場で行います。こ

の日は１学年の学習でした。スキーが初めての生徒はど

うだったかな？ 

 このあと、２月上旬にかけて、１・２学年で３回ずつ

行われます。 

 代議員が中心となり、1月２０日（月）の給食は、交

流給食として、全校生徒と教職員が混合の座席配置で喫

食しました。そして、１月２３日（木）の５・６校時で、

全学年交流レクが行われました。本校では、スポーツ大

会や学校祭など、１～３年生が協力して作り上げる行事

がありますが、全学年交流レクは、まもなく卒業する３

年生と交流できる卒業式前最後の行事です。名残惜しく

感じながら、楽しく交流することができました。 

ＳＣ･･･スクールカウンセラー 

Ｃｎ･･･宮島学園通信課程Ｃ-netスクーリング 

交流給食の様子 

交流レクの様子 

https://www.instagram.com/mks.cherie2017/
https://sites.google.com/mikasa-hs.ed.jp/magokoro-kitchen/

