
三笠市ふれあい健康センター「特定健康診査・がん検診」のご案内

検診項目 特定健康診査
（メタボ健診）

肺がん
検診

結核
検診

胃がん
検診

大腸がん
検診

肝炎ウイルス
検診

エキノコックス症
検診

乳がん
検診

子宮頸がん
検診

(エコー検査追加可)

対 象

   年齢は、
  赤字を除き  
  受診日時点 
  の年齢です

  

・30歳以上39歳以下の方

・30歳以上の生活保護世帯

・40歳以上(※)の国保加入者

・後期高齢医療保険加入者

・その他の健康保険の被扶

 養者で、保険者が発行す

 る特定健康診査受診券対

 象者

30歳以上の方 15歳以上29歳以下
で、職場や学校で
受診する機会がな
い方

30歳以上の方 30歳以上の方 ・40歳以上で、
 過去に受診した
 ことがない方

・令和8年度肝炎
 ウイルス検診無
 料受診票対象者

小学校３年生以上
で、過去５年以内
に受診したことが
ない方

・30歳以上で令和
 7年度に受診して
 いない方

・令和8年度
 無料クーポン券
 対象者

・20歳以上で令和
 7年度に受診して
 いない方

・令和8年度
 無料クーポン券
 対象者

料 金
1,900円 800円 800円 2,600円 900円 1,000円 500円 50歳未満3,300円

50歳以上2,800円
  検診 2,600円
  エコー検査 400円

内 容

問診、身体測定（身長・体重・
腹囲）、血圧、尿検査、血液検
査、医師の診察を行い、メタボ
リックシンドローム、生活習慣
病について調べます。

胸部レントゲン検査
を行います。
 妊娠中の方は受診
 できません。

胸部レントゲン検査
を行います。
 妊娠中の方は受診  
 できません。

胃バリウム検査を行
います。
 妊娠中の方は受診
 できません。

2日分の便を採取し、
潜血検査を行います。
※申込後に送付する
容器で事前に採取し
ます。本人以外が提
出することも可能で
す。

血液検査を行います。 血液検査を行います。 マンモグラフィを行い
ます。(50歳未満
２方向、50歳以上
(※)１方向)   
 妊娠中の方は受診
 できません。

子宮頸部の細胞を採取
して検査します。希望
する方はエコー検査を
追加できますので、申
込時にお申出ください。
また、問診で医師が必
要と判断した場合、子
宮体部の検診を追加す
ることがあります。

申込受付期間 ９月１日（火）～９月７日（月）8：30～17：00  申込先 ふれあい健康センター 電話  01267-3-2010

ふれあい受付・・・  7：10

ふれあい出発・・・  7：30

検診会場到着・・・  9：00頃

検診会場出発・・・12：00頃

ふれあい到着・・・13：10頃

９ 月２５日（金）  7：00 ～ 7：30

 8：00 ～ 8：30

 9：00 ～ 9：30

裏面もご覧ください

１０ 月 ７ 日（水）

特定健康診査
肺がん・結核
胃がん・大腸がん
肝炎ウイルス
エキノコックス症

         
特定健康診査       乳がん
肺がん・結核       子宮頸がん
胃がん・大腸がん  
肝炎ウイルス
エキノコックス症 

料金が 半額・無料 になる場合があります！  詳しくは裏面をご覧ください。

(※)注意
「50歳以上」
には今年度
中に50歳に
到達する方
を含みます。

今年度 最後 の集団検診です！

ふれあいで受付後
バス等で移動します

送迎バス利用の場合 

実施する検診項目

検診会場  （※）

 北海道対がん協会

 札幌がん検診センター

検診会場

 ふれあい健康センター

実施する検診項目

受付時間 検 診 日検 診 日

オプション検査（全額自
己負担）を追加できます。
ご希望の方はお問合せく
ださい。

 (※) 注意
「40歳以上」には今年度
  中に40歳に到達する方を
  含みます。

対象要件と料金を確認
し、電話または窓口で、
必要な事項をお伝えく
ださい。
・氏名、生年月日
・年齢、住所・連絡先
・健康保険の種類
・希望する検診日
・希望する検診項目
     

申込むときは

（※）札幌がん検診センター
では支払いが済んだ検診につ
いて返金することができませ
んのでご了承ください。



料 金 表

検診項目 特定健康診査 肺がん
検診

結核
検診

胃がん
検診

大腸がん
検診

肝炎
ウイルス

検診

エキノ
コックス症

検診

乳がん
検診

子宮頸がん
検診

通常料金 1,900円 800円 800円 2,600円 900円 1,000円 500円

50歳未満 
3,300円

50歳以上 
2,800円

検診   
2,600円
エコー検査

400円
体部検診
1,200円

昭和32年4月1日以前生まれ
（令和8年度中に70歳以上）

無料 無料 無料 無料 無料 無料 無料 無料 無料

市民税非課税世帯

生活保護世帯
無料 無料 無料 無料 無料 無料 無料 無料 無料

国民健康保険加入者 40歳以上無料
(39歳以下は通常料金)

半額 半額 半額 半額 半額 半額 半額 半額

69歳以下の
後期高齢者医療保険加入者 無料

その他の健康保険の被扶養者
（協会けんぽ、共済など）

保険の種類により料
金が異なりますので
保険者にご確認くだ
さい。

無料クーポン券対象者

無料受診票対象者

肝炎ウイルス
検診無料受診票

の対象者は無料

乳がん検診
無料クーポン券

の対象者は無料

子宮頸がん検診
無料クーポン券

の対象者は無料

発行者・問合先
 三笠市 保健福祉課 健康係（平日8：30～17：00）
 〒068-2154 三笠市高美町444番地
  三笠市ふれあい健康センター
  電話 01267-3-2010 FAX 01267-3-2030

受付で問診票・受診券・
資格者証または保険証
などを提出し、
料金を支払い、
受診します。
(10月検診はバスで
移動後受診します。）

申込後、自宅に検診の
案内と問診票など
が送付されます。

特定健診や大腸がん検診を
受ける方は、この時送付される
キットで採取します。

検診当日は、申込みを
した受付時間内に、
ふれあい健康センター
へお越しください。

ふれあい健康センター
に検診の申込みを
します。

約1か月後、
検診結果が自宅に
送付されます。

必要な方は、保健師・
管理栄養士のフォロー
アップを受けることが
できます。

対象者 必要な受診券等 発送時期 再発行窓口

40歳以上の国保加入者 特定健康診査受診券 5月下旬発送済
三笠市役所保険医療係
01267-2-3188

65～89歳の後期高齢者
医療保険加入者

後期高齢者健診受診券 5月下旬発送済
三笠市役所保険医療係
01267-2-3188

その他の健康保険の
被扶養者

保険者にお問合せください。
保険者にお問
合せください。

保険者にお問合せくだ
さい。

無料クーポン券・
無料受診票の対象者

乳・子宮頸がん無料クーポン券
肝炎ウイルス無料受診票

5月下旬発送済
ふれあい健康センター
健康係01267-3-2010

個別検診

受付中！！

三笠市では、多くの方に気軽に検診を受けていただけるよう、料金の減免制度を
設けています。該当する方は、申込時に必ずお申出ください。

知っていますか？

料金が 半額・無料 になる制度
検診のながれ

市民税非課税世帯に該当する方へ

課税状況の確認のため、同意書をいた
だく必要があります。
お電話の場合は検診当日、窓口の場合
は申込時に「印鑑」(シャチハタ不可) を
ご持参ください。

各種受診券等の対象者の方へ

料金の免除を受けるには、検診当
日に受付で受診券等を提出いただ
く必要があります。手元にない場
合は、事前に再発行の手続きをお
願いいたします。

受診券同意書

無料クー
ポン券

  ※ 複数の 半額・無料 の要件に該当する場合は、併用 することができます。
    （どの要件にも該当しない場合は通常料金となります。）

  ※ 料金は、検診当日にお支払いいただきます。 

半額・無料になる方

今年度から札幌がん検診センターで個別検診を受けることが
できるようになっています。検診項目や料金は集団検診と同
じですので、集団検診の日程が合わない方はご利用下さい。
詳しくは健康係までお問合せください。

期間：令和8年7月～令和9年2月
検診場所：札幌がん検診センター
札幌市東区北26条東14丁目1-15
電話：011-748-5522    


