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公
民
館
で
星
座
観
察
講
座
を
実
施

し
ま
す
。な
お
、当
日
の
天
候
に
よ
っ

て
は
天
体
観
測
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】10
月
26
日
㈮
午
後
6
時

【
場
所
】公
民
館
3
号
会
議
室

【
対
象
】小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】50
人

【
内
容
】講
義
の
ほ
か
月
面
の
ク
レ
ー

タ
ー
な
ど
を
天
体
望
遠
鏡
で
観
察
。

【
申
込
期
限
】10
月
12
日
㈮

【
申
込
・
問
合
先
】社
会
教
育
課
生
涯

教
育
係
☎
②
３
５
９
１

【
募
集
団
地
・
戸
数
】

▼
さ
い
わ
い
団
地（
4
階
建
）・
3
Ｄ

Ｋ
1
戸（
4
階
）／
家
賃
２
３
，７
０

０
円
〜
４
６
，５
０
０
円

▼
柏
町
団
地（
3
階
建
）・
3
Ｄ
Ｋ
1

戸（
3
階
）／
家
賃
２
０
，８
０
０
円

〜
４
０
，８
０
０
円

▼
わ
か
ま
つ
団
地（
4
階
建
）・
1
Ｄ

Ｋ
1
戸（
2
階
）／
家
賃
１
６
，６
０

０
円
〜
３
２
，６
０
０
円

▼
道
営
住
宅
美
園
高
台
団
地（
4
階

建
）・
3
Ｄ
Ｋ
4
戸（
1
〜
3
階
）／
家
賃

１
５
，０
０
０
円
〜
２
９
，５
０
０
円

▼
道
営
住
宅
美
園
高
台
団
地（
3
階

建
）・
3
Ｄ
Ｋ
3
戸（
2
〜
3
階
）／
家
賃

１
６
，５
０
０
円
〜
３
２
，５
０
０
円

【
入
居
条
件
】

①
税
金
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

②
住
宅
に
困
っ
て
い
る
低
所
得
者

③
暴
力
団
員
で
な
い
方

④
犬
・
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て

い
な
い
方

⑤
入
居
決
定
後
1
カ
月
以
内
に
入
居

で
き
る
方

⑥
入
居
前
に
家
賃
の
3
カ
月
分
の
敷

金
が
必
要
で
す
。

⑦
3
Ｄ
Ｋ
は
単
身
の
方
の
入
居
は
で

き
ま
せ
ん
。

【
応
募
期
限
】10
月
12
日
㈮

【
入
居
決
定
】応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

※
募
集
期
間
内
に
応
募
が
な
か
っ
た

住
宅
に
つ
い
て
は
随
時
受
け
付
け
ま

す
。

【
随
時
募
集
団
地
】こ
の
ほ
か
に
も
募

集
し
て
い
る
団
地
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
管
理
課
住
宅

係
☎
②
３
９
９
８

公
営
住
宅
入
居
者
募
集

秋
の
月
を

観
察
し
て
み
ま
せ
ん
か

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

　市では、健康についての専門的な知識を持つ講師を招
き、介護を必要としない健康な体の維持、生活機能の低下
を予防するための健康教室を開催します。
　今年度はふれあい健康センターを会場として次の日程
で開催します。移動手段が難しいとお困りの方は無料送
迎バスを運行します。

【場所】ふれあい健康センター

【対象】介護予防を目的としているため65歳以
上の方が優先ですが、運動に支障のある方を除
きどなたでも参加できます。

【定員】各コース30人（先着順）

【参加料】無料

【講師】NPO法人健康保養ネットワーク・インス
トラクター

【申込方法・期限】10月5日㈮までに電話または
直接ふれあい健康センター窓口でお申し込み
ください。

【持ち物】 動きやすい服装、汗ふきタオル、飲み物

【実施内容】

体力測定

健康講話

運動講座

1コース 2コース

対　象
地　区

岡山
三笠（美園を除く）
幌内

三笠（美園）
清住
唐松
弥生
幾春別

第１回 10月15日㈪ 10月16日㈫
第２回 10月22日㈪ 10月23日㈫
第３回 10月29日㈪ 10月30日㈫
第４回 11月 5日㈪ 11月 6日㈫
第５回 11月12日㈪ 11月13日㈫
第６回 11月19日㈪ 11月20日㈫
時　間 午後1時30分～3時30分

実施日程 （地区ごとに日程が異なります）

介護予防のための
健康教室を開催します
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