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救急医療講習会
【日時】9月11日㈫午後6時～7時30分
【場所】市民会館202号室
【演題】救うのは あなたです ～応急
手当について～
【講師】市立三笠総合病院・増川丈児
医務局長
【受講料】無料
【共催】岩見沢歯科医師会三笠方面会、
三笠市医療問題協議会、岩見沢保健
所、市教育委員会、三笠市学校保健会
【主催・問合先】三笠市医師会☎②82
45

奔別で芸術に
触れてみませんか？
　NPO法人炭鉱
（やま）の記憶推
進事業団では、奔
別（ぽんべつ）炭
鉱跡地周辺で「奔
別アートプロジ
ェクト」を開催し
ます。
　奔別立坑の裏側にある石炭の積み
出しホッパーを中心とした炭鉱遺産
を舞台に、芸術家や美術を専攻して
いる学生による芸術作品の展示のほ
か、ガイドツアーなどを行いますの
で、皆さんお誘い合わせの上ご参加
ください。
【日時】9月22日㈯から10月28日㈰
までの土・日曜日、祝日／午前10時
～午後5時
※ガイドツアーの受け付けは午後4
時30分まで（ガイドツアーは当日の
お申し込みが必要です）
【場所】三笠市奔別町258番地（幾春
別地区、奔別立坑の裏側）
【参加料】無料
【協力】札幌市立大学
【問合先】NPO法人炭鉱の記憶推進
事業団・酒井☎0126‐24‐9901

三笠みんなで歌う会
第20回記念自主公演 「うたの集い」
　「三笠みんなで歌
う会」は第20回の
自主公演を迎える
ことができました。
　今まで練習して
きた思い出の曲や
三笠高美高等学校
校歌を歌います。
　ぜひ聴きに来てください。
【日時】9月29日㈯午後2時
【場所】市民会館大ホール
【曲目】みかんの花咲く丘、三笠音頭、
大空と大地の中で、津軽平野ほか
【入場料】無料
【問合先】高尾☎②3241

三笠消費者協会
「リメイク教室」

　道新文化センターの大人気洋裁講
座の講師である、札幌ホーム洋裁教
室代表の藤沢隆子先生を迎えて、自
分の気に入っている着物をほどいて
新しい洋服に生まれ変われるよう一
緒に考えます。
　この機会に「もったいない」をコン
セプトに着物をリメイクするエコラ
イフを楽しんでみませんか。
【日時】9月24日㈪、10月15日㈪、11
月12日㈪／午前10時～午後3時
【場所】市民会館101号室
【受講料】無料
【定員】20人
【持ち物】着物（事前にほどきアイロ
ンがけを済ませてお持ちください）、
裁縫道具、筆記用具
※詳しくは申込時にご確認ください。
【申込期限】9月18日㈫
【申込・問合先】三笠消費者協会☎②
2189

スポーツ吹矢を
体験してみませんか？
　㈳日本スポーツ吹矢協会の三笠地
域支部である「三笠吹ッキー支部」が
健康力アップのために「スポーツ吹
矢式呼吸」の練習を行っています。
　会員募集のため、練習日に併せて
「体験会」を行いますので興味のある
方の参加をお待ちしています。
【練習日】毎週火曜日／午前10時30
分～正午
【場所】武道館
【連絡・問合先】斉藤☎②3970

9月は屋外広告物
クリーン強調月間です
　9月は屋外広告物クリーン強調月
間です。ルールを守って美しいまち
なみ景観をつくりましょう。
屋外広告物を掲出するには知事（総
合振興局）の許可が必要です。

【許可申請・問合先】空知総合振興局
建設指導課主査（まちづくり）☎012
6‐20‐0069

9月11日は 「警察相談の日」

　警察では、住民の皆さんの安全で
安心な生活のための相談を受けて
います。電話番号の「#9110」にちな
んで、9月11日は「警察相談の日」で
す。緊急の事件・事故以外の相談は
「#9110」にお願いします。
【相談先】警察相談専用電話…#9110
【問合先】三笠警察署☎②8110

自殺を防ごう‼
　岩見沢保健所では「自殺予防週間」
にちなみ、自殺予防パネル展と特別
相談会を行います。
◆自殺予防パネル展
【日時】9月10日㈪～18日㈫午前8時
45分～午後5時30分
【場所】空知総合振興局1階玄関ロビ
ー（岩見沢市8条西5丁目）
【内容】
①自殺予防普及パネルの展示
②こころの健康度チェックコーナー
の設置
③情報提供資料の設置
◆自殺予防週間特別相談会
【日時】9月13日㈭午前10時～午後4時
【場所】岩見沢コミュニティプラザ
【対象】借金などの経済問題でお困り
の方、こころに悩みがある方など
【内容】精神科医による「こころの健
康相談」、弁護士による「経済問題（借
金など）の相談」
【参加料】無料（前日までにご予約く
ださい）
【予約・問合先】岩見沢保健所精神保
健福祉係☎0126‐20‐0121

全国一斉 「高齢者・障害者の
人権あんしん相談」強化週間
　9月10日㈪から16日㈰までは、全
国一斉「高齢者・障害者の人権あんし
ん相談」強化週間です。高齢者や障害
者に対する虐待や嫌がらせなど、高
齢者や障害者の人権に関する悩み事
や心配事について、法務局職員や人
権擁護委員が相談時間を延長して対
応し、解決に導きます。
　相談は無料で秘密は厳守されます。
気軽にご相談ください。

◆相談受付日時は次のとおりです
▶9月10日㈪～14日㈮午前8時30分
～午後7時
▶9月15日㈯・16日㈰午前10時～午
後5時
【問合先】札幌法務局岩見沢支局総務
係☎0126‐22‐0619

屋外広告物には、建物の屋上や壁
に取り付けられたものや自立で建て
られたもののほか、貼り紙、貼り札、
広告旗、立看板などが含まれます。
屋外広告物の表示が禁止される
地域や許可が必要な地域があり、
許可が必要な地域では、高さや表
示面積の制限があります。

みんなの人権110番
☎0570‐003‐110
［全国共通人権相談ダイヤル］
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救急医療講習会
【日時】9月11日㈫午後6時～7時30分
【場所】市民会館202号室
【演題】救うのは あなたです ～応急
手当について～
【講師】市立三笠総合病院・増川丈児
医務局長
【受講料】無料
【共催】岩見沢歯科医師会三笠方面会、
三笠市医療問題協議会、岩見沢保健
所、市教育委員会、三笠市学校保健会
【主催・問合先】三笠市医師会☎②82
45

奔別で芸術に
触れてみませんか？
　NPO法人炭鉱
（やま）の記憶推
進事業団では、奔
別（ぽんべつ）炭
鉱跡地周辺で「奔
別アートプロジ
ェクト」を開催し
ます。
　奔別立坑の裏側にある石炭の積み
出しホッパーを中心とした炭鉱遺産
を舞台に、芸術家や美術を専攻して
いる学生による芸術作品の展示のほ
か、ガイドツアーなどを行いますの
で、皆さんお誘い合わせの上ご参加
ください。
【日時】9月22日㈯から10月28日㈰
までの土・日曜日、祝日／午前10時
～午後5時
※ガイドツアーの受け付けは午後4
時30分まで（ガイドツアーは当日の
お申し込みが必要です）
【場所】三笠市奔別町258番地（幾春
別地区、奔別立坑の裏側）
【参加料】無料
【協力】札幌市立大学
【問合先】NPO法人炭鉱の記憶推進
事業団・酒井☎0126‐24‐9901

三笠みんなで歌う会
第20回記念自主公演 「うたの集い」
　「三笠みんなで歌
う会」は第20回の
自主公演を迎える
ことができました。
　今まで練習して
きた思い出の曲や
三笠高美高等学校
校歌を歌います。
　ぜひ聴きに来てください。
【日時】9月29日㈯午後2時
【場所】市民会館大ホール
【曲目】みかんの花咲く丘、三笠音頭、
大空と大地の中で、津軽平野ほか
【入場料】無料
【問合先】高尾☎②3241

三笠消費者協会
「リメイク教室」

　道新文化センターの大人気洋裁講
座の講師である、札幌ホーム洋裁教
室代表の藤沢隆子先生を迎えて、自
分の気に入っている着物をほどいて
新しい洋服に生まれ変われるよう一
緒に考えます。
　この機会に「もったいない」をコン
セプトに着物をリメイクするエコラ
イフを楽しんでみませんか。
【日時】9月24日㈪、10月15日㈪、11
月12日㈪／午前10時～午後3時
【場所】市民会館101号室
【受講料】無料
【定員】20人
【持ち物】着物（事前にほどきアイロ
ンがけを済ませてお持ちください）、
裁縫道具、筆記用具
※詳しくは申込時にご確認ください。
【申込期限】9月18日㈫
【申込・問合先】三笠消費者協会☎②
2189

スポーツ吹矢を
体験してみませんか？
　㈳日本スポーツ吹矢協会の三笠地
域支部である「三笠吹ッキー支部」が
健康力アップのために「スポーツ吹
矢式呼吸」の練習を行っています。
　会員募集のため、練習日に併せて
「体験会」を行いますので興味のある
方の参加をお待ちしています。
【練習日】毎週火曜日／午前10時30
分～正午
【場所】武道館
【連絡・問合先】斉藤☎②3970

9月は屋外広告物
クリーン強調月間です
　9月は屋外広告物クリーン強調月
間です。ルールを守って美しいまち
なみ景観をつくりましょう。
屋外広告物を掲出するには知事（総
合振興局）の許可が必要です。

【許可申請・問合先】空知総合振興局
建設指導課主査（まちづくり）☎012
6‐20‐0069

9月11日は 「警察相談の日」

　警察では、住民の皆さんの安全で
安心な生活のための相談を受けて
います。電話番号の「#9110」にちな
んで、9月11日は「警察相談の日」で
す。緊急の事件・事故以外の相談は
「#9110」にお願いします。
【相談先】警察相談専用電話…#9110
【問合先】三笠警察署☎②8110

自殺を防ごう‼
　岩見沢保健所では「自殺予防週間」
にちなみ、自殺予防パネル展と特別
相談会を行います。
◆自殺予防パネル展
【日時】9月10日㈪～18日㈫午前8時
45分～午後5時30分
【場所】空知総合振興局1階玄関ロビ
ー（岩見沢市8条西5丁目）
【内容】
①自殺予防普及パネルの展示
②こころの健康度チェックコーナー
の設置
③情報提供資料の設置
◆自殺予防週間特別相談会
【日時】9月13日㈭午前10時～午後4時
【場所】岩見沢コミュニティプラザ
【対象】借金などの経済問題でお困り
の方、こころに悩みがある方など
【内容】精神科医による「こころの健
康相談」、弁護士による「経済問題（借
金など）の相談」
【参加料】無料（前日までにご予約く
ださい）
【予約・問合先】岩見沢保健所精神保
健福祉係☎0126‐20‐0121

全国一斉 「高齢者・障害者の
人権あんしん相談」強化週間
　9月10日㈪から16日㈰までは、全
国一斉「高齢者・障害者の人権あんし
ん相談」強化週間です。高齢者や障害
者に対する虐待や嫌がらせなど、高
齢者や障害者の人権に関する悩み事
や心配事について、法務局職員や人
権擁護委員が相談時間を延長して対
応し、解決に導きます。
　相談は無料で秘密は厳守されます。
気軽にご相談ください。

◆相談受付日時は次のとおりです
▶9月10日㈪～14日㈮午前8時30分
～午後7時
▶9月15日㈯・16日㈰午前10時～午
後5時
【問合先】札幌法務局岩見沢支局総務
係☎0126‐22‐0619

屋外広告物には、建物の屋上や壁
に取り付けられたものや自立で建て
られたもののほか、貼り紙、貼り札、
広告旗、立看板などが含まれます。
屋外広告物の表示が禁止される
地域や許可が必要な地域があり、
許可が必要な地域では、高さや表
示面積の制限があります。

みんなの人権110番
☎0570‐003‐110
［全国共通人権相談ダイヤル］
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献血にご協力ください
【実施日】9月14日㈮

【次回の予定】11月20日㈫
【問合先】福祉事務所福祉総務係☎②
3995

赤い羽根チャリティー
パークゴルフ大会参加者募集

【実施日】9月28日㈮
※雨天決行（大
雨や落雷など
の場合は9月
29日㈯に延期
します。その場
合は当日の朝、
申込者へ連絡
します）
【場所】三笠市パークゴルフ場「サン・
パーク」
【受付時間】午前8時30分から（午前
9時15分競技開始）
※受付で赤い羽根チャリティー募金
をお願いします。
【定員】80人（先着順）
【参加料】無料（コース利用料は自己
負担）
【競技方法】男女別個人戦36ホール
ストロークプレイ
【表彰】男女とも6位まで表彰します。
ほかにも特別賞や参加賞などもあり
ます。
【申込方法】9月11日㈫までに電話ま
たは直接下記へお申し込みください。
※「サン・パーク」にある専用申込書
記載でも可。
【その他】用具は各自でご用意くださ
い。当日は専用バス（市内）を運行し
ますので、利用する方は申込時にお
申し付けください。
【申込・問合先】社会福祉協議会☎②
3151

北海道マスターズ短水路
三笠水泳競技大会

【日時】9月16日㈰午前9時～午後3時
※大会開催中は一般遊泳できません。
【問合先】温水プール☎②3642

Wanpaku Kidsdom （こどもの国）
第19回夢ランドみかさ
　夢ランドは、大人も子供も楽しめ
る遊びの場です。
　保護者の皆さん、おじいちゃん、お
ばあちゃんも一緒にご参加ください。

【日時】9月16日㈰午前10時～午後2時
【場所】スポーツセンター（上靴を持
参してください）
【入場料】無料
【主な催し】
①なんでも市「フリーマーケット」
子供たちが使わなくなったおもちゃ、
服、古本などのフリーマーケット （販
売希望者は学校を通じて募集します）
②ゲーム大会
竹とんぼ、輪投げ、ストラックアウト、
ビンゴゲームなど
③お祭り広場
［出店］わたあめ、フラッペ、ポップコ
ーン、焼きそば
※今年も紙ヒコーキ飛ばし大会を開
催します。
【主催】三笠市地域子ども会育成連絡
協議会
【問合先】社会教育課生涯教育係☎②
3591

敬老の日 「茶会」
　三笠市老人クラブ連合会は市内の
お年寄りを対象に「敬老の日」を祝い
茶会を開催します。
　普段着でお茶とお菓子をいただき
ながら、楽しいひとときを過ごしま
しょう。
　茶会終了後、ゲームなどを用意し
ていますので老人クラブ会員以外の
方も気楽にご参加ください。
【日時】9月17日㈪午前10時集合
【場所】老人福祉センター
【参加料】無料
【主催】三笠市老人クラブ連合会
【申込期限】9月12日㈬
※老人クラブ会員の方は各老人クラ
ブで取りまとめます。
【その他連絡事項】普段着で気軽にお
越しください。
【申込・問合先】三笠市老人クラブ連
合会事務局（老人福祉センター内）☎
③1900

「秋の芸能・作品発表会」と
「JA交通安全落語」
　老人クラブや趣味と教養クラブが
日ごろの練習成果を発表します。ま
たJAが主催するプロの落語家によ
る交通安全落語も行います。
　皆さんの来館をお待ちしています。
【日時】9月26日㈬
芸能発表会…午前10時～
JA交通安全落語…午後1時～
【場所】老人福祉センター
【来館料】無料
【問合先】老人福祉センター☎③1900

第45回市民文化祭
【場所】市民会館
◆展示発表
［日時］10月6日㈯午前9時～午後5
時、10月7日㈰午前9時～午後4時

◆芸能発表
［日時］10月7日㈰午前10時～午後3時
※終了時間は、進行状況により変わ
る場合があります。
［会場］大ホール
［内容］舞踊、民謡、詩吟、詩舞、カラオ
ケ、合唱、大正琴、太極拳、ダンス、フ
ラダンス、三笠中学校吹奏楽部、マン
ドリン
◆第43回菊花展
［日時］11月2日㈮～4日㈰午前9時
～午後5時（4日㈰は午後4時まで）
［会場］ホワイエ
【入場料】無料
【主催】市教育委員会
【問合先】三笠市文化協会・岡田☎②
2187

第36回道民芸術祭兼第44回空知
管内郷土芸術祭舞台部門発表会
　空知管内の特色ある芸術の発表を
通して、より豊かな文化の創造と交
流の機会とするため発表会を開催し
ます。ご家族、ご友人と一緒にご観覧
ください。
【日時】9月9日㈰正午
【場所】市民会館大ホール
【演目】舞踊、音楽、郷土芸能など
【入場料】無料
【主催者】三笠市、市教育委員会、北海
道文化団体協議会、空知文化団体協
議会
【問合先】三笠市文化協会☎②3591

時　間 場　所
10:00～11:00 教育委員会 前
12:15～13:45 三笠の杜病院 前
14:15～16:30 いわみざわ農協三笠支所 前

内容 会場
生け花展、化石展、茶会 ホワイエ
写真展、絵画展、ドリーム
キルト 201号室

書道展、川柳展、詩短歌
展、幼児・児童・生徒作品
展、市民作品展（書道、絵
画、俳句）

202号室
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献血にご協力ください
【実施日】9月14日㈮

【次回の予定】11月20日㈫
【問合先】福祉事務所福祉総務係☎②
3995

赤い羽根チャリティー
パークゴルフ大会参加者募集

【実施日】9月28日㈮
※雨天決行（大
雨や落雷など
の場合は9月
29日㈯に延期
します。その場
合は当日の朝、
申込者へ連絡
します）
【場所】三笠市パークゴルフ場「サン・
パーク」
【受付時間】午前8時30分から（午前
9時15分競技開始）
※受付で赤い羽根チャリティー募金
をお願いします。
【定員】80人（先着順）
【参加料】無料（コース利用料は自己
負担）
【競技方法】男女別個人戦36ホール
ストロークプレイ
【表彰】男女とも6位まで表彰します。
ほかにも特別賞や参加賞などもあり
ます。
【申込方法】9月11日㈫までに電話ま
たは直接下記へお申し込みください。
※「サン・パーク」にある専用申込書
記載でも可。
【その他】用具は各自でご用意くださ
い。当日は専用バス（市内）を運行し
ますので、利用する方は申込時にお
申し付けください。
【申込・問合先】社会福祉協議会☎②
3151

北海道マスターズ短水路
三笠水泳競技大会

【日時】9月16日㈰午前9時～午後3時
※大会開催中は一般遊泳できません。
【問合先】温水プール☎②3642

Wanpaku Kidsdom （こどもの国）
第19回夢ランドみかさ
　夢ランドは、大人も子供も楽しめ
る遊びの場です。
　保護者の皆さん、おじいちゃん、お
ばあちゃんも一緒にご参加ください。

【日時】9月16日㈰午前10時～午後2時
【場所】スポーツセンター（上靴を持
参してください）
【入場料】無料
【主な催し】
①なんでも市「フリーマーケット」
子供たちが使わなくなったおもちゃ、
服、古本などのフリーマーケット （販
売希望者は学校を通じて募集します）
②ゲーム大会
竹とんぼ、輪投げ、ストラックアウト、
ビンゴゲームなど
③お祭り広場
［出店］わたあめ、フラッペ、ポップコ
ーン、焼きそば
※今年も紙ヒコーキ飛ばし大会を開
催します。
【主催】三笠市地域子ども会育成連絡
協議会
【問合先】社会教育課生涯教育係☎②
3591

敬老の日 「茶会」
　三笠市老人クラブ連合会は市内の
お年寄りを対象に「敬老の日」を祝い
茶会を開催します。
　普段着でお茶とお菓子をいただき
ながら、楽しいひとときを過ごしま
しょう。
　茶会終了後、ゲームなどを用意し
ていますので老人クラブ会員以外の
方も気楽にご参加ください。
【日時】9月17日㈪午前10時集合
【場所】老人福祉センター
【参加料】無料
【主催】三笠市老人クラブ連合会
【申込期限】9月12日㈬
※老人クラブ会員の方は各老人クラ
ブで取りまとめます。
【その他連絡事項】普段着で気軽にお
越しください。
【申込・問合先】三笠市老人クラブ連
合会事務局（老人福祉センター内）☎
③1900

「秋の芸能・作品発表会」と
「JA交通安全落語」
　老人クラブや趣味と教養クラブが
日ごろの練習成果を発表します。ま
たJAが主催するプロの落語家によ
る交通安全落語も行います。
　皆さんの来館をお待ちしています。
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芸能発表会…午前10時～
JA交通安全落語…午後1時～
【場所】老人福祉センター
【来館料】無料
【問合先】老人福祉センター☎③1900

第45回市民文化祭
【場所】市民会館
◆展示発表
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