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トレーニングセンター
からのお知らせ
　ランニングマシンが増え2台にな
りました。有酸素運動で、効果的なダ
イエット、体力向上にご利用ください。
　このほか各種トレーニング機器も
設置していますので気軽にご利用く
ださい。
【入館料】大人150円、高校生70円
【問合先】三笠スポーツセンター☎②
4879

第19回信天翁カラオケ発表会
「唄と踊り」
　皆さんの来場をお待ちしています。
【日時】8月26日㈰正午
【場所】市民会館大ホール
【入場料】無料
【主催・問合先】信天翁演歌の会・西川
☎⑥8824

三笠の昔を映像で見る会
　映像「伸びゆく三笠」は今から55
年前（昭和32年）に市制施行を記念
して製作されました。カラー映像で
すが、無声なので解説をしながら当
時の様子を上映します。
　そのほか三笠の盆踊りを撮った
「近代日本の歴史をともに歩んだ盆
踊り」を同時上映します。
【日時】8月9日㈭午後6時～7時30分
【場所】公民館視聴覚室
【題名】「伸びゆく三笠」「近代日本の
歴史をともに歩んだ盆踊り」
【主催・問合先】みかさ炭鉱の記憶再
生塾・伊佐治☎②3795

浴衣の着付け講習会
　 松 本 流 「 錦 也 会 」
では浴衣の着付け講習を行います。
着付けを学び盆踊りには親子浴衣
姿で楽しく踊ってください。
【日時】8月3日㈮・4日㈯／午前10時
～正午
【場所】公民館5号会議室
【参加料】無料
【用意するもの】浴衣、紐

ひも

2本、半巾帯
（子供は3尺）
※浴衣を持っていない方はお貸しし
ます。
【問合先】松本流 「錦也会」・松本☎②
3368 ／山☎②3054 

日本画教室生徒募集
　日本画に触れてみませんか。
【活動日】第2・4木曜日／午前10時
～正午
【場所】公民館美術工作室
【講師】新田志津男
【会費】月4,000円 （月初めに集めます）
【用意するもの】鉛筆、画用紙など
※熟達度に応じて水彩画材などが必
要になります。
【申込・問合先】新田☎011‐791‐
5065

やさしい精神保健基礎講座

　精神保健に関する講話やボランテ
ィア活動など、7回にわたり開催します。
【日時】8月30日、9月6日・13日・20
日・27日、10月4日・11日の木曜日／
午後6時30分～8時45分
【場所】岩見沢広域総合福祉センター
（岩見沢市11条西3丁目）
【受講料】無料
【定員】20人（先着順）
【受付期間】8月3日㈮～14日㈫
【申込・問合先】南空知精神保健福祉
協会（岩見沢保健所内）☎0126‐20‐
0121

毎月勤労統計調査特別調査
　厚生労働省では、7月31日現在で
常用労働者を1～4人を雇用してい
る事業所を対象に、毎月勤労統計調
査特別調査を実施します。
　調査対象となる事業所には、8月
から9月にかけ調査員が訪問します
ので、回答をお願いします。
【問合先】北海道総合政策部地域行政
局統計課労働統計グループ☎011‐
204‐5146（直通）

「北方領土の日」
ポスターコンテスト作品募集

【募集内容】「北方領土の日」ポスター
に使用するデザイン
【応募資格】高校生以上の方。プロ、ア
マは問いません。
【応募規定】サイズ／Ａ3かＢ3版（い
ずれも縦）、画材・画法／手書きかデ
ジタルプリント、応募点数／制限な
し（未発表に限る）、その他／作品の
中に必ず2月7日が北方領土の日と
分かるように入れること
【賞】最優秀賞1点（賞状、副賞5万円）
ほか優秀賞、佳作
【応募締切】10月31日㈬（当日消印
有効）
【応募方法】作品の裏面に氏名（ふり
がな）、職業（学校名）、年齢、住所、連
絡先、作品の簡単な解説を明記して、
下記に提出してください
【提出・問合先】北海道総務部北方領
土対策本部☎011‐204‐5069（〒
060‐8588札幌市中央区北3条西6
丁目）

歯舞群島

　
「
か
け
っ
こ
」「
お
ゆ
う
ぎ
」「
ゲ
ー

ム
」な
ど
で
楽
し
い
1
日
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。今
年
も「
三
楽
荘
」と「
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
た
ん
ぽ
ぽ
」の
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
参
加
・

応
援
に
来
ま
す
。家
族
そ
ろ
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】9
月
2
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午【場
所
】ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】市
内
在
住
で
、お
お
む
ね
1

歳
以
上
の
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
家
族

【
参
加
料
】無
料

※
参
加
者
は
敷
物
、運
動
靴（
上
靴
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。外
靴
は
各
自

で
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】8
月
10
日
㈮

※
参
加
さ
れ
た
方
に
参
加
賞
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】児
童
館「
ぴ
こ
ろ
わ

ら
べ
」☎
②
８
２
０
０
／
福
祉
事
務

所
福
祉
総
務
係
☎
②
３
９
９
５

よ
い
子
の
み
ん
な
あ
つ
ま
れ
！

２
０
１
２
ち
び
リ
ン
ピ
ッ
ク

8月は北方領土返還要求

運動強調月間です
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福祉の店 「ななかまど」開店
　ななかまどの在庫処分セールを行
います。皆さんのお越しをお待ちし
ています。
【日時】8月20日㈪・21日㈫／午前10
時～正午
【場所】旧弥生保育所（弥生桃山町）
【協力】手をつなぐ育成会
【その他】送迎バスを運行します。
＜往路＞市民会館（午前9時45分）～
美園小学校通りバス停（午前9時49
分）～清住町バス停（午前9時52分）
～栄町バス停（午前9時56分）～唐松
1丁目バス停（午前9時58分）～旧弥
生保育所着
＜復路＞旧弥生保育所（午前11時）
～市民会館
【お願い】今後も一部の家具・家電な
どの収集は行いますので、寄贈して
いただける物品がありましたらご連
絡ください。
【問合先】社会福祉協議会☎②3151
（旧弥生保育所に電話はありません）

電源開発㈱からのお知らせ
　電源開発㈱桂
沢発電所では、
幾春別川の水難
事故を防止する
ため、発電開始
により川の水か
さが増すときは、増水警報装置で注
意を呼び掛けています。
　「ピンポンパンポーン♪」のアナウ
ンスは、川の水が増えるお知らせで
すのでご注意ください。皆さんのご
理解とご協力をお願いします。
【問合先】電源開発㈱桂沢発電所☎⑥
8417

温水プールからのお知らせ
◆第2回ジュニア水泳教室
【日時】8月24日㈮から9月28日㈮ま
での毎週火・金曜日（9月18日㈫を除
く）／午後4時～5時
【対象・定員】小学生・30人
【受講料】500円 （入館料10回分として）
【申込方法】8月1日㈬の午後0時30
分から受け付けます。電話または直
接温水プールでお申し込みください。
なお、応募者多数の場合は抽選とな
ります。
【受付期限】8月5日㈰
【抽選日時・場所】8月8日㈬午後6時
～・温水プール2階
【申込・問合先】温水プール☎②3642
◆第39回三笠市民
水泳大会
　大会開催中は一
般遊泳できません。
なお、大会終了後に
救急講習会を開催します。
【日時】8月19日㈰午前10時～午後2時
【主催】三笠水泳協会
【問合先】温水プール☎②3642

健康づくり体力測定会の開催

【日時】8月30日㈭午前10時
【場所】武道館
【内容】
①握力、長座体前
屈、上体起しなど
6種目の体力測定
／講師▶三笠市
体育指導員・細川
アイ子さん
②講習「靴と足の健康」／講師▶北海
道ノルディックフィットネスウォー
キング協会インストラクター・北出
裕幸さん
③三笠市老人クラブ連合会による食
事会
【対象】どなたでも参加できます。
【参加料】無料
【申込期限】8月20月㈪
【用意するもの】運動のできる服装と
運動靴をご持参ください。
【主催・申込・問合先】老人クラブ連合
会事務局（老人福祉センター内）☎③
1900
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三笠ドームからの
お知らせ

【問合先】三笠ドーム☎②7511

月～金曜日 9：30～24：00 12：00～21：00
土曜日 9：00～24：00 9：00～21：00
日曜日・祝日 9：00～17：00

※ 「月～土曜日」の午後9時以降、「日曜日、国民の祝日」の午後5時以降の
ご利用は、 要望があった場合のみ最長午前0時までご利用できます。また、
その際のご利用は専用使用 （全面）のみとなります。

※ご利用の際は予約をお願いします。詳しくは三笠ドームにお問い合わせ
ください。

三笠ドームの営業時間を延長し、利用しやすくなりました‼
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【その他】送迎バスを運行します。
＜往路＞市民会館（午前9時45分）～
美園小学校通りバス停（午前9時49
分）～清住町バス停（午前9時52分）
～栄町バス停（午前9時56分）～唐松
1丁目バス停（午前9時58分）～旧弥
生保育所着
＜復路＞旧弥生保育所（午前11時）
～市民会館
【お願い】今後も一部の家具・家電な
どの収集は行いますので、寄贈して
いただける物品がありましたらご連
絡ください。
【問合先】社会福祉協議会☎②3151
（旧弥生保育所に電話はありません）

電源開発㈱からのお知らせ
　電源開発㈱桂
沢発電所では、
幾春別川の水難
事故を防止する
ため、発電開始
により川の水か
さが増すときは、増水警報装置で注
意を呼び掛けています。
　「ピンポンパンポーン♪」のアナウ
ンスは、川の水が増えるお知らせで
すのでご注意ください。皆さんのご
理解とご協力をお願いします。
【問合先】電源開発㈱桂沢発電所☎⑥
8417

温水プールからのお知らせ
◆第2回ジュニア水泳教室
【日時】8月24日㈮から9月28日㈮ま
での毎週火・金曜日（9月18日㈫を除
く）／午後4時～5時
【対象・定員】小学生・30人
【受講料】500円 （入館料10回分として）
【申込方法】8月1日㈬の午後0時30
分から受け付けます。電話または直
接温水プールでお申し込みください。
なお、応募者多数の場合は抽選とな
ります。
【受付期限】8月5日㈰
【抽選日時・場所】8月8日㈬午後6時
～・温水プール2階
【申込・問合先】温水プール☎②3642
◆第39回三笠市民
水泳大会
　大会開催中は一
般遊泳できません。
なお、大会終了後に
救急講習会を開催します。
【日時】8月19日㈰午前10時～午後2時
【主催】三笠水泳協会
【問合先】温水プール☎②3642

健康づくり体力測定会の開催

【日時】8月30日㈭午前10時
【場所】武道館
【内容】
①握力、長座体前
屈、上体起しなど
6種目の体力測定
／講師▶三笠市
体育指導員・細川
アイ子さん
②講習「靴と足の健康」／講師▶北海
道ノルディックフィットネスウォー
キング協会インストラクター・北出
裕幸さん
③三笠市老人クラブ連合会による食
事会
【対象】どなたでも参加できます。
【参加料】無料
【申込期限】8月20月㈪
【用意するもの】運動のできる服装と
運動靴をご持参ください。
【主催・申込・問合先】老人クラブ連合
会事務局（老人福祉センター内）☎③
1900
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