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　外国語指導助手のサラさんが7月31日をも
って契約満了となり、三笠市を離れることに
なりました。今回がサラさんとの最後の国際
ふれあいパークとなりますので、皆さんぜひ
ご参加ください。

【日時】7月14日㈯午前10時～正午
【場所】公民館3号会議室
【対象】どなたでも参加できます。
【参加料】無料
【申込方法】7月11日㈬までに電話でお申し込
みください。
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【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591

【参加料】無料（水中ウォーク教室と幼児水泳教室は温水プールの入館料が掛かります）
【申込方法】当日、各会場で受け付けます。
※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール
（☎②3642）へお申し込みください。
※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。
※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。

国 れあいパーク

【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197

サラさんと最後の交流を楽しもう‼

ミニバレー
7月11日・18日・25日、8月1日・8
日・22日・29日、9月5日

19:00～21:00 三笠小学校 福岡満喜子

水中ウォーク教室
7月5日・12日・19日・26日、8月2
日・9日・16日・23日

13:00～14:30 温水プール
細川アイ子
本田麻美

幼児水泳教室
7月5日・12日・19日・26日、8月2
日・9日・16日・23日

15:00～16:00 温水プール
細川アイ子
本田麻美

卓球
（ラージボール）

7月5日・12日・19日・26日、8月2
日・9日・23日・30日

13:15～15:15 スポーツセンター 川越國男

卓球、ミニバレー、
バドミントン

7月3日・10日・17日・24日・31日、
8月7日・21日・28日

18:30～20:30 岡山小学校
安藤秀則
北出裕樹

体幹・ストレッチ教室
7月6日・10日・17日・24日・27日・
31日、8月3日・7日

18:30～19:30
勤労青少年ホーム
体育室

磯辺正道
折笠美和子

出前スポーツ教室
運動不足解消のためご利用ください‼
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※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール※水中ウォーク教室と幼児水泳教室は準備の都合により、前日までに温水プール
（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。（☎②3642）へお申し込みください。
※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。※水中ウォーク教室は開始時間の30分前に集合してください。また水着が必要です。
※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。※体幹・ストレッチ教室はタオル、体育館用シューズ、給水ボトルが必要です。

国国国国国 れれれれれれれれれあああああああああああああああああいいいいいいいいいいいパパパパパパパパパパパパパーーーーーーークククククククククククククククク

【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197【申込・問合先】学校教育課学校教育係☎②2197

サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼サラさんと最後の交流を楽しもう‼

ミニバレー
7月11日・18日・25日、8月1日・8
日・22日・29日、9月5日

19:00～21:00 三笠小学校 福岡満喜子

水中ウォーク教室
7月5日・12日・19日・26日、8月2
日・9日・16日・23日

13:00～14:30 温水プール
細川アイ子
本田麻美

幼児水泳教室
7月5日・12日・19日・26日、8月2
日・9日・16日・23日

15:00～16:00 温水プール
細川アイ子
本田麻美

卓球
（ラージボール）

7月5日・12日・19日・26日、8月2
日・9日・23日・30日

13:15～15:15 スポーツセンター 川越國男

卓球、ミニバレー、
バドミントン

7月3日・10日・17日・24日・31日、
8月7日・21日・28日

18:30～20:30 岡山小学校
安藤秀則
北出裕樹

体幹・ストレッチ教室
7月6日・10日・17日・24日・27日・
31日、8月3日・7日

18:30～19:30
勤労青少年ホーム
体育室

磯辺正道
折笠美和子
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