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◇生活習慣病予防水中運動教室
　全身運動をすることにより、脂肪の燃焼、筋力・体
力がアップします。

【日時】8月8日㈬・15日㈬・22日㈬・29日㈬、9月5日㈬・
12日㈬・19日㈬・26日㈬／午後6時45分～8時15分
※全8日間通しての参加になります。
【場所】三笠天然温泉太古の湯
【対象】市内在住で30歳以上64歳以下の方
【参加料】3,600円（450円×8日分）
※温泉も利用できます。
【定員】15人（定員を超えた場合は過去の参加回数が
少ない方を優先し抽選で決定します）

自
衛
官
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消
防
設
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士
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験

check!

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

生活習慣病予防
介護予防

水中運動教室
第3回目

◇介護予防（二次予防）水中運動教室
　【認知症予防コース】

　今回は、二次予防事業として、認知症予防のための
脳トレーニングなども行います。介護を必要としな
い元気な体を保ちましょう。

【日時】8月8日㈬・15日㈬・22日㈬・29日㈬、9月5日㈬・
12日㈬・19日㈬・26日㈬／午前10時30分～午後0時
30分
※全8日通しての参加になります。
【場所】三笠天然温泉太古の湯
【対象】市内在住で65歳以上の方（要支援・要介護認
定の方を除く）
【参加料】3,600円（450円×8日分）
※温泉も利用できます。
【送迎】希望者にはバス送迎します（最寄りのバス停
をお知らせください）
【定員】15人（応募者全員に生活機能評価チェックリ
ストを送付し、回答結果により選出します）

《いずれも》
【持ち物】水着、参加資格証明書（参加者に郵送します）
【申込方法】7月6日㈮までに電話または直接ふれあい健
康センター窓口でお申し込みください。
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