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からだに優しい料理教室
　高齢の方を
対象とした料
理教室を開催
します。
　料理を楽し
みながら、仲
間づくりをし
てみませんか。
【メニュー】照
り焼きチキン、ホウレン草とえのき
のごま和え、豚汁
【日時】6月19日㈫午前10時～午後1時
【場所】ふれあい健康センター調理室
【対象】主に男性の方歓迎（女性の方
も可）
【定員】20人
【参加料】500円（材料代）
※当日会場でお支払いください。
【用意するもの】エプロン、手ふき用
タオル、頭にかぶるタオル
【申込期限】6月11日㈪
【協力】市立三笠総合病院、ボランテ
ィア「ひまわり会」
【申込・問合先】三笠市ボランティア
センター（社会福祉協議会）☎②3151

第1回ジュニア水泳教室
【日時】6月12日㈫
から7月13日㈮ま
での毎週火・金曜
日（全10回）／午
後4時～5時
【対象・定員】小学
生・30人（先着順）
【受講料】500円（入館料10回分として）
【受付】6月1日㈮午後0時30分から
※電話でも受け付けます。
【申込・問合先】温水プール☎②3642

赤十字活動資金にご協力を‼
　日本赤十字
社は、災害救護
活動をはじめ、
幅広い人道的
諸活動を展開
しています。こ
れらの活動資
金は、皆さんの
善意による社
資（毎年500円
以上の納入者による社費と一般の方
からの寄付）によって支えられてい
ます。
　今回の東日本大震災はもちろん、
今後も安定的に災害救護活動を展開
するためには、1人でも多くのかた
がたに赤十字活動を支援していただ
きたく、今年も社資を募集します。す
でに加入されている方は日赤協賛委
員がお伺いしますので、ご協力をお
願いします。
【連絡・問合先】日本赤十字社三笠市
地区（福祉事務所福祉総務係）☎②
3995

東京三笠会顧問 田川 潔 （幌内出身）
油彩画展 －想い出の風景画－

【日時】6月19日㈫～24日㈰午前11
時～午後6時（24日は午後4時まで）
【場所】ギャラリー大通美術館（札幌
市中央区大通西5丁目大五ビル1F）
【入場料】無料
【問合先】ギャラリー大通美術館☎011
‐231‐1071

菊づくり講習会
　市の花である
菊の特性や育
て方を知り、菊
づくりを楽し
んでみませんか。
【日時】6月25日
㈪午後1時
【場所】公民館視
聴覚室
【内容】ドーム型づくり
※希望者には菊の苗を格安であっせ
んします。
【受講料】無料
【申込】当日会場で受け付けます。
【主催・問合先】三笠市花友会・山田☎
②6046

カヌー競技大会
第20回幾春別川カップ・イン・三笠

【日時】◆6月16日㈯午前9時30分…
スラロームレース・ペアスラローム
レース（午後6時からウェルカムパ
ーティーを行います）
◆6月17日㈰午前9時30分…コンバ
インド（スラローム・フリースタイ
ル・ダウンリバー）レース
【場所】西桂沢（水道企業団天日乾燥
床付近）
※詳しくはホームページをご覧く
ださい。http://mikasacanoeclub.
web.fc2.com/
【問合先】三笠カヌークラブ・髙篠☎
⑥7839
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