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必ずご連絡を‼水道の使用開始、休止
　水道の使用開始や休止、建物の解体などのとき
は、必ず水道課上下水道お客様センターへ連絡し
てください。なお、休止の連絡がない場合は、引き
続き水道料金を支払っていただくことになりま
すので十分ご注意ください。

水道メーター漏水ひとくちメモ
　皆さんのお宅の外壁などに設置されている水
道メーターに、漏水マークが表示されることがあ
ります。
　下図は水道メーターの一例です。使用水量は検
針月ごとの水量表示部の数値の差し引きで計算
します。その水量が普段と比べて異常に多いとき
や、漏水マークが点滅または点灯している場合は
漏水の疑いがありますので、その場合は連絡をお
願いします。

【問合先】水道課上下水道お客様センター☎②40
01

悪質な訪問販売にご注意を‼
　例年、雪解けから秋
にかけて「近くで工事
をするので水質検査
に来ました」などと、
あたかも市役所と関
係があるかのように
装って、高額な浄水器を販売したり、下水道の排
水管清掃を目的に多額の工事代金を請求したり
する悪質な業者が各家庭を訪問しています。
　市では、戸別訪問による水質検査、アンケート
調査などは一切行っていませんので、十分ご注意
ください。
　ただし、漏水調査などで委託職員などが家庭を
訪問するときは、必ず「職員証」を掲示します。
　なお、下水道排水管の清掃や修理などは、自宅
の工事を行った指定工事店に相談されることを
お勧めします。

水洗便所等改造資金
　市では、下水道の処理区域内で、くみ取り便所
を水洗便所に改造しようとする方や、既設のし尿
浄化槽を廃止して公共下水道に接続しようとす
る方に、改造資金の一部を貸し付けしていますの
でご利用ください。
【貸付金額・期間など】
▶工事費の90％以内で、便器1基につき45万円以
内
▶貸付利息なし
▶償還期間50カ月以内
※詳しくはお問い合わせください。
【問合先】水道課工事係☎②3178
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　水道料金、下水道使用料のお支払いは、便利
な「口座振替」をご利用ください。
　口座振替の手続きは、各金融機関の窓口で
お願いします。
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検診場所 検診期間
岩見沢市立総合病院市民健康センター
（岩見沢市8条西7‐9）☎0126‐32‐0888

4月～
翌年3月

北海道中央労災病院健康診断センター
（岩見沢市4条東16‐5）
☎0126‐22‐1300

8月～
翌年3月

円山クリニック
（札幌市中央区大通西26‐3‐16）
☎011‐611‐7766

4月～
翌年3月

【検診場所・期間】

水道課からのお知らせ
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生活習慣病予防 ・ 介護予防
水中運動教室
【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

基礎コース 運動コース

実施日 4月17日㈮・24日㈮、5月1日㈮・8日㈮・15日㈮・22日㈮・29日㈮、6月5日㈮
4月16日㈭・23日㈭・30日㈭、5月7日㈭・14日
㈭・21日㈭・28日㈭、6月4日㈭

時 間 午前10時30分～午後0時30分 午後2時15分～3時15分

対 象市内在住の65歳以上の方（要支援・要介護認定の方を除く）で全日程参加できる方

①市内在住の65歳以上の方（要支援・要介護認
定の方を除く）で全日程参加できる方
②過去の参加回数が2回以上の方

内 容 水中運動、健康講話、体力測定ほか 水中運動のみ

定 員
16人（定員を超えた場合は、過去の参加回数が
1回以下の方を優先した後、過去の参加回数に
関係なく抽選で決定します）

16人（定員を超えた場合は、過去の参加回数に
関係なく抽選で決定します）

送 迎 希望者はバスで送迎します。
（最寄りのバス停をお知らせください） バス送迎はありません。

※過去の参加回数が2回以上の方は両コースへ申し込み可能ですが、参加はどちらかのコースとなります。

【場所】三笠天然温泉太古の湯
【参加料】4,400円（温泉も利用できます）
※今年度から、1コース料金となりました。
【持ち物】水着、参加資格証明書（参加者に郵送します）
【講師】NPO法人健康保養ネットワーク・健康運動指導士ほか
【申込方法】4月8日㈬までに電話または窓口でお申し込みください。

噛介護予防水中運動教室 （第1回目）
　筋力低下を予防し、健康体力の維持・向上を目指す運動などを行います。
　今年度は基礎コース、運動コースをそれぞれ年6回開催します。

噛生活習慣病予防水中運動教室 （第1回目）

参加者募集！

　肥満や体脂肪率の改善と体力の維持・増進など
8日間のコースで年6回開催します。
【日時】4月17日㈮・24日㈮、5月1日㈮・8日㈮・15
日㈮・22日㈮・29日㈮、6月5日㈮／午後6時45分
～8時15分
【対象】市内在住の30歳以上64歳以下の方で全日

程参加できる方
【定員】16人（定員を超えた場合は、過去の参加回
数が1回以下の方を優先した後、過去の参加回数
に関係なく抽選で決定します）
※昨年度のこの事業は、（公財）北海道健康づくり
財団からの助成金を活用して実施しました。

水中運動は浮力により下
半身 （腰・ひざ・脚）に不安
のある方や泳げない方で
も簡単に運動ができます。
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