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　一緒にやってみませんか。どなたでも参加できます。

教室名 開催日 時間 場所 体育指導員

ミニバレー 水曜日（6月3日・10日・17日・24日、
7月1日・8日・15日・22日） 19：00～21：00 三笠小学校 福岡萬喜子

水中ウォーク 木曜日（6月4日・11日・18日・25日、
7月2日・9日・23日・30日） 13：30～15：00 温水プール 細川アイ子

今千里

幼児水慣れ教室 水曜日（6月3日・10日・17日・24日、
7月1日・8日・22日・29日） 15：30～16：15 温水プール

細川アイ子
今千里
折笠美和子

卓球（ラージボール）木曜日（6月4日・11日・18日・25日、
7月2日・9日・16日・23日） 13：15～15：15 スポーツ

センター 川越國男

卓球、ミニバレー、バ
ドミントン

火曜日（6月9日・16日・23日・30日、
7月7日・14日・21日・28日） 18：30～20：30 岡山小学校 安藤秀則

北出裕樹

サッカー教室（キッ
ズ・レディース）

火曜日（6月2日・9日・16日・23日・
30日、7月7日・14日・21日） 16：00～18：00 三笠ドーム 磯辺正道

サッカー教室（小学
４～６年生）

火曜日（6月2日・9日・16日・23日・
30日、7月7日・14日・21日） 18：30～20：30 三笠中学校

グラウンド 渡辺和寛

硬式テニス 月曜日（7月6日・13日・27日、8月3日・
10日・17日・24・31日） 18：00～20：00 市営テニス

コート 小野寺悟

【参加料】無料（水中ウォークと幼児水慣れ教室は温水プールの入館料がかかります。ただし、幼児は無
料です）

【申込方法】当日、各開催場所で受け付けます。
※水中ウォークと幼児水慣れ教室は、前日までに温水プール（☎②3642）へお申し込みください。
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▼
平
成
27
年
度
の
保
険
料

　

今
年
度
の
保
険
料
は
、７
月
中
旬

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
１
年
間
の
保
険
料
の
上
限
額
は

57
万
円
で
す
。

●
所
得
の
少
な
い
方
は
、世
帯
主
や

被
保
険
者
の
所
得
に
よ
っ
て
保
険
料

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

●
年
度
の
途
中
で
加
入
し
た
と
き
は

加
入
し
た
月
か
ら
の
月
割
で
計
算
し

ま
す
。

　

保
険
料
の
お
支
払
い
は
、「
年
金
か

ら
の
お
支
払
い
」と「
口
座
振
替
」を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。口
座
振
替

を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用

　

医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
る
薬
に

は
、新
薬（
先
発
医
薬
品
）と
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）が
あ

り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
処
方
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、医
師
や
薬
剤
師

に
そ
の
旨
を
伝
え
る
か
、医
療
機
関

や
薬
局
の
窓
口
に「
希
望
カ
ー
ド
」を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
希
望
カ
ー
ド
」が
必
要
な
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
効
き
目
・
安
全
性
に
つ
い
て

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、新
薬

と
同
等
の
効
果
・
効
能
を
持
ち
、厚
生

労
働
省
の
基
準
を
満
た
し
て
い
る
安

全
な
薬
で
す
。

※
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、必
ず
主
治

医
や
薬
剤
師
に
よ
く
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

■
価
格
に
つ
い
て

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す

る
と
、薬
代
が
安
く
な
り
ま
す
。薬
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、新
薬
よ
り

３
割
以
上
、中
に
は
５
割
以
上
安
く

な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
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均等割
〈1人当たりの額〉

51,472円

所得割
〈本人の所得に応じた額〉

（平成26年中の所得－33万円）
×10.52％

１年間の保険料（限度額57万円）
100円未満切り捨て
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保
険
料
の
計
算
方
法

【問合先】社会教育課生涯教育係☎②3591

出前スポーツ教室


