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information

生
活
に
役
立
つ
、身
近
な
情
報

Mikasacity

第
２
回
定
例
市
議
会

　

市
議
会
は
、傍
聴
券
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
で
誰
で
も
そ
の
様
子
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。希
望
さ
れ
る

方
は
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

傍
聴
券
は
当
日
、議
会
事
務
局
で

発
行
し
ま
す
。

【
日
時
】6
月
12
日
㈮
午
前
10
時
30
分

【
場
所
】市
議
会
議
場（
市
役
所
内
）

【
問
合
先
】議
会
事
務
局
☎
②
３
１
９

４
公
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
募
集
団
地
・
戸
数
】

▼
わ
か
ま
つ
団
地（
４
階
建
）・
２
Ｄ

Ｋ
１
戸（
４
階
）／
家
賃
２
０
，１
０

０
円
～
４
６
，３
０
０
円

▼
榊
町
団
地
Ａ
棟（
３
階
建
）・
２
Ｄ

Ｋ
１
戸（
２
階
）／
家
賃
２
２
，３
０

０
円
～
５
１
，２
０
０
円

▼
榊
町
団
地
Ｂ
棟（
３
階
建
）・
１
Ｄ

Ｋ
１
戸（
１
階
）／
家
賃
１
７
，９
０

０
円
～
４
１
，２
０
０
円

※
車
椅
子
利
用
者
優
先
住
宅

▼
榊
町
団
地
Ｂ
棟（
３
階
建
）・
２
Ｄ

Ｋ
１
戸（
３
階
）／
家
賃
２
２
，５
０

０
円
～
５
１
，６
０
０
円　
　

▼
柏
町
団
地（
３
階
建
）・
３
Ｄ
Ｋ
２

戸（
１
・
２
階
）／
家
賃
２
０
，３
０
０

円
～
４
７
，８
０
０
円

【
入
居
条
件
】

①
税
金
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方
②
住

宅
に
困
っ
て
い
る
低
所
得
者
③
暴
力

団
員
で
な
い
方
④
犬
・
猫
な
ど
の
ペ

ッ
ト
を
飼
っ
て
い
な
い
方
⑤
入
居
決

定
後
１
カ
月
以
内
に
入
居
で
き
る
方

⑥
入
居
前
に
家
賃
の
３
カ
月
分
の
敷

金
が
必
要
⑦
３
Ｄ
Ｋ
は
単
身
の
方
の

入
居
不
可
※
こ
の
ほ
か
に
も
募
集
し

て
い
る
団
地
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】６
月
12
日
㈮

【
入
居
決
定
】応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。な
お
、募
集
期
間
内

に
応
募
が
な
か
っ
た
住
宅
は
、随
時

受
け
付
け
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
先
】建
設
管
理
課
住
宅

係
☎
②
３
９
９
８

危
険
物
取
扱
者
試
験

消
防
設
備
士
試
験

【
試
験
日
】8
月
9
日
㈰

【
試
験
地
】札
幌
市

【
試
験
の
種
類
】

▼
危
険
物
取
扱
者
試
験
…
甲
種
、乙

種
第
1
～
6
類
、丙
種

▼
消
防
設
備
士
試
験
…
甲
種
特
類
、

甲
種
第
1
～
5
類
、乙
種
第
1
～
7
類

【
受
付
期
間
】

▼
書
面
に
よ
る
申
請
…
6
月
30
日
㈫

～
7
月
8
日
㈬

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
…
6
月
27

日
㈯
～
7
月
5
日
㈰

※
受
付
願
書
は
消
防
本
部
予
防
係
に

あ
り
ま
す
。

【
問
合
先
】消
防
本
部
予
防
係
☎
②
２

７
７
１

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
講
習
会

　

介
護
予
防
や
生
活
習
慣
病
の
予

防
・
運
動
不
足
の
解
消
に
、参
加
し
ま

せ
ん
か
。

【
日
時
】6
月
21
日
㈰
午
前
9
時
30
分

～
正
午

【
場
所
】ク
ロ
フ
ォ
ー
ド
コ
ー
ス
、美

和
コ
ー
ス（
雨
天
中
止
）

【
受
付
場
所
】公
民
館

【
参
加
料
】無
料

※
用
具
は
、無
料
で
貸
し
ま
す
。　

【
申
込
期
限
】6
月
16
日
㈫

【
定
員
】30
人（
先
着
順
）

【
申
込
・
問
合
先
】社
会
教
育
課
生
涯

教
育
係
☎
②
３
５
９
１

第
1
回
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室

【
日
時
】6
月
9
日
㈫
か
ら
7
月
10
日

㈮
ま
で
の
毎
週
火
・
金
曜
日（
全
10

回
）／
午
後
4
時
～
5
時

【
対
象
・
定
員
】小
学
生
・
30
人

【
受
講
料
】５
０
０
円（
入
館
料
10
回

分
）

【
受
付
日
時
】6
月
2
日
㈫
～
3
日
㈭

午
後
1
時
～
6
時

※
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
が
、応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
抽
選
日
時
・
場
所
】6
月
5
日
㈮
午

後
6
時
・
温
水
プ
ー
ル
2
階

【
申
込
・
問
合
先
】温
水
プ
ー
ル
☎
②

３
６
４
２

三
笠
市
に
寄
付

▽
い
わ
み
ざ
わ
農
業
協
同
組
合（
代

表
理
事
組
合
長 

村
木
秀
雄
さ
ん
）か

ら
食
育
の
一
環
と
し
て
学
校
給
食
用

食
器
５
万
円
分
相
当

歩
い
て
健
康
に

な
り
ま
し
ょ
う
！
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三笠北海盆おどり保存会
会員募集

　太鼓、横笛、唄、踊りの各部門
の担い手を募集します。
　三笠の夏を代表するイベント

「三笠北海盆おどり」で、一緒に
演奏や唄、踊りを楽しみません
か。
　経験がない方でも、初歩から
指導します。

【問合先】三笠北海盆おどり保存
会／長谷☎②7975・小島☎②
2131・斎藤☎②6635

高齢者のための料理教室

　安心・安全な食材を知っても
らう料理教室を開催します。
　家庭でできる簡単なおもてな
し料理を作ってみませんか。

【日時】6月10日㈬午前10時～正
午

【場所】ふれあい健康センター調
理室

【定員・対象】20人・65歳以上
【メニュー】フライパンピザ、シー
フードマリネ、じゃがいもすり
おろしスープ

【参加料】500円
【用意するもの】エプロン、三角巾、
筆記用具

【申込期限】6月5日㈮
【申込・問合先】三笠消費者協会
☎②2189

（受付時間：月・火・木・金曜日／
午前9時～午後3時15分）

からだに優しい料理教室

　高齢の方を対象に料理教室を
開催します。料理を楽しみなが
ら、仲間づくりをしてみません
か。

【日時】6月17日㈬午前10時～午
後1時

【場所】ふれあい健康センター調
理室

【対象者】主に男性の方歓迎（女性
の方も可）

【定員】20人
【メニュー】雑穀ごはん、野菜たっ
ぷりひき肉カレー、コールスロ
ーサラダ、フルーツゼリー

【参加料】500円（材料代）
※当日会場でお支払いください。

【用意するもの】エプロン、手ふき
用タオル、頭にかぶるタオル

【申込期限】6月10日㈬
【申込・問合先】三笠市ボランティ
アセンター（社会福祉協議会）☎
②3151

第23回幾春別川カップin三笠

【日時・日程】6月20日㈯午前9時
[スラロームレース・ペアスラロ
ームレース]
6月21日㈰午前9時[コンバイン
ド（フリースタイル・ダウンリバ
ー）レース]
※国体の予選も併せて開催しま
す。

【場所】西桂沢（水道企業団天日
乾燥床付近）
※詳しくは、ホームページ

（http://mikasacanoeclub.
web.fc2.com/）をご覧ください。

【問合先】三笠カヌークラブ・高篠
☎⑥7839

三笠オールディーズクラブ
第23回チャリティーコンサート

【日時】6月6日㈯午後6時 （午後5
時30分開場）

【場所】市民会館202号室
【入場料】2,000円
【出演】ざ・あきんどーず、GAPPA、
レンジャーズ
※飲食コーナーもあります。

【問合先】三笠オールディズクラブ
事務局☎090‐5959‐1466

◆
教
育
振
興
基
金
に

▽
齊
藤
ま
ゆ
み
さ
ん（
堤
町
）亡
き
夫

（
武
さ
ん
）の
遺
志
に
よ
り

20
万
円

▽
匿
名（
1
件
）　　
　
　
　

３
万
円

◆
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
基
金
に

▽
伊
藤
浩
さ
ん（
東
京
都
墨
田
区
）

10
万
円

▽
吉
光
秀
二
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜

市
）

10
万
円

▽
匿
名（
２
件
）　　
　

２
万
２
千
円

《
創
設
か
ら
４
月
末
ま
で
の
累
計
額
》

［
２
５
０
件
］１
４
，２
９
２
，６
０
０
円

社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付

◆
社
会
福
祉
基
金
に

▽
髙
田
好
子
さ
ん（
美
園
町
）亡
き
夫

（
靜
雄
さ
ん
）の
遺
志
に
よ
り

５
万
円

▽
川
崎
暁
さ
ん（
若
松
町
）亡
き
夫

（
修
さ
ん
）の
遺
志
に
よ
り

５
万
円


