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５
．住
民
票
の
住
所
に

郵
送
し
ま
す

　

国
内
の
市
町
村
に
住
民
登
録
の
あ

る
す
べ
て
の
方
に
通
知
さ
れ
る
12
桁

の
番
号
で
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
生

涯
使
用
す
る
も
の
で
、原
則
変
更
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、番
号
が

漏
え
い
し
て
不
正
に
使
わ
れ
る
お
そ

れ
が
あ
る
と
き
は
変
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現
に
向

け
て

　

所
得
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
受
給
状

況
が
正
確
に
把
握
さ
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、本
当
に
困
っ
て
い
る
人
た

ち
に
き
め
細
か
な
支
援
を
行
え
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。ま
た
、負
担
を
不
当

に
免
れ
る
こ
と
や
不
正
受
給
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
利
便
性
の
向
上

　

添
付
書
類
の
省
略
な
ど
、行
政
手

続
が
簡
素
化
さ
れ
申
請
者
の
負
担
が

10
月
か
ら
一
人
一
人
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）が
通
知
さ
れ
ま
す

軽
減
さ
れ
ま
す
。

▼
行
政
の
効
率
化

　

国
や
自
治
体
な
ど
の
間
で
情
報
の

照
会
や
提
供
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
こ

と
で
費
用
の
削
減
な
ど
に
よ
る
行
政

サ
ー
ビ
ス
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

10
月
5
日
か
ら
通
知
カ
ー
ド（
紙

の
カ
ー
ド
）で
個
人
番
号
が
通
知
さ

れ
、世
帯
ご
と
に
簡
易
書
留
で
お
届

け
す
る
予
定
で
す
。

　

簡
易
書
留
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

「
通
知
カ
ー
ド
」「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」

の
申
請
書
と
返
信
用
封
筒
、説
明
書

の
３
通
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

も
し
、カ
ー
ド
が
届
か
な
い
場
合

は
、市
民
年
金
係
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

送
付
さ
れ
る
通
知
カ
ー
ド
は
、紙

の
カ
ー
ド
で
、個
人
番
号
の
ほ
か
氏

名
、住
所
、生
年
月
日
、性
別
な
ど
が

記
載
さ
れ
ま
す
が
、本
人
を
証
明
す

る
も
の
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
ま
せ

ん
。本
人
確
認
を
求
め
ら
れ
た
と
き

に
は
免
許
証
な
ど
の
提
示
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
と
同
じ
く
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ

の
つ
い
た
カ
ー
ド
で
、表
面
に
氏
名
、

住
所
、生
年
月
日
、性
別
、顔
写
真
、裏

面
に
個
人
番
号
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
28
年
1
月
以
降
、希
望
さ
れ

る
方
に
初
回
は
無
料
で
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、交
付
時
に
通
知
カ
ー
ド
、住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
回
収
し
ま
す
。個
人
番
号
カ
ー
ド

１
．マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
　
（
個
人
番
号
）と
は

２
．通
知
の
方
法

３
．通
知
カ
ー
ド
と
個
人

　

番
号
カ
ー
ド（
任
意
）

の
有
効
期
限
は
20
歳
以
上
の
方
は
10

年
、20
歳
未
満
の
方
は
5
年
で
、券
面

の
記
載
事
項
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

は
14
日
以
内
に
市
区
町
村
に
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

４
．マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
安
全
に   

利
用
す
る
た
め
の
取
り
組
み

【
制
度
に
関
す
る
問
合
先
】総
務
課
総
務
秘
書
係
☎
②
３
１
８
５

【
カ
ー
ド
に
関
す
る
問
合
先
】市
民
生
活
課
市
民
年
金
係
☎
②
３
１
８
７

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
範
囲
は
法

律
で
決
め
ら
れ
て
い
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
は
、社
会

保
障
・
税
・
災
害
対
策
の
分
野
で
利
用

さ
れ
、法
律
や
条
例
で
定
め
ら
れ
た

行
政
手
続
の
み
使
用
で
き
ま
す
。

　

な
お
、今
後
範
囲
の
拡
大
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
情
報
シ
ス
テ
ム
の
安
全
確
保

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
含
ま
れ
る
個
人

情
報
は
一
元
管
理
を
行
わ
ず
、年
金

情
報
は
年
金
事
務
所
、税
の
情
報
は

マイナンバーについて
詳しく知りたい方は

マイナンバー・ポータルサイト
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/
bangoseido/index.html
政府広報オンライン
http://www.gov-online.go.jp
マイナンバー公式twitter
https://twitter.com/MyNumber_PR
全国共通ナビダイヤル
☎0570-20-0178
外国語対応（英語、中国語、韓国語、
スペイン語、ポルトガル語）
☎0570-20-0291
午前9時30分～午後5時30分（土・日
曜日、祝日、年末年始を除く）

通知カードと個人番号カード
※デザインは変更される可能性があります

※
市
役
所
か
ら
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
お
尋
ね
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、不
審
な
お

問
い
合
わ
せ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

税
務
署
と
い
っ
た
よ
う
に
分
散
し
て

管
理
し
ま
す
。分
散
管
理
を
行
う
こ

と
で
、芋
づ
る
式
の
情
報
漏
え
い
を

防
止
し
ま
す
。

　

通
知
カ
ー
ド
や
個
人
番
号
カ
ー
ド

は
、住
民
票
の
住
所
に
郵
送
し
ま
す

の
で
、住
民
票
の
住
所
と
異
な
る
と

こ
ろ
に
お
住
ま
い
の
方
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
。住
民
票
の
手
続
き
は
市
民

年
金
係
で
お
願
い
し
ま
す
。
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　市では次の日程で各種検診を行います。特に9・10月は「北海道がん征圧・がん検診受診促進月間」ですの
で、病気の早期発見・早期治療のため、6・7月に受診できなかった方は、
ぜひこの機会に受診して健康のチェックをしましょう。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010

特定健康診査・がん検診などのお知らせ
健康な生活を送るための年1回の検診を受けましょう

　子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診無料クーポン券、肝炎ウイルス検診無料受診票をお持ちの方は無料
で検査を受けられます。クーポンの有効期限は来年2月29日までとなっていますので、早めに受診しま
しょう。なお、受診の際は身分証明書（免許証、保険証など）を必ず持参してください。

【日程】
日時 9月18日㈮ 10月22日㈮

場所 ふれあい健康センター 札幌がん検診センター

受付時間
①午前6時30分～7時
②午前7時30分～8時
③午前8時30分～9時

午前7時15分～30分
※ふれあい健康センターで受け付けを行い、札幌がん検診セン
ターまで無料バスで送迎します。

検診項目
肺がん（結核）検診、かく
たん検査、胃がん検診、
大腸がん検診

特定健康診査、肺がん（結核）検診、かくたん検査、胃がん検診、大
腸がん検診、乳がん検診、子宮頸がん検診、子宮エコー検査、子宮
体がん検診、エキノコックス症検診、肝炎ウイルス検診
※子宮頸がん、乳がん検診は、奇数月生まれの方が対象です。

検診項目 料金

特定健康診査 1,900

胃がん検診 2,600

肺がん（結核）検診 800

かくたん検査 1,400

大腸がん検診 900

子宮頸がん検診 2,600

子宮のエコー検査 400

子宮体がん検診 1,200

乳がん検診　　　　
3,300

2,800

エキノコックス症検診 500

肝炎ウイルス検診 1,000

▼次の方は、料金が無料または半額になりますので、申し込み時に
必ずお申し出ください。

（単位：円）

50 歳未満

50 歳以上

【料金】

半額になる方
▷三笠市国民健康保険加入者
無料になる方
▷昭和21年3月31日以前に生まれた方
▷生活保護世帯の方
▷市民税非課税世帯の方（課税状況の確認が必要と
なりますので、申し込み時か検診当日に印かんを持
参してください）
▷子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診の無料クーポン券、
肝炎ウイルス検診無料受診票をお持ちの方

【申込期間】9月1日㈫～7日㈪（土・日曜日は受け付けできません）
【受付時間】午前8時30分～午後5時
【申込方法】ふれあい健康センターに来ていただくか、電話でお申し込み
ください。※問診票などは後日郵送します。 


