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通知カードの送付と個人番号カードの申請

　マイナンバー（個人番号）について、広報みかさ9月号でお知らせしましたが、10月中に住民登録されてい
る住所地に通知カード・個人番号カード申請書・返信用封筒を簡易書留で郵送します。
　また、住民基本台帳カードは平成28年1月以降から「個人番号カード」へ移行され、初回発行のみ無料で作
成できます。なお、住民基本台帳カードは使用期限まで使用することができます。

【カードに関する問合先】市民生活課市民年金係☎②3187
【制度に関する問合先】総務課総務秘書係☎②3185

マ イ ナ ン バ ー

【個人番号カードの引き渡し】
　個人番号カード申請書を送付された方は、平成28
年1月以降にカードの受取日が記載された通知書（左
記見本）が郵送で届きます。
　送付されてきた個人番号カード通知書、通知カード
と写真付の身分を証明するもの、または身分を証明で
きるもの2つ以上（健康保険証、年金証書など）をお持
ちになり市民生活課市民年金係で引き代えてくださ
い。
※個人番号カードは本人の写真が掲載されるため、本
人確認の身分証明に利用できます。
※通知カードなどが届かない場合は、お問い合わせく
ださい。

【通知カードとは】
　通知カードは、個人番号と氏名、住所、生年月日、性
別が記載された紙製のものです。
※通知カードは、本人の写真が掲載されていないた
め、本人確認の身分証明にはなりません。

【個人番号カード申請書見本】

【個人番号カード交付通知書見本】

【個人番号カードの申請】
　「個人番号カード」を作成したい方は、申請書（左記
見本）に写真を貼り、氏名や電話番号など必要事項を
記入し、送付された返信用封筒に申請書を同封して送
付してください。
※個人番号カードが必要な方のみ申請してください。
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「どんなことをしてもらえるの？」
　看護師が自宅に伺い、状態の確認や日常生活の看護、服薬の
管理、指導を行います。

「お金は掛かるの？」
　介護保険または健康保険を利用して行いますので、それぞれ
の保険で決められた負担金が掛かります。
※利用開始時に詳しくご説明します。

「どんな人が対象なの？」
　市立病院の外来に通っている方です。

「どうしたら、訪問看護を受けられるの？」
　外来受診時に、医師または看護師に相談してください。

市立病院からお知らせ
10月1日から「訪問看護」を始めます

【問合先】市立病院訪問看護室☎②3131

市民のための病院として、患者さんへのサービスを向上させるため
看護・介護支援を行う訪問看護を始めます。

【日時】11月4日㈬・11日㈬・18日㈬・25日㈬、12月2
日㈬・9日㈬／午前10時～正午
※全6日間通しての参加になります。

【場所】ふれあい健康センター
※無料送迎バスを運行します。希望の方は申し込
み時に最寄りのバス停をお知らせください。

【内容】
▶体力測定／下肢筋力、開眼片足立ちなど
▶健康講話／①運動の必要性～健康長寿～

②体力測定を振り返って
③脳の元気アップ
④ノルディックウォーキングの効果
と安全性
⑤グループディスカッション
⑥冬に備えるカラダづくり

▶運動講座／いすに座ったままの運動や、テーマ
に合わせた運動、ノルディックウォーキングなど

【対象】市内在住の方で65歳以上の方を優先しま
す。（要支援・要介護認定の方と運動に支障のある方は
除く）
※1回目に参加された方も申し込みできます。

【定員】30人（定員を超えた場合は1回目に参加し
ていない方を優先した後、抽選となります）

【参加料】無料
【持ち物】動きやすい服装、靴
など

【申込方法】10月15日㈭まで
に電話または直接窓口でお
申し込みください。

介護予防のための健康教室（2回目）を開催
健康について専門的な知識を持つ講師を招き、介護を必要としない健康な体の維持

生活機能の低下を予防するための健康教室を開催します。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③2010


