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考
え
よ
う
！
冬
の
市
民
生
活

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

　

雪
の
多
い
三
笠
で
、皆
さ
ん
が
安

全
で
安
心
し
て
冬
の
間
を
過
ご
せ
る

よ
う
に
、市
で
は
迅
速
で
適
切
な
除

雪
作
業
に
努
め
て
い
ま
す
が
、要
望

の
す
べ
て
を
行
政
で
行
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、冬
の
生
活
を
快
適
に
過

ご
す
た
め
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
家
庭
用
除
雪
機
の
使
用
マ
ナ
ー
に

つ
い
て
】

　

除
雪
機
の
普
及
に
よ
り
、除
雪
が

大
変
楽
に
な
っ
て
い
る
一
方
で
、道

路
へ
の
大
量
の
雪
出
し
に
よ
り
、道

路
が
狭
く
な
っ
た
り
、近
所
間
の
ト

ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
用
除
雪
機
を
使
用
す
る
際
に

は
次
の
こ
と
を
守
り
、快
適
な
冬
を

過
ご
せ
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
除
雪
ス
ペ
ー
ス
は
必
要
最
小
限
で

　

除
雪
機
を
使
用
し
、今
ま
で
以
上

に
広
範
囲
の
除
雪
が
可
能
と
な
っ
た

反
面
、道
路
の
堆
雪
ス
ペ
ー
ス
を
埋

め
て
し
ま
っ
て
い
る
の
を
よ
く
見
掛

け
ま
す
。必
要
最
小
限
の
範
囲
の
除

雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
敷
地
内
の
雪
は
、道
路
に
出
さ
な

い
　

敷
地
内
に
降
り
積
も
っ
た
雪
や
屋

根
か
ら
落
ち
た
雪
を
、除
雪
機
で
道

路
に
出
し
て
い
る
方
を
見
掛
け
ま

す
。自
分
の
敷
地
内
の
雪
は
、道
路
に

出
さ
ず
に
敷
地
内
で
処
理
し
て
い
た

だ
く
か
、ス
ペ
ー
ス
が
無
い
場
合
に

は
、業
者
に
依
頼
し
て
排
雪
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
道
路
に
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し

な
い

　

除
雪
機
で
道
路
を
除
雪
し
、車
の

駐
車
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
い
る
方
が
い

ま
す
。道
路
は
歩
道
を
含
め
駐
車
場

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、絶
対
に
駐

車
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】建
設
課
土
木
公
園
係
☎
②

３
９
９
９

お
年
寄
り
が
除
雪
を
し
な
い
で
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り

ぬ
く
も
り
除
雪
サ
ー
ビ
ス

【
利
用
対
象
世
帯
】

①
世
帯
全
員
が
70
歳
以
上
の
世
帯

②
重
度
身
体
障
害
者
世
帯（
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
の
方
の

み
の
世
帯
）

【
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
、料
金
】

◆
間
口
除
雪
…
生
活
路
の
確
保
の
た

め
、除
雪
車
の
出
動
日
に
玄
関
か
ら

公
道
ま
で（
お
お
む
ね
幅
１
メ
ー
ト

ル
、長
さ
10
メ
ー
ト
ル
程
度
）を
、午

前
９
時
ご
ろ
ま
で
に
除
雪
し
ま
す
。

［
料
金（
ひ
と
冬
）］契
約
時
に
一
括
納

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
世
帯
全
員
が
70
歳
以
上
74
歳
ま
で

の
世
帯
…
２
万
円

▽
世
帯
全
員
が
75
歳
以
上
、ま
た
は
重

度
身
体
障
害
者
世
帯
…
１
万
円

※
除
雪
の
範
囲
に
よ
っ
て
追
加
負
担

額
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
屋
根
・
窓
な
ど
緊
急
除
雪
…
落
雪

や
積
雪
で
家
屋
が
倒
壊
す
る
恐
れ
の

あ
る
屋
根
や
窓
、非
常
口
な
ど
を
除

雪
し
ま
す
。

［
料
金
］除
雪
費
用
額
の
３
割（
除
雪

の
都
度
納
入
）

【
対
象
と
な
ら
な
い
家
】入
院
、施
設
入

所
な
ど
に
よ
り
実
際
に
居
住
し
て
い

な
い
家
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

料
金
納
入
後
、居
住
し
て
い
な
い

こ
と
が
判
明
し
た
場
合
は
除
雪
を
中

止
し
ま
す
。こ
の
場
合
、納
入
し
た
料

金
は
返
還
し
ま
せ
ん
。

【
除
雪
契
約
期
間
】12
月
１
日
～
平
成

28
年
３
月
31
日

【
申
込
方
法
】10
月
15
日
㈭
ま
で
に
社

会
福
祉
協
議
会
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
問
合
先
】社
会
福
祉
協
議
会
☎
②
３

１
５
１
／
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

福
祉
係
☎
③
２
０
１
０

固
定
資
産
の
届
け
出
と

家
屋
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

　

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
土
地
や

家
屋
な
ど
の
所
有
状
況
で
、そ
の
年

の
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
27
年
中
に
家
屋
を
新
築
、増

築
、取
り
壊
し
、一
部
取
り
壊
し
な
ど

を
し
た
場
合
、ま
た
は
そ
の
予
定
が

あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、法
務
局
に
登
記
を
さ
れ
た

場
合
は
不
要
で
す
。

　

ま
た
、調
査
員
が
市
内
全
域
の
家

屋
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。調
査

後
に
取
り
壊
し
た
場
合
な
ど
は
確
認

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

課
税
誤
り
を
防
ぐ
た
め
に
も
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
・
届
出
先
】

▼
登
記
済
の
家
屋
…
札
幌
法
務
局
岩
見

沢
支
局
☎
０
１
２
６-

２
２-

０
６
１
９

（
岩
見
沢
市
有
明
町
南
１-

12
）

▼
未
登
記
の
家
屋
…
財
務
課
市
税
係

☎
②
３
１
８
６
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【日時】10月15日㈭・22日㈭・29日㈭、11月5日㈭／
午後6時45分～8時15分

【場所】三笠天然温泉太古の湯
【対象】市内在住の20歳以上の男性で全日程参加で
きる方（要支援・要介護認定の方を除く）

【定員】15人（定員を超えた場合は、抽選となります）
【参加料】2,200円（全4回分）※温泉も利用できます。
【持ち物】水着、参加資格証明書（参加者に郵送しま
す）

【申込方法】10月7日㈬までに電話または直接窓口で
お申し込みください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター健康係☎③
2010

　
　認知症について正しく理解し、認知症の人やそ
の家族を見守り支援する「認知症サポーター」の
養成講座を行います。
　講座を受講すると、サポーターの証としてオレ
ンジリング（ブレスレット）をお渡しします。ぜひ
ご参加ください。

【日時】10月21日㈬
①午後2時～４時②午後6時～8時
※①、②共に内容は同じですので、どちらか都合の
よい方に参加してください。

【場所】ふれあい健康センター
【料金】無料
【申込方法】10月20日㈫までに電話または直接窓
口でお申し込みください。
※5人以上の出前講座を希望の場合、講師を派遣
します。希望日の1カ月前にご連絡ください。

【申込・問合先】ふれあい健康センター地域包括支
援係☎③2010

「認知症サポーター養成講座」
参加者募集！

水中運動教室参加者募集！
男性のための水中運動教室（第5回目）

ご
存
知
で
す
か
？
届
け
出
が
必

要
な
こ
と
を
！

10
月
は
土
地
月
間
で
す

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
一
定

面
積
以
上
の
土
地
取
引（
売
買
や

交
換
、営
業
譲
渡
、共
有
持
ち
分

の
譲
渡
な
ど
）を
し
た
場
合
、届

け
出
が
必
要
で
す
。無
届
け
と
な

ら
な
い
よ
う
注
意
し
、不
明
な
点

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
届
け
出
が
必
要
な
場
合
】

▼
都
市
計
画
区
域
内
…
５
，０
０
０

㎡
以
上
の
一
団
の
土
地（
隣
接
し
た

土
地
の
合
計
）

▼
都
市
計
画
区
域
外
…
１
０
，０
０
０

㎡
以
上
の
一
団
の
土
地

【
届
け
出
が
必
要
な
方
】土
地
の
権

利
を
取
得
し
た
方

【
届
け
出
の
期
限
】契
約
締
結
日
か

ら
２
週
間
以
内

【
届
け
出
を
す
る
種
類
】届
出
書
・
契

約
書
の
写
し
・
土
地
の
位
置
や
形
状

が
分
か
る
図
面
な
ど

※
特
に
山
林
や
原
野
な
ど
の
取
引

に
は
面
積
が
大
き
い
た
め
届
け
出

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
先
】企
画
振
興
課
企
画
係
☎

②
３
１
８
２

子
育
て
サ
ロ
ン
参
加
者
募
集

　

お
母
さ
ん
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
兼

ね
た
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
を

一
緒
に
体
験
し
ま
せ
ん
か
。児
童
館

の
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
と
合
同
で
行

い
ま
す
。

【
日
時
】10
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

【
講
師
】髙
室
典
子
さ
ん（
助
産
院
エ

ク
ボ
院
長
）

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、水
分

補
給
の
飲
み
物

【
申
込
方
法
】10
月
９
日
㈮
ま
で
に
電

話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
先
】ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン

タ
ー
健
康
係
☎
③
２
０
１
０
／
児
童

館
ぴ
こ
ろ
わ
ら
べ
☎
②
８
２
０
０


