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銀
賞
…
野
見
山
悠
太（
三
笠
小
１

年
）、金
田
凛り

利り
（
岡
山
小
２
年
）

銅
賞
…
糸
田
匡き

ょ
う

佑す
け（

三
笠
小
２
年
）

向
井
真ま

央ひ
ろ（

岡
山
小
３
年
）

【
小
学
校
４
年
生
～
中
学
生
の

部
】

特
選
…
山
田
瑠る

菜な
（
北
星
中
３
年
）

金
賞
…
木
村
涼す
ず

花か
（
三
笠
小
６
年
）

齋
藤
彩あ
や
花か
（
三
笠
中
１
年
）

銀
賞
…
小
林
大そ

空ら
（
三
笠
小
４
年
）

糸
田
奈な

未み
（
三
笠
小
５
年
）、花
井

萌
香（
三
笠
中
１
年
）

銅
賞
…
豊
田
都と

羽わ
（
岡
山
小
４
年
）

中
田
紗
羅（
三
笠
小
5
年
）、山
田

梨
菜（
北
星
中
１
年
）、柳
谷
侑（
萱

野
中
１
年
）

【
一
文
字
の
部
】

特
別
賞
…
花
井
香
介（
三
笠
小
１

年
）、柳
谷
海か
い
翔と
（
三
笠
小
４
年
）、

豊
田
都
羽（
岡
山
小
４
年
）、伊
藤

翼（
岡
山
小
４
年
）、金
田
陸
斗（
岡

山
小
４
年
）、花
井
萌
香（
三
笠
中

１
年
）、山
田
梨
菜（
北
星
中
１
年
）

N E W S  M I K A S A

【問合先】 社会教育課生涯教育係☎②3591

三笠市地域子ども会

書き初め大会
1月 7日

　

三
笠
市
地
域
子
ど
も
会
育
成

連
絡
協
議
会
が
第
35
回
三
笠
市

子
ど
も
書
き
初
め
大
会
を
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
、幼
児

や
小
中
学
生
な
ど
31
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

最
優
秀
作
品
に
贈
ら
れ
る
書

き
初
め
大
賞
を
始
め
、そ
の
ほ

か
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

【
書
き
初
め
大
賞
】太
田
汐し

お
音ね
（
三

笠
小
３
年
）

【
優
秀
賞
】花
井
香
介（
三
笠
小
１

年
）、渋
木
美
穂（
岡
山
小
６
年
）

【
幼
児
の
部
】

特
別
賞
…
小
林
野の

愛あ

【
小
学
校
１
～
３
年
生
の
部
】

特
選
…
齋
藤
優ゆ

う
杏あ
（
三
笠
小
３
年
）

金
賞
…
大
村
由
佳（
岡
山
小
３
年
）

住永 翔
かける

さん （三笠出身）

青森山田高校サッカー部が3位
三楽荘で講演会と植樹が

行われました
1月 12日 11月 19日

【問合先】 社会教育課生涯教育係☎②3591 【問合先】福祉事務所福祉総務係☎②3995

　

昨
年
末
か
ら
1
月
11
日

ま
で
開
催
さ
れ
た
第
94
回

全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手

権
大
会
で
、レ
ギ
ュ
ラ
ー
出

場
し
た
住
永
翔
く
ん（
青
森

山
田
高
校
２
年
）が
３
位
の

成
績
を
収
め
た
こ
と
を
西

城
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　

住
永
く
ん
は
、３
歳
か
ら

小
学
６
年
ま
で
三
笠
Ｆ
Ｃ

に
所
属
し
、そ
の
後
コ
ン
サ

ド
ー
レ
札
幌
Ｕ
ー
15
、青
森

山
田
高
校
に
進
学
し
ま
し

た
。

　

今
大
会
の
感
想
を「
緊

張
は
し
な
か
っ
た
が
満
足

で
き
る
プ
レ
ー
が
で
き
な

か
っ
た
。次
は
負
け
た
く
な

い
し
優
勝
し
た
い
。自
分
が

チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い

く
つ
も
り
で
頑
張
り
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

西
城
市
長
か
ら「
来
年
も

頑
張
っ
て
ほ
し
い
。将
来
、

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な

れ
る
よ
う
応
援
し
て
い
ま

す
」と
激
励
の
言
葉
を
送
り

ま
し
た
。

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
楽

荘
で
、こ
ぶ
し
建
設
㈱（
岩

見
沢
市
）が
カ
ミ
ネ
ッ
コ
ン

に
よ
る
植
林
の「
水
を
作
る

森
の
話
」と
題
し
た
講
演
会

と
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

　

施
設
利
用
者
と
関
係
者

を
含
む
約
25
人
が
参
加
し
、

施
設
内
で
カ
ミ
ネ
ッ
コ
ン

作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、完
成
し
た
カ
ミ

ネ
ッ
コ
ン
に
苗
木
を
入
れ
、

桜
、コ
リ
ン
ゴ
な
ど
の
樹
木

40
本
を
敷
地
内
に
植
樹
し

ま
し
た
。

 

　
書
き
初
め
大
賞

　 

優
秀
賞
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【問合先】三笠高校事務係

☎④2200　三笠高校情報

　調理部1年の得
とく

田
だ

茉
ま

菜
な

さんが「第6回えむぞぅくん健康レシピ大賞」で大賞を受賞しました。
　この大会は身近な素材で栄養バランスのとれたヘルシーなレシピを募集することを目的に、
NPO法人日本医学交流協会医療団などが開催しました。　
　得田さんはマシュマロとはんぺん、じゃがいもを使ってう
なぎを模した「もちもち蒲焼きうな丼」を考案し、応募総数
796作品の中から1位にあたる
大賞に選ばれました。
　東京で行われた授賞式では
実際に調理し、参加者に振る
舞ったところ大変好評でした。

「まごころきっちん」2月の開店日
高校生食堂「まごころきっちん」の2月の開店日をお知らせします。

皆さんのお越しをお待ちしています。

【日時】
2月7日㈰
午前11時～午後2時

（ラストオーダー午後1時30分）
【場所】

まんぷく食堂

11月27日えむぞぅくん健康レシピ賞で大賞受賞！

【メニュー】
うどん（きつね・とろろ昆布）…各550円
天ぷらうどん…650円
親子丼…600円（小うどんセット850円）
天丼…650円（小うどんセット900円）
だし巻き卵…350円

　
 

三笠テニス協会ジュニアチーム
　夏はテニスコートで火曜日と木

曜日、冬は三笠小学校体育館で練習

しています。

　小野寺春菜さん（三笠中2年）は

「みんなで全道大会へ出場し、決勝

まで進みたいです」と今後の意気込

みを語ってくれました。　

【問合先】学校教育課学校教育係☎②2197

前列左から藤峯さん（2年）、工藤さん（2年）、橋本さん（2年）、森田さん
（2年）、後列左から木沢くん（3年）、福井さん（2年）、住永さん（2年）、小

野寺さん（２年）、木沢くん（2年）


